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گرمی‌اواردز

می‌کنند  دنبال  جدی‌تر  را  موسیقی  کمی  که  آدم‌هایی  هرسال 
منتظرند تا ببینند در گرمی‌اواردز چه ‌خبر است و چه ‌کسی، در چه 
‌رشته‌ای جایزه را می‌برد. گرمی‌اواردز یکی از محبوب‌ترین مراسم‌های 
موسیقی است که می‌تواند سرنوشت ستاره‌های موسیقی را یک‌شبه 
در  بگذارد.  مستقیم  تاثیر  درآمدشان  و  شهرت  روی  تا  دهد  تغییر 
این مطلب می‌خواهیم خیلی مختصر و خلاصه بدون عمیق‌شدن در 
جزئیات از این بگوییم که پروسه انتخاب و کاندیداتوری و برنده‌شدن 

در گرمی‌اواردز چگونه است؟! 

شرکت  گرمی‌اواردز  در  می‌توانند  چه ‌کسانی 
کنند؟

هنرهای  علوم  ملی  آکادمی  نام  به‌  دولتی  سازمان  یک  گرمی‌اواردز 
 National Academy of Recording Arts and( یا  ضبط 

Science( یا )NARAS( است.

هرکسی از هرجای دنیا می‌تواند برای گرمی‌اواردز آلبوم بفرستد. البته 
قبل از آن باید عضو این آکادمی شود و سپس به راحتی داخل سایت 
می‌شود و برای آلبومش درخواست شرکت در گرمی‌اواردز را می‌دهد.

چه آلبوم‌هایی می‌توانند در گرمی‌اواردز شرکت 
کنند؟

می‌شود.  برگزار  فوریه  اوایل  یا  ژانویه  اواخر  معمولا  گرمی‌اواردز 

آلبوم‌هایی می‌توانند در این مراسم شرکت کنند که بین اوایل اکتبر دو سال 
قبل تا آخر سپتامبر یک‌ سال قبل حداقل در کل آمریکا قابل خرید یا قابل 
گوش‌کردن آنلاین باشند. در اینجا خیلی به صورت‌کلی به این موضوعات 

می‌پردازیم در حالی‌که هر یک از اینها کلی تبصره و قانون‌هایی دارد.

از نظر گرمی‌اواردز تعریف یک آلبوم چیست؟
جواب این است که از نظر گرمی، مجموعه‌ای که حداقل ۵ آهنگ مختلف 
داشته‌باشد و مدت زمان کل آن کمتر از ۱۵ دقیقه نباشد را آلبوم می‌گویند. 

آیا این تعریف درست است؟ خیر! آیا این تعریف غلط است؟ خیر!

آلبوم  تعریف  انگلستان  در  نداریم. مثلا  آلبوم  از معنی  تعریف دقیق  اصولا 
این است که حداقل چهار ترِک داشته‌باشد و یا حداقل مدتش ۲۵ دقیقه 
باشد. آرتیست‌ها و یا کمپانی‌هایی که عضو آکادمی هستند آلبوم‌شان را به 
آکادمی معرفی می‌کنند و بعد یک نسخه فیزیکی از آن را نیز باید بفرستند. 
اینکه کیفیت آلبوم را در نظر  ابتدا یک تیم شامل حدود ۳۵۰ نفر، بدون 
داشته‌باشند، تمامی آلبوم‌هایی را که واجد شرایط شرکت در آکادمی هستند 

بررسی می‌کنند.

چرا تعداد کسانی که قرار است این مسئله را بررسی کنند آنقدر زیاد است؟

در  شرکت  درخواست  آلبوم   ۲۰۰۰۰ از  بیش  حدود  هرساله  اینکه  برای 
گرمی‌اواردز را می‌دهند. خلاصه اینکه آنها آلبوم‌ها را بررسی اولیه می‌کنند و 
برخلاف اسکار هم نسخه فیزیکی به آنها نمی‌دهند. آنها با یک لینک آلبوم‌ها 



را آنلاین گوش می‌دهند.

در این بررسی‌ها چه‌ اتفاقی می‌افتد؟
در ابتدا آلبوم‌هایی که شرایط حضور در گرمی‌اواردز را ندارند حذف می‌کنند. 
دوم و مهم‌تر اینکه مشخص می‌کنند که هر آلبوم می‌تواند در کدام فیلد و 
یا رشته کاندید شود. خروجی این قضیه این است که معلوم می‌شود آلبومی 

که شرایط اولیه را دارد در چه‌ رشته و یا رشته‌هایی می‌تواند شرکت کند.

جریان رشته یا زمینه یا فیلد در گرمی‌اواردز چیست؟
کلا در گرمی ۳۰ رشته داریم که هرکدام تعدادی زیررشته دارند که مجموعا 

شامل ۸۴ زیررشته می‌شود: درواقع یعنی ۸۴ عدد جایزه.

 )General field( مهم‌ترین رشته یا فیلد، در گرمی را رشته عمومی و یا
می‌گویند. ۴عدد جایزه مهم و اصلی مراسم، در این فیلد قرار دارد: 

)Record of the year( بهترین ضبط سال

)Album of the year( بهترین آلبوم سال

)Song of the year( بهترین آهنگ سال

)Best new artist( بهترین آرتیست جدید

۲۹ عدد فیلد دیگر نیز داریم ولی درواقع این چهار مورد هستند که شامل 

زیر رشته اصلی می‌شوند. پس درابتدا کسانی‌ را که واجد شرایط می‌باشند 
بین رشته‌های مختلف پخش می‌کنند که هرکدام می‌توانند در چندین رشته 
این  از  هرکدام  به  داورها  که  است  این  زمان  حال  شوند.  کاندید  مختلف 

آلبوم‌ها امتیاز بدهند.

داورها چه کسانی هستند؟
قضیه آن‌طور که انتظار دارید خیلی حرفه‌ای و تخصصی نیست. هر موزیسین 
از   رشته‌ای  در  طریقی  به  کسی‌که  هر  یا  و  تهیه‌کننده  یا  و  آهنگ‌ساز  یا 
موسیقی فعالیت دارد و یکی از این شرط را داشته‌باشد می‌تواند درخواست 

دهد و یکی از این داورها باشد.

کردیت  او  به  دیجیتالی(  یا  )فیزیکی  آهنگ  دوازده  حداقل  کسی‌که   -1
شده‌باشد و همچنین جایی باشد که بشود آن را خرید و یا اینکه آن آهنگ 

حداقل در پنج سال اخیر منتشر شده‌باشد.

2- قبلا خود آن فرد جایزه گرمی را برده‌باشد.

3- از طرف کسی‌که خودش داور است تایید شده‌باشد.

این فرد هرکدام یک از این سه مورد را داشته‌باشد، سالی ۱۰۰ دلار حق 
عضویت می‌دهد و می‌تواند داور شود.

نکته دیگر اینکه تمام پروسه رای‌دادن هم به‌صورت آنلاین می‌باشد.

GRAMMY Awards



باید خاطر نشان کرد که داورها نمی‌توانند در کل ۸۴ زیررشته رای دهند. 
دیگر  زیررشته   ۹ به  فقط  اصلی،  زیررشته‌های   ۴ جز  به  می‌تواند  هرکسی 
به  است  بهتر  که  نیست(  اجباری  )البته  توصیه می‌شود  آنها  به  رای دهد. 
شاخه‌هایی که خودتان در آن تخصص دارید رای دهید. اینکه به چه صورت 
در دل هر رشته، کاندیدای نهایی مشخص می‌شود به این طریق است که 
۴ مدل پروسه مختلف برای رای‌دادن وجود دارد که کمی با یکدیگر فرق 

می‌کند.

درگرمی ۳۰ رشته مختلف داریم، اما در پروسه رای‌دادن ۳۲ رشته وجود 
دارد: درواقع ۴ دسته برای رای‌دادن وجود دارد:

دسته اول 

)Alternative( هشت رشته آلترناتیو

)Comedy( کمدی

)Musical Theater( تئاتر موزیکال

)Pop( پاپ

)Reggae( رگه

)Spoken Words( چیزی شبیه دکلمه

)Traditional Pop( پاپ سنتی

)Visual Media( رسانه تصویری

بیشتر است  امتیازشان  که  آنهایی  رای می‌دهند.  این موضوعات  به  داورها 
رای  داورها  مدل،  آن  دیگر  زیر  رشته‌های  برای  نهایی می‌شوند.  کاندیدای 
نمی‌دهند. این چهار رشته کمی تخصصی‌تر است. یک کمیته هنری‌تخصصی 

امتیاز می‌دهد و کاندیدای نهایی مشخص می‌شود.

دسته دوم

)Album Notes( آلبوم نوتس

)Historical( تاریخی

)Package( بسته‌بندی

)Immersive Audio( جلوه‌های صوتی

گروه سوم

در آن سه رشته جای دارد. برای این گروه محکم‌کاری بیشتری می‌شود.

)Composing/Arranging( آهنگ‌سازی و تنظیم

)Engineering( مهندسی صدا

)Producer of the year( تهیه‌کننده سال

ابتدا تیم داورها امتیازشان را می‌دهند و سپس نتیجه به کمیته هنری‌تخصصی 
می‌رود و آنها بازنگری می‌کنند. آنها هستند که انتخاب می‌کنند چه کسی 

برای  می‌‌گردد.  نهایی مشخص  کاندیدای  این‌گونه  و  نهایی شود  کاندیدای 
نیست. خروجی  نهایی  نتیجه  اما  امتیاز می‌دهند  ابتدا  داوران  این رشته‌ها 
آنها وارد یک کمیته بازنگری می‌شود این کمیته با کمیته هنری‌تخصصی 
می‌باشند.  عادی  داوران  همان  بین  از  اینجا  بازنگری  اعضای  می‌کند.  فرق 
اینها کاندیدای نهایی را مشخص می‌کنند. در داخل چهار دسته، ۵ تا اثر که 
امتیازشان بیشتر از بقیه شده‌است را برای هر رشته در انتها معرفی می‌کنند.

چه کاندیداهایی نهایی می‌شوند؟
با هم برابر شوند و برای  ممکن است در بعضی از رشته‌ها امتیازهای تاپ 
این ممکن است تعداد کاندیداها بیشتر از ۵ نفر باشد )ولی اصول آن این 
است که پنج نفر باشد(. پس از مشخص شدن کاندیداها، به آن ۵ نفری که 
انتخاب شدند شروع به امتیازدادن می‌کنند. اینجا هر داور به ۱۵ زیر شاخه 

می‌تواند رای دهد.

نظر  در  را  کنسرت‌ها  کنند،  پارتی‌بازی  بگیرند،  کادو  ندارند  حق  داورها 
به کیفیت کار  باید فقط  به مقدار فروش توجه کنند و حواسشان  بگیرند، 
باشد. البته باید این را در نظر بگیریم که آنها هم انسان هستند و خیلی از 
مسائل دیگر می‌تواند روی آنها تاثیر بگذارد. درواقع از خروجی ماجرا می‌توان 
متوجه‌ شد که داورها آنقدرها هم بی‌طرف نیستند. ولی به هرحال برنده‌ها 
مشخص می‌شوند و روز مراسم پاکت‌ها باز می‌شود و به نفر اول جایزه اصلی 

و به بقیه کاندیداها مدال افتخار می‌دهند. 

این را نیز اضافه کنیم، از بین ۸۴ زیررشته موجود، ۱۰ تا ۱۲ تا از آن مدال‌ها 
تلویزیونی جای می‌دهند و بقیه در مراسم اصلی نیستند. آن  برنامه  را در 
آهنگ  سال،  رکورد  مانند  فیلد جنرال هستند  در  که  اصلی  موضوع  چهار 
سال، آلبوم سال و آرتیست جدید، و آنهایی که بیشتر مخاطب دارند و از 
... در مراسم  و  پاپ، راک، کانتری و رپ  ژانرها هم محبوب‌ها مثل  داخل 

اصلی نمایش داده‌می‌شوند.

برنده‌ها  انتخاب  برای  را که گرمی‌اواردز  اینجا خیلی خلاصه سیستمی  در 
پیاده می‌کند را توضیح دادیم. البته موضوع پیچیده‌تر از آن است که ما در 

اینجا به ‌صورت خیلی ساده توضیح دادیم.

www.albumpod.com/
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 تصویربردارى حرفه اى از جشن ازدواج، دوران باردارى، کودك،
 خانوادگى، مدلینگ، تهیه تیزر تبلیغاتى، جشن تولد، عکسهاى 

 پاسپورتى و پرسنلى، تصویربردارى تبلیغاتى از املاك و منازل و
 عکسهاى 360 درجه،آموزش عکاسى، تهیه آلبوم دیجیتال، ترمیم

4K   عکسهاى قدیمى، تهیه انواع ویدئوکلیپ با کیفیت

فقط با وقت قبلى

ارائه کننده بهترین خدمات
عکاسى و فیلمبردارى حرفه اى 
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عکاسی

  پرتره   
را  عکس  اولین  عکاسی،  به  علاقه‌مندان  ما  از  زیادی  درصد  شاید 
و  ژانر  نام  به  چندان  اینکه  بدون  گرفته‌ایم.  پرتره  عکاسی  ژانر  در 
سبکش توجه کرده‌باشیم. چرا که ثبت چهره اشخاص همیشه برای 
ما جذابیت داشته، خواه عکاسی از لبخند کودک دلبندتان باشد، خواه 
از چهره آرام پدربزرگ‌ها و مادربزرگ‌ها. عکاسی پرتره به زبان ساده 
یعنی عکس‌گرفتن از انسان‌ها؛ اما همه این پرتره‌ها یکسان نیستند و 

هر یک ویژگی‌های منحصر به فرد خود را دارد. 

عکاسی پرتره چیست؟
عکاسی پرتره بنابر تعریف، نوعی از عکاسی است که هدف آن ثبت 
و  نورپردازی، ژست  به کمک  فرد  روحیات یک  و  هویت  شخصیت، 

خلق موقعیت مکانی است.

ازدواج،  مراسم  مانند  خاص  مراسم  در  اغلب  چهره  عکاسی  از 
استفاده  مُد  و  تبلیغات  مانند  تجاری  اهداف  برای  یا  فارغ‌التحصیلی 
می‌شود. آنچه مسلم است در عکاسی پرتره، چهره و ویژگی‌های چهره 
افراد به همراه بیان احساسات آنها نقش اساسی ایفا می‌کند. درواقع 
انواع عکاسی در این  تفاوت عکاسی پرتره یا عکاسی چهره، با سایر 
آن  در  که  بنامیم  پرتره  را  عکس  یک  می‌توانیم  هنگامی  که  است 
سوژه به کمک پس‌زمینه و نورپردازی بتواند ارتباط حسی بین خود 

و بیننده برقرار نماید.

با  آن  اشتباه‌گرفتن  چهره،  عکاسی  درباره  غلط  باورهای  از  یکی 
عکس‌های لحظه‌ای و غیرمنتظره است. در عکاسی پرتره تصویری که 
ثبت می‌شود حاصل ترکیب‌بندی و تمرین از قبل، بین سوژه و عکاس 
از  همگی  سوژه  ژست  و  پس‌زمینه  انتخاب  نورپردازی،  نحوه  است. 
قبل برنامه‌ریزی شده‌اند تا بهترین تاثیر را در بیننده ایجاد نمایند. با 
این‌حال برخی از عکس‌های پرتره لحظه‌ای، به‌خصوص از افراد مشهور 
عنوان  به  بگیرند.  قرار  پرتره‌های خیلی خوب  زمره  در  می‌تواند  نیز 
مثال هنگامی‌که یوسف کارش )Yousuf Karsh یکی از نامدارترین 
عکاسان پرتره قرن بیستم( قصد عکاسی چهره از وینستون چرچیل، 
نخست‌وزیر بریتانیا را داشت، فقط هنگامی توانست حس مورد نظر 
را در سوژه ایجاد کند که به‌ طور ناگهانی سیگار محبوب وی را از 

چرچیل جدا نمود.

تاریخچه عکاسی پرتره
تکنیک  با  نسبی هزینه عکاسی  با کاهش  نوزدهم میلادی  قرن  اواسط  در 
نقاشی  به  نسبت  سوژه  بی‌حرکت‌ماندن  زمان  کاهش  بالطبع  و  داگروتایپ 
پرتره، گرایش به سبک عکاسی پرتره شدیدا افزایش یافت. سبک کارهای 
اولیه حاکی از چالش‌های تکنیکی مربوط به نوردهی طولانی و گرایش‌های 
هنری و زیبایی‌شناسانه آن دوران است. شیوه عکاسی که به‌نام “مادر پنهان” 
)Hidden Mother Photography( مشهور شد با توجه به مشکلات 
و بی‌حرکت‌ماندن طولانی سوژه که در دوران ویکتوریایی شکل‌ گرفت، در 
این شیوه برای ثبت عکاسی پرتره کودکان، از مادران ‌آنها می‌خواستند که 
در کنار کودک قرارگرفته و به آرام‌کردن و بی‌حرکت‌ ماندن کودک در خلال 

عکس‌برداری کمک‌کنند بی‌آنکه خود در عکس دیده‌شوند.

به شکل  پرتره  به طور معمول سوژه‌های عکاسی  اوایل دوران عکاسی،  در 
مستقیم به لنز دوربین نگاه می‌کردند و هنوز هم از این روش در عکاسی 
با  سوژه  آن  در  که  پرتره‌هایی  زمان،  مرور  به  اما  می‌شود.  استفاده  چهره 
توسط  نیز  می‌کند  نگاه  لنز  و  دوربین  از  غیر  مکانی  به  مشخص  زاویه‌ای 
پرتره،  عکاسی  سوژه‌های  اوقات،  اغلب  در  رسید.  ثبت  به  پرتره  عکاسان 
مدل‌های حرفه‌ای عکاسی نیستند بلکه افراد معمولی مانند والدین، کودکان، 

بازرگانان، هنرمندان یا افراد بومی می‌باشند.
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عکس پرتره هنری
تعریف عکس پرتره هنری آسان نیست. برخی عکاسان بر این باور هستند 
که عکس هنری باید واجد عناصر خاصی باشد و برخی دیگر اعتقاد دارند که 
این عکاس است که سبک هنری را ایجاد می‌کند. آنچه که مهم است این 
است که با به‌کارگیری خلاقانه ژست، نورپردازی و بیان احساسات می‌توانید 
در  نصب  قابل  شما  اثر  اگر  درواقع  کنید.  ثبت  هنری  پرتره  عکس‌های 
گالری‌های هنری باشد آنگاه می‌توان اثر شما را یک اثر هنری دانست. اگرچه 
این سبک از عکاسی فاقد محدودیت است اما بنابر تجربه می‌توان چند الگو 
و تکنیک را به عنوان عکاسی پرتره هنری مطرح نمود. اغلب عکاسان برای 

ثبت عکس پرتره هنری از پرتره سیاه و سفید استفاده می‌کنند.

ویژگی‌های عکس پرتره هنری
همانند سایر انواع عکس پرتره، عکس‌های پرتره هنری هم واجد ویژگی‌های 
خاصی هستند که در زیر به آنها اشاره می‌شود. این ویژگی‌ها را می‌توان به 
سایر انواع عکس پرتره هم تعمیم داد. اما بیشترین نکات، تاکید بر عکاسی 

پرتره هنری دارد.

انتخاب پس‌زمینه
در اکثر موارد عکس‌های پرتره هنری دارای پس‌زمینه‌های ساده هستند. در 
صورت استفاده از پس‌زمینه‌های ساده، باعث افزایش تمرکز بیننده بر روی 
انتخاب  شد.  خواهد  سوژه  ژست  و  لباس  پوست،  بافت  چهره،  ویژگی‌های 

پس‌زمینه‌های مشکی در عکاسی پرتره هنری بسیار معمول است و با ایجاد 
اگر  می‌کند.  سوژه  روی  بر  تمرکز  به  وادار  را  بیننده  عمق، چشمان  حس 
نمی‌خواهید از پس‌زمینه مشکی استفاده کنید بهترین جایگزین استفاده از 

پس‌زمینه‌هایی با رنگ خنثی مانند بژ یا خاکستری است.

نورپردازی مناسب
می‌توانید از نور طبیعی، مانند نور ساطع‌شده از پنجره برای ثبت یک پرتره 
کنترل‌شده  نورپردازی  از  عکاسی  این  در  معمولا  اما  کنید.  استفاده  هنری 
استفاده می‌شود. علاوه بر تکنیک‌های نورپردازی کلاسیک مانند نورپردازی 
رامبراند و پروانه‌ای، استفاده از تکنیک‌های بدون سایه مانند High Key و 
Low Key نیز به طور گسترده در این نوع عکاسی پرتره استفاده می‌شود.

ژست عکاسی پرتره
ژست‌های مختلف در عکاسی چهره روایت‌گر داستان و حس و حال سوژه 
است. تفاوت پرتره‌های تاثیر‌گذار با پرتره‌های معمولی در ژست مناسب سوژه 
به‌راحتی  است. شما  این ژست‌ها وظیفه عکاس  و هدایت صحیح  می‌باشد 
یا خوشحال‌بودن سوژه  به غمگین‌بودن  به حالت چهره،  با توجه  می‌توانید 
پی ببرید؛ اما همه احساسات درون یک عکس پرتره به همین آسانی دیده 

نمی‌شوند.

انزجار،  از: خشم،  بیان احساسات عبارتند  از حالات مرسوم در  شش گروه 
بیانی  گروه‌های  فقط  اینها  داشته‌باشید  توجه  تعجب.  و  غم  شادی،  ترس، 
هستند و ممکن است سوژه‌ها حالات دیگری نیز از خود نشان دهند مانند: 
و  حالات  این  تمامی  اغواگری.  و  سپاسگزاری  کنجکاوی،  تعمق،  و  تفکر 
بسیاری از حالات دیگر توسط ایجاد ژست مناسب بیان می‌شوند. عکاسان 
حرفه‌ای پرتره قبل از عکاسی با روحیات و منش سوژه‌های خود به خوبی 
و  داستان  مناسب،  ژست‌های  به سمت  آنها  هدایت  با  و سپس  آشنا شده 
شخصیت سوژه را به بهترین شکل ممکن بیان می‌کنند. یکی از پرتره‌های 

معروف یوسف کارش، از فیزیکدان مشهور آلبرت اینشتین است.

انواع عکاسی پرتره
شاید در وحله اول فکر کنیم همه پرتره‌ها با هم یکسان هستند، اما واقعیت 
به  اینجا  در  دارد.  زیرسبک‌های مختلف  پرتره،  عکاسی  است که خود  این 

تعدادی از آنها اشاره می‌کنیم:

پرتره سنتی
و  حالت  در  و  کرده  نگاه  دوربین  به  مستقیم  طور  به  سوژه  شیوه،  این  در 
ژستی از پیش تعیین‌شده قرار می‌گیرد. این نوع عکاسی چهره معمولا در 

استودیوها و به کمک منابع نور استودیویی انجام می‌شود.

پرتره سبک زندگی
هدف از این عکاسی چهره، ثبت افراد در محیط روزمره زندگی آنها است. در 
این شیوه عکاسی، به جای ایجاد ژست‌های خاص، تنها به هدایت سوژه در 
فضای زندگی روزمره آنها می‌پردازد تا نقش و حضور عکاس هرچه کمرنگ‌تر 

باشد.
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پرتره محیطی
اگرچه در این ژانر، که به عکاسی پرتره در طبیعت هم معروف است، سوژه 
می‌شود.  عکس‌برداری  محیط  به  زیادی  توجه  اما  است.  فرد  همان  اصلی 
این شیوه معمولا در مکان‌هایی اجرا می‌شود که برای سوژه دارای اهمیت 
هستند. تفاوت اندک این سبک، با سبک زندگی در این است که در عکاسی 

چهره محیطی بر ژست سوژه تاکید بیشتری می‌شود.

پرتره خیابانی
همان‌گونه که از نام آن مشخص است این نوع عکاسی در خیابان و بدون 
برنامه‌ریزی قبلی انجام می‌شود. سوژه‌ها به طور اتفاقی انتخاب‌شده و حالتی 

کاملا طبیعی دارند.

پرتره با زرق و برق
تاکید آن بر مدل و سوژه بوده و کاربرد آن در عکاسی مُد و تبلیغات است. 
برای این منظور همه جوانب از جمله نحوه پوشش و آرایش سوژه به طور 

کامل برنامه‌ریزی می‌شود.

پرتره گروهی و خانوادگی
این عکس‌ها شامل چندین نفر بوده و ممکن است اعضای یک گروه کاری، 
تیم ورزشی یا یک خانواده باشند. عکاسان این سبک سعی می‌کنند با ایجاد 
بیشتر  هرچه  که  کنند  خلق  پرتره‌هایی  گروه،  اعضای  بین  تعاملی  حالات 

طبیعی به ‌نظر برسند.

سلف پرتره
عکاسی سلف پرتره با عکاسی سلفی متفاوت است. این شیوه عکاسی بیشتر 
به شیوه عکاسی پرتره هنری نزدیک بوده و از قواعد آن پیروی می‌کند. توجه 
به نورپردازی، ژست و وسایل جانبی در این نوع عکاسی بسیار مهم بوده و 

نقش به‌سزایی در بیان حالت و احساس سوژه دارد.

تجهیزات در عکاسی پرتره
هرچند با گسترش و ارتقا کیفیت دوربین‌های موجود در گوشی‌های موبایل 
گرایش به استفاده از آنها در انواع عکاسی رو به افزایش است و شاهد عکاسی 
حرفه‌ای،  عکاسان  همانند  می‌خواهید  اگر  اما  هستیم  موبایل هم  با  پرتره 
عکس‌های پرتره زیبا و تاثیر‌گذار ثبت کنید بهتر است از تجهیزات مناسب 

هم استفاده نمایید.

دوربین پرتره یا به طور صحیح‌تر دوربین‌هایی که برای عکاسی پرتره مناسب 
بدون  دوربین‌های  یا   DSLR عکاسی  دوربین‌های  نوع  از  معمولا  هستند، 
این میان دوربین‌های فول‌فریم بهترین کارایی را دارند  آینه می‌باشند. در 
هرچند در استودیوهای حرفه‌ای از انواع دوربین‌های گران‌قیمت و سنگین 
پرتره  عکاسی  به  اگر  می‌کنیم  توصیه  می‌شود.  استفاده  نیز  مدیوم‌فرمت 
خارج از استودیو مانند عکاسی پرتره خیابانی یا محیطی علاقه دارید انواع 
دوربین‌های بدون آینه را مد‌نظر داشته‌باشید زیرا سبک‌تر بوده و حمل و 

نقل آنها راحت‌تر است.
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پس از دوربین، نکته مهم انتخاب لنز مناسب برای عکاسی پرتره است. طبق 
تعریف لنزهای تله‌فوتوی متوسط در فاصله کانونی بین 70 تا 200 میلی‌متر 
برای عکاسی پرتره ایده‌آل هستند. برای ایجاد یک پس‌زمینه محو شده یا 
تا    F/1.2 یعنی  باز  دیافراگم  با  لنزهایی  از  استفاده  زیبا،  بوکه‌های  همان 
لنزهای  از  باید  دیافراگم‌ها  این  از  استفاده  برای  می‌باشد.  ضروری   F/1.8
پرایم استفاده شود. اما در صورت استفاده از لنزهای زوم حداکثر گشودگی 
این  از دوربین‌های حرفه‌ای،  F/2.8 محدود می‌شود. جدا  به  لنز  دیافراگم 
عکس‌ها  ثبت  برای  دیگری  دستگاه  هر  بیش  موبایل  گوشی‌های  روزها 
مورد استفاده قرار می‌گیرند. این افزایش محبوبیت باعث‌شده تا برنامه‌های 
موبایل مخصوص عکاسی پرتره نیز توسط کمپانی‌های مختلف تولید شوند. 
قابلیت  همچنین  و  لنز  اعوجاج  تنظیمات  حرفه‌ای،  نورپردازی  افکت‌های 

محوکردن پس‌زمینه )بوکه( از ویژگی‌های این نرم‌افزارها هستند. 

تجهیزات  به  پرتره  عکاسی  استودیوی  یک  راه‌اندازی  برای  همچنین 
به  فلاش  نور  سه‌شاخه  از  متوسط  استودیوهای  در  دارید.  نیاز  نورپردازی 
همراه سافت‌باکس، اکتاباکس، بیوتی‌دیش، چتر و رفلکتور استفاده می‌شود. 
اما اگر قصد ندارید در ابتدا هزینه زیادی متحمل شوید توصیه می‌شود از 

منابع نور پیوسته مانند رینگ لایت‌ها و پنل‌های LED استفاده کنید. 

سخن نهایی
با توجه به مطالبی که در بالا به آنها اشاره شد اکنون تصور صحیحی از شیوه 
با  تا  شماست  نوبت  اکنون  آورده‌اید.  به‌دست  آن  کارکرد  و  چهره  عکاسی 
خلاقیت و بهره‌گیری از ذوق و علاقه خود، عکاسی پرتره را در انواع مختلف 
آن تجربه کنید. عکاسی، هنری کاملا تجربی است. از عکس‌گرفتن نترسید 

و آزمون و خطا کنید.

     www.noornrgar.com/
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هنر پتینه؛ اتصال شکوه گذشته به هنر مدرن

در پتینه‌کاری با کمک رنگ‌های پوشاننده، روشن‌کننده، تیره‌کننده و 
مات‌کننده، به اشیاء حالتی فرسوده، خورده‌شده، و کهنه داده‌ می‌شود. 

اولین اطلاعات مرتبط به پتینه‌کاری مربوط به تولید محصولات مس 
توسط یک انسان به هزاره سوم قبل از میلاد اشاره دارد. بعد از آن به 
طور مداوم با پتینه مس، از انواع مختلف مواجه می‌شویم. به خصوص 
بسیاری از سایه زنگارهای روی سکه‌های باستانی از آلیاژ مس است.

لغت پتینه در معماری
این اصطلاح در صنعت معماری داخلی به هنری اطلاق می‌گردد که 
توسط نقاشان ساختمان و با استفاده از رنگ‌های دکوراتیو با ابزارهای 
انواع سطوح اجرا  مختلف به حالت‌های سه بعدی، مات و … روی 

می‌شود.

سلطنتی  دکورهای  و  قدیمی  نماهای  یادآور  نوعی  به  پتینه‌کاری 
منازل و کاخ‌های دوران گذشته است.

در  آنها  ترکیب  و  مختلف  رنگ‌های  از  استفاده  کاری  پتینه  هنر 
و  برجستگی  و  ببخشد  بعد  کار  به  بتواند  که  است  صورتی  به  کار 
فرورفتگی‌هایی را در آن ایجاد کند& یا به ‌عبارتی از رنگ‌ها و ابزار 

برای ایجاد بافت‌های بصری زیبا و متنوع استفاده کند.

ریشه اصلی این نوع دکور از ایتالیاست. اگر به طراحی داخلی کاخ‌ها 
کاخ‌های  بالاخص  خارجی،  و  ایرانی  قدیمی  سلطنتی  خانه‌های  و 
ایتالیایی و انگلیسی دقت کنید رد پای این هنر ستودنی را خواهید 
دکوراسیون  مدرن  در صنعت  دوباره  تولد  در حال  که  هنری  یافت. 

داخلی می‌باشد.

انواع هنر پتینه‌کاری
به  بسته  که  باشد  )فلت(  تخت  یا  برجسته  می‌تواند  پتینه‌کاری 

دکوراسیون داخلی، نوع آن انتخاب می‌شود.

دسته‌بندی اصلی این هنر، دو نوع کلاسیک و مدرن است.

در نوع کلاسیک هنر پتینه‌کاری،‌ عموما جلوه‌ای قدیمی به خانه می‌بخشد. 
از  پتینه‌کاری ورقه طلای برجسته که در قدیم بسیار کاربرد داشته، یکی 
انواع کلاسیک است. در نوع دیگر از پتینه کلاسیک می‌توان نقش سنگ، 

آجر یا ترک را روی سطح مورد نظر اجرا نمود.

یکی از انواع پرطرفدار پتینه، کهنه‌کاری است که با استفاده از این تکنیک 
می‌توان دیوار یا حتی وسایل خانه را به یک قطعه‌ آنتیک تبدیل کرد. این 
کار با استفاده از یک روغن مخصوص به نام شاپون )یا شاپان( روی سطح 

مورد نظر اجرا می‌شود.

فرشته  یا طرح  آسمان  و  باد  و  ابر  پوشش  از  پتینه،  هنر  مدرن‌تر  انواع  در 
از  استفاده  با  می‌توان  یا  و  می‌گردد  استفاده  پوشش  الگوی  به‌عنوان 
تکنیک‌های رنگ‌آمیزی، طرح چوب یا پوششی نقره‌ای را روی سطح اجرا 
کرد. هنر پتینه‌کاری را می‌توان روی هر سطحی اجرا نمود. از دیوار گچی 
یا  خانه  وسایل  تا سطوح چوبی،  گرفته  دیواری‌شده  کاغذ  و  رنگ‌خورده  و 
ستون‌ها. نمای خارجی و داخلی کلیساها عموما با این نوع معماری تزئین 

شده‌اند.

هنر پتینه‌کاری در معماری نوین
امروزه با پیشرفت علوم معماری و دیزاین و ابداع سبک‌های نوین و همچنین 
متریال‌های جدید، افکت‌های مدرن و جالبی به خانواده رنگ‌های هنر پتینه 
اضافه شده‌است که به آنها نمای دکوراتیو و چشم‌نواز می‌بخشد. استفاده از 
نو در صنعت  پتینه تحولی  اجرای  افکت‌های متنوع و جذاب در  و  رنگ‌ها 
معماری به‌وجود آورده‌است و بدون توقف همچنان در حال تکامل و پیشرفت 
توسط  زیبایی  و  متنوع  افکت‌های  و  بافت‌ها  پتینه‌کاری  هنر  در  می‌باشد. 
رنگ‌ها و ابزارهای مختلف با استفاده از خلاقیت فردی بر روی سطوح کار 
که  می‌دهد  اجازه  طراح‌داخلی  یا  دیزاینر  و  هنرمند  به  و  می‌گردد  ایجاد 

دیوارهای بی‌روح را تبدیل به سطوحی چشم‌نواز و زیبا کند.



رنگ‌های دکوراتیو یا پتینه، تنوع و تمایز را برای زندگی امروزی به ارمغان 
آورده‌اند. به بیان بهتر وجه تمایز خانه‌ها از یکدیگر هستند.

دیگر نیازی به طرح‌های آماده بازاری برای پوشش محیط زندگی و یا کاری 
به  تبدیل  احساسی می‌تواند  نوع  هر  یا  و  این پس هر سلیقه‌ای  از  نیست. 
از یکدیگر  افراد  افکار و احساسات  همان‌گونه که  پوششی هنرمندانه شود. 
تفاوت  یکدیگر  با  نیز  محیطی  بصری  جلوه‌های  می‌بایست  است  متمایز 
داشته‌باشد. امکانات جدید و صنعتی اجازه می‌دهد که تکنولوژی را با هنر 

درهم آمیزیم و طرح‌هایی نو و بدیع ایجاد کنیم.

مزایای هنر پتینه‌کاری
از دکور، مزایایی است که نسبت به سایر طراحی‌های  این نوع  دلیل رواج 
داخلی یا خارجی ساختمان دارد که عمده‌ترین آنها امکان ایجاد طرح‌های 

خاص طبق نظر افراد و به صورت شخصی‌سازی شده، می‌باشد.

استفاده از کاغذ دیواری یا رنگ‌ها، طراح را محدود به انتخاب از یک مجموعه 
از پیش تعریف‌شده می‌کند. درحالی که هنر پتینه‌کاری درست مانند یک 
این  بعدی  دلیل  است.  یگانه  و  فرد  به  منحصر  هنرمند،  دست  ساخت  اثر 
است که اجرای پتینه‌کاری روی هر سطحی امکان‌پذیر می‌باشد. پوشاندن 
ترک و موج‌های دیوار و سقف‌ها، از دیگر مزایای آن است. اجرای پتینه به 
‌سرعت صورت می‌گیرد و مشکلاتی مانند بوی رنگ یا ریختن مواد رنگی در 
محیط خانه به‌‌وجود نخواهد ‌آمد. قابلیت شست‌وشو داشته و در هر بخش از 
بنا بدون نگرانی از چگونگی تمیزکردن، قابل اجراست. در عین‌حال به علت 
استفاده از بافت و رنگ‌های متنوع نسبت به سطوحی که با رنگ یا کاغذ 
دیواری پوشانده می‌شوند دیرتر کثیف‌ شده و گرد و غبار و لکه را کمتر نشان 
می‌دهد. در صورت زخمی‌شدن سطح پتینه یا ایجاد ترک در آن، ترمیم و 
بازسازی در کم‌ترین زمان و بدون باقی‌ماندن رد ترمیم، امکان‌پذیر است. در 
مورد بعضی از پتینه‌های برجسته قابلیت رنگ‌شویی مجدد و تغییر رنگ در 

حداقل زمان وجود دارد.

مقایسه هنر پتینه‌کاری با کاغذ دیواری
ایرانی جهت  خانه‌های  در  فعلی  داخلی  دکور  نوع  رایج‌ترین  دیواری  کاغذ 
به  نسبت  پتینه  که  مزایای چشم‌گیری  علت  به  که  است.  دیوارها  پوشش 
کاغذ دیواری دارد در حال جایگزین‌شدن با این هنر می‌باشد. از جمله این 
پتینه  اینکه می‌توان لایه‌های جدید  و  است.  پتینه  ماندگاری  و  دوام  مزایا 
قابل  و همچنین  برد  کار  به  پتینه‌شده  قدیمی  بروی لایه‌های  را مستقیما 
شست‌وشو بودن آن و عدم تغییر رنگ تحت‌تاثیر نور خورشید و همچنین 
پوشش ضد استاتیک‌بودن اکثر پتینه‌ها می‌باشد که دیوارها را از گرد و غبار 
محافظت می‌کنند. در نهایت لازم ‌به ‌ذکر است که پتینه‌کاری دیوار منازل 
که  بازسازی‌های ساختمان در سرتاسر دنیاست  از پرطرفدارترین  جز یکی 
اخیرا در کشور ما نیز به شکل قابل قبولی ورود پیدا کرده و خوشبختانه مورد 

استقبال افراد تجلل‌پسند جامعه نیز قرار گرفته‌است. 

 www.anzapatine.com/
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بهترین برندهای پوشاک کانادا

معرفی  هستند  محبوب  که  کانادا  برندهای  شناخته‌شده‌ترین  از  برخی  مقاله  این  در 
می‌شوند. برخی از این برندها برای راحتی در لباس‌های خود بهترین هستند. 

برندهای پوشاک کانادا انواع پوشاک را ارائه می‌دهند. کدام برندهای پوشاک کانادا بهترین 
هستند؟ چه چیزی آنها را به بهترین برندهای پوشاک در کانادا تبدیل می‌کند؟ اکنون با 
هم بررسی می‌کنیم. در بخش زیر برخی از برترین شرکت‌های کانادا که می‌توانند بهترین 

و راحت‌ترین لباس‌ها را برای شما ارائه دهند، ذکر شده‌است.

 Canada Goose -۱
»Canada Goose« مجموعه‌ای خیره‌کننده از بهترین لباس‌های زمستانی را دارد. این 
خاصیت باعث می‌شود که به یکی از بهترین برندهای پوشاک در کانادا تبدیل شود. این 
برند کانادا ژاکت‌ها و سویشرت‌های انحصاری را در اختیار مشتریان خود قرار می‌دهد که 

برای مردان، زنان و همچنین کودکان در دسترس هستند. 

Canada Goose در یک انبار کوچک در تورنتو شروع به کار کرد. حدود ۶۰ سال از 
زمان شروع به کار این شرکت می‌گذرد. اکنون به یکی از محبوب‌ترین شرکت‌ها تبدیل 
شده‌است. زیرا گزینه‌های شگفت‌انگیزی را برای لباس ارائه می‌دهد. در دهه ۱۹۵۰ بود 
که تصمیم گرفته‌شد Canada Goose تاسیس شود. این کار با ورود »سم تیک« انجام 
دامادش، شرکت گسترش  پیوستن  با  بعدها  کرد.  پیدا  قوی  کارآفرینی  روحیه  که  شد 
یافت. او شرکت Metro Sportwear را راه‌اندازی کرد. برند Canada Goose از آن 
زمان همیشه پیشرفت داشته‌است. این شرکت همیشه آماده ارائه بهترین کیفیت لباس 

برای مشتریان خود است.

Mutton Head -۲
 Muttonhead یکی‌ دیگر از گزینه‌های خرید لباس‌های شگفت‌انگیز و راحت، لباس‌های
واقع  تورنتو  در  که  می‌باشد   Unisex پوشاک  شرکت  یک   Muttonhead است. 
شده‌است. لباس Muttonhead یک برند تضمینی از لباس‌های باشکوه است. کارگران 
شرکت عالی هستند و کاملا می‌دانند که چگونه کیفیت محصول را کنترل کنند. بهترین 
می‌دهد.  ضمانت  نیز  منصفانه  تجارت  برای  که  است  این  شرکت  این  مورد  در  چیز 
Muttonhead هرگز از مد نمی‌افتد و لباس‌های شگفت‌انگیزی را برای مشتریان خود 

ارائه می‌دهد.

United Stock Dry Goods -۳
United Stock Dry Goods در رتبه بعدی بهترین برند پوشاک کانادا قرار دارد. این 
یک شرکت مستقر در تورنتو است. این برند به خصوص به دلیل تنوع و کیفیت خوب 
پوشاک مردانه که ارائه می‌دهد مشهور است. همچنین محصولات خود را با هزینه‌های 
مناسب عرضه می‌کند. این شرکت در سال ۲۰۱۲ تاسیس شد. این برند به لباس‌های 
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کلاسیک حس مدرنی می‌بخشد. 

Zen Nomad -۴
آیا ورزشکار یا از علاقه‌مندان به ورزش یوگا هستید؟ در این‌صورت می‌توانید 
 Zen Nomad با اطمینان به سراغ لباس‌های راحت یوگای ارائه‌شده توسط
کانادایی  پوشاک  فرد  به  برندهای منحصر  از  یکی   Zen Nomad بروید. 
است. لباس‌ها به گونه‌ای طراحی شده‌اند که مشتریان از انجام فعالیت‌های 

روزانه خود لذت می‌برند.

 Raised by Wolves -۵
Raised by Wolves که توسط »پیتر ویلیامز« تأسیس شد، یک برند 
ارائه  را  لباس‌ها  از  خوبی  بسیار  تنوع  و  می‌باشد  کانادا  در  مستقر  پوشاک 
نظر  از  آنها  لباس  کار کرد.  به  این شرکت در سال ۲۰۰۸ شروع  می‌دهد. 
طراحی  برای  برجسته‌ای  گرافیک‌های  از  است.  بهترین‌ها  از  یکی  کیفیت 

لباس‌ها استفاده می‌شود.

Stanfield -۶
برند Stanfield ساخت شرکتی است که لباس‌های شگفت‌انگیز خود را از 
سال ۱۸۵۶ به فروش می‌رساند. این برند لباس به دلیل راحتی لباس‌هایی 
این شرکت توسط »چارلز ای استنفیلد«،  ارائه می‌کند، محبوب است.  که 
که در سال ۱۸۸۵ به کانادا مهاجرت کرد، تأسیس شد. او در پوشاک مردانه 
برندهای  از  به یکی  اما  به کار کرد  استنفیلد کوچک شروع  تخصص دارد. 

پیشرو در کانادا تبدیل شده‌است. 

Smythe -۷
Smythe برند بعدی در لیست برندهای شگفت‌انگیز لباس درکانادا است. 
این شرکت در سال ۲۰۱۰ تاسیس شد و در یک منطقه کوچک شبیه به 
دارد  قصد  این شرکت  داد.  ادامه  خود  رشد  به  و  کرد  کار  به  شروع  سوله 
ارائه دهد. آنها  تا از طریق یک درب گشوده به تمام مشتریان خود لباس 
همچنین می‌خواهند مطمئن شوند که مشتریانشان می‌توانند برای دستیابی 
به جدیدترین مد به آنها اعتماد کنند. این برند یکی از بهترین برندهای مد 

کانادا است، زیرا لباس‌های مد روز ارائه می‌دهد.

Arc’teryx Veilance -۸
Arc’teryx لباس‌های تخصصی برای مردان، زنان و کودکان ارائه و بهترین 
تجهیزات ورزشی را برای آنها فراهم می‌کند. این شرکت مجموعه‌ای بی‌نظیر 

از کت‌های مردانه و زنانه دارد.

Fig -۹
مد لباس Fig به عملکرد محصولات اعتقاد دارد. آنها کیفیت لباس خود را 
فدای هیچ‌چیز نمی‌کنند. همچنین تنوع زیادی را برای مشتریان خود ارائه 
می‌دهند. لباس‌های Fig بر سفر و فرهنگ تمرکز دارد و آن را به یکی از 
بهترین برندهای پوشاک کانادا تبدیل می‌کند. آنها لباس‌هایی همه‌کاره را 
 Fig برای مشتریان خود ارائه می‌دهند. بهترین خصوصیت در مورد لباس
این است که لباس مسافرتی مد روز را ارائه می‌دهد که راحت نیز می‌باشد. 

لباس‌های سطح بالا با طرح‌های باشکوه، برند Fig را از بقیه متمایز می‌کند.

Reigning Champ -۱۰
The Reigning Champ یک شرکت مستقر در تورنتو است که برخی 
از منحصربه‌فردترین لباس‌ها را طراحی و تولید می‌کند. تمرکز این برند بر 

روی لباس‌های ورزشیِ راحت مردانه و زنانه است.

Wings Plus Horns -۱۱
 Wings Plus Horns یا (Wings + Horns) برند بعدی در لیست 
برندهای برتر پوشاک کانادا می‌باشد که به مشتریان خود لباس‌های متنوعی 
ارائه می‌دهد. همچنین بر جدیدترین سبک و مد تمرکز دارد. کیفیت لباس و 
خدمات شما را شگفت‌زده خواهد کرد. اگر می‌خواهید انواع لباس‌ها از جمله 
تاپ، ژاکت، پایین‌تنه و لباس‌های بیرون را امتحان کنید، این شرکت یکی 
از بهترین‌ها می‌باشد. آنها همچنین کفش و لوازم‌جانبی مد روز را همراه با 

لباس ارائه می‌دهند. 

Herschel Supply -۱۲
Herschel Supply یک برند معروف است. این برند به دلیل لباس‌هایش 
و طیف باورنکردنی کوله‌پشتی و کوله‌کمری که ارائه می‌دهد محبوب است. 
لباس‌های این برند شامل برخی از منحصربه‌فردترین و عالی‌ترین لباس‌های 
مانند  زمستانی  لباس‌های  بهترین   Herschel Supply می‌باشد.  بارانی 
آستین بلند، یقه‌گردن، لباس‌های عایق و ژاکت‌های مد روز را به مشتریان 
و  شلوار  شورت،  شامل  همچنین  »هرِشل«  محصولات  می‌دهد.  ارائه  خود 

هودی است.

Viberg -۱۳
وایبرگ به طور خاص به دلیل لباس‌های ساده‌اش مشهور است. آنها راحتی 
را بر هر مدی ترجیح می‌دهند. وقتی مشتریان در Viberg به دنبال مد 
برند  می‌یابند.  خیره‌کننده  کاملا  را  لوازم‌جانبی  سایر  و  کلاه‌ها  می‌گردند، 
که  است  کسانی  برای  کانادا  پوشاک  برندهای  بهترین  از  یکی   Viberg

لباس‌های ساده و راحت را دوست دارند.

Needs and Wants -۱۴
Needs and Wants یکی از بهترین برندهای پوشاک است به این دلیل 
ارائه می‌دهد. این برند بیشتر  از لباس‌ها را  است که مجموعه‌ای انحصاری 
برای کت‌ها، شلوارها و سایر لباس‌های مردانه معروف هستند. اگر به دنبال 

مد روز هستید، این برند یک گزینه عالی است.

Dime -۱۵
لباس Dime در رتبه ‌بعدی در لیست بهترین برندهای پوشاک کانادا قرار 
دارد. این برند یک فروشگاه مستقر در مونترال است که اکنون به صورت 
آنلاین نیز در دسترس می‌باشد. آنها مطابق با آخرین روند، لباس‌های رنگ 
روشن، سبک و راحت را به مشتریان خود ارائه می‌دهند. آنها مجموعه‌ای 
شگفت‌انگیز از همه چیزهایی که در لباس‌های خود نیاز دارید را برای شما 
فراهم می‌کنند. آنها مد روز و راحتی را نیز به بهترین شکل ارائه می‌دهند.



Ransom Holding -۱۶
برند  این  است.  پوشاک  برندهای  بهترین  از  یکی   Ransom Holding
مطابق با سطح مد و راحتی است که از یکی از برندهای برتر انتظار دارید. 
آنها همچنین لباس‌های ساده‌ای برای پوشیدن روزانه شما دارند. لباس‌های 
ساده و رنگ روشن، همراه با هودی، چیزی است که در مورد این برند خاص 
است. اینها چیزهایی هستند که آن را به یکی از بهترین برندهای پوشاک 

کانادا تبدیل می‌کنند.

Lifetime Collective -۱۷
برند Lifetime Collective یکی دیگر از بهترین برندهای پوشاک کانادا 
همیشه  که  می‌دهد  ارائه  نیز  را  شگفت‌انگیزی  کفش‌های  برند  این  است. 
کنید.  ست  و  ترکیب  می‌کنید  امتحان  که  لباس‌هایی  با  را  آنها  می‌توانید 
چشم‌گیرتر  حتی   Lifetime Collective توسط  ارائه‌شده  کت‌های 

هستند و مدل‌های بسیار متنوعی دارند.

WANT Les Essentiels -۱۸
بعدی است. طیف  لباس مد شگفت‌انگیز  برند   Want Les Essentiels
گسترده‌ای از محصولات از جمله کیف، لوازم‌جانبی و لباس‌های شیک اما 
ارائه می‌دهد. بخش ویژه‌ای در نظر گرفته‌شده‌است که مشتریان  راحت را 
می‌توانند هدایایی شگفت‌انگیز را برای عزیزان خود انتخاب کنند. استفاده 
از رنگ‌های تیره برای لباس در این برند برجسته‌ است و ساده‌ترین نمونه 
لوازم‌جانبی  سایر  و  هماهنگ  کیف‌های  می‌باشد.  مد  روند  به‌روزترین  از 
جذاب و قابل‌توجه را می‌توانید انتخاب کنید. مجموعه‌ای عالی از کفش‌ها 
با لباس‌هایی که از Want Les Essentiels خریداری می‌کنید عالی به 

نظر می‌رسد.

Roots -۱۹
از آن زمان  برند مد است که در سال ۱۹۷۳ تأسیس شد و  Roots یک 
تاکنون برخی از شیک‌ترین اقلام لباس را ارائه کرده‌است. Roots در یک 
کرد.  کار  به  شروع  کانادا   Algonquin معروف  پارک  در  کوچک  کابین 
آنها بعدا اولین فروشگاه رسمی خود را در تورنتو راه‌اندازی کردند. آنها به 
اهمیت راحتی اعتقاد دارند. Roots لباس‌های شگفت‌انگیزی ارائه می‌دهد و 

همچنین دارای مجموعه‌ای چشم‌گیر از لوازم‌جانبی و کفش است.

Legends League -۲۰
Legends League یک برند پوشاک شیک و فانتزی است. این شرکت 
لباس‌های شیک و باکلاسی ارائه می‌دهد. مجموعه آنها شامل ژاکت، لباس 
است.  زنان  و  مردان  روزمره  زندگی  برای  معمولی  لباس‌های  و  بیرونی 
هستند.  Legends League چشم‌گیر  توسط  ارائه‌شده  چرمی  کت‌های 
این برند همچنین مجموعه‌ای عالی و عظیم از لوازم‌جانبی دارد. آیا نمی‌دانید 
از کجا هدیه بخرید؟ Legends League محصولات شگفت‌انگیزی را ارائه 

می‌دهد که برای هدیه‌دادن مناسب هستند.

۱۲

۱۳

۱۴



۱۵

۱۶

۱۷

۱۸

۱۹

۲۰

۲۱



HBC – Hudson’s Bay Company -۲۱
Hudson’s Bay Company یک برند لباس شگفت‌انگیز است. آنها به ارائه بهترین‌ها به مشتریان اعتقاد دارند. Hudson’s Bay Company پوشاک 
مردانه، زنانه و بچه‌گانه را ارائه می‌دهد. این یکی از آن برندهایی است که دنیای مد را شگفت‌زده کرده‌است. آنها یک مجموعه کودک ویژه و منحصربه‌فرد 
 Hudson’s Bay.است ویژه طراح  دارای ستون  برند  این  ارائه می‌دهند. وب‌سایت  روز  لباس‌های مد  با  را همراه  عالی  و  لوازم‌جانبی شیک  و همچنین 
Company یکی از بهترین برندها برای خرید لباس یا لوازم‌جانبی است که می‌خواهید به کسی هدیه دهید. این وب‌سایت دارای بخش هدایای ویژه است 

تا انتخاب هدایای شگفت‌انگیز را برای شما آسان کند.

 Sorel -۲۲
Sorel یکی از معروف‌ترین برندهای پوشاک کانادا است. مجموعه عظیمی از لباس‌ها و کفش‌های مد روز را دارد. بهترین چیز در مورد Sorel  کانادا، این 

است که می‌توانید برخی از بهترین کفش‌ها مانند چکمه را انتخاب کنید. لباس زنانه در Sorel کانادا، استثنایی است.

www.icycanada.com/

۲۲
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برایان چِسکی
برایان جوزف چِسکی )زاده 29 اوت 1981( یک کارآفرین اینترنتی 
Air� ‌آمریکایی و یکی از بنیان‌گذاران سرویس تبادل مهمان‌نوازی 

bnb می‌باشد.

برایان در 29 اوت 1981 در نیسکایونا، در شهر نیویورک متولد شد 
مددکار  عنوان  به  دو  هر  که  است  چِسکی«  رابرت  و  »دبورا  پسر  و 

برایان  می‌کردند.  کار  اجتماعی 
او  یک خواهر و برادر دارد، خواهر 
کوچک‌تر از برایان به نام او آلیسون 

می‌باشد.

تحصیلات
و  معماری  طراحی  به  برایان 
در  علاقه‌داشت،  منظره  طراحی 
طراحی  مدرسه  در   1999 سال 
رود آیلند )RISD( شرکت کرد و 
لیسانس  با مدرک  در سال 2004 
صنعتی  طراحی  در  زیبا  هنرهای 
فارغ‌التحصیل شد. او در مدرسه با 

یکی از بنیانگذاران Airbnb، جو گبیا، ملاقات کرد.

حرفه و شغل
به عنوان یک طراح صنعتی و استراتژیست در  برایان  از کالج،  پس 
3DID در لس‌آنجلس، کالیفرنیا مشغول به کار شد. در سال 2007، 
او با »جو گبیا« به سانفرانسیسکو نقل مکان کرد و آنها با هم در آنجا 
هم‌اتاقی شدند. در اکتبر همان سال، چسکی و گیبا تصمیم گرفتند 
اجاره  را  فضایی  آمریکا،  انجمن طراحان صنعتی  در طول کنفرانس 
کنند، ولی همه هتل‌ها رزرو شده‌بود و همچنین آنها نمی‌توانستند 
اجاره آن ماه را نیز پرداخت کنند. بنابراین مجبور شدند تشک‌های 
بادی بخرند و آن را با نام »تخت و صبحانه« اجاره دادند. چسکی و 
گیبا در شب اول توانستند سه مهمان را رزرو کنند. در فوریه 2008، 
هاروارد،  دانشگاه  مهندس  و  فارغ‌التحصیل  بلچارچیک«،  »ناتان 
سومین بنیانگذار Airbnb شد. چسکی توانست مدیرعامل شرکت 
شود و این سه نفر، بر روی ایده‌های این پروژه شروع به کار کردند 
را  ویژه‌ای  غلات  جعبه‌های  آنها  بود.  آن  مالی  تامین  منظور  به  که 
نامزدهای ریاست‌جمهوری را نشان می‌داد و توجه  تولید کردند که 
صاحبان این حوضه را به خود جلب کرد، به طوری که Airbnb را 

در دسته شتاب‌دهنده‌های W09 خود پذیرفتند. در اولین سال فعالیت خود، 
Airbnb بین‌المللی شد و چندین دفتر مستقر در اروپا افتتاح کرد. در سال 
2011، چسکی یک خط تلفن 24 ساعته را با ضمانت اضافی خریداری کرد 
که به منظور جلوگیری از سرقت و خسارت برای میزبانان بود که این جریان 
به علت شکایات در مورد خراب‌کاری در املاک اجاره‌ای اتفاق می‌افتاد. در 
سال 2015، چسکی پس از اینکه بیش از 120000 نفر در طول جام‌جهانی 
فوتبال 2014 در Airbnb ماندند، اعلام کرد که Airbnb حامی رسمی 
بازی‌های المپیک تابستانی ریودوژانیرو در 
 Airbnb ،2020 برزیل است. از دسامبر
ارزشی معادل 100 میلیارد دلار پیدا کرد. 
 9 در   IPO طریق  از  را  شرکت  چسکی 
دسامبر 2020 با قیمت 68 دلار به ازای 
این  قیمت  کرد.  قیمت‌گذاری  سهم  هر 
از  بیش  آزاد  بازار  در  اول  روز  در  سهام 
دو برابر شد و قیمت آن در پایان روز اول 

معامله تقریبا 146 دلار شد. 

جوایز و افتخارات
ثروتمندترین کارآفرینان زیر 40 سال  از 

آمریکا تا 2015

100 نفر از تاثیرگذارترین افراد تایم )2015(

سفیر کارآفرینی جهانی، ارائه‌شده توسط پرزیدنت باراک اوباما )2015(

جوان‌ترین فوربس 400  )2016(

مدیر اجرایی منطقه خلیج، بیزینس‌تایمز )2018(

چگونه 3 مرد از اجاره تشک‌های بادی در آپارتمان، 
دلاری  میلیارد  چندین  شرکت  یک  به  را  خود  ایده 

 Airbnbتبدیل کردند؟

ابتدا  شود،  تبدیل  بزرگ  شرکت  یک  به   Airbnb اینکه  از  قبل  مدت‌ها 
آورند.  دست  به  خانه  اجاره  برای  اضافی  پول  کمی  تا  بود  ایده  یک  فقط 
باید  که  متوجه‌شدند  خود  مهمانان  اولین  از  پس   Airbnb بنیانگذاران 
توقف‌گاه بزرگ‌تری را اجاره کنند. آنها بارها شکست خوردند ولی توانستند 
 Airbnb نسخه مخصوص به خود را از اوباما دریافت کنند. سه بنیانگذار
توانستند در 9 سال گذشته یک تجارت بزرگ ایجاد کنند. چگونه آنها ایده 
خود را از اجاره تشک بادی به یک تجارت تبدیل کردند؟ به طوری‌که صنعت 
انداخته‌بود. سال 2007 جو گبیا و برایان چسکی  هتل‌داری را به وحشت 

Brian Chesky & Airbnb



نمی‌توانستند اجاره خانه خود را در سانفرانسیسکو بپردازند. آنها می‌دانستند 
که یک کنفرانس طراحی بزرگ در سانفرانسیسکو در راه است، و این امر 
باعث می‌شود که هتل‌ها به سختی رزرو شوند. و به این ترتیب همه‌چیز با 
یک ایمیل شروع شد: گبیا با یک ایده نوشت: چگونه اتاق زیر شیروانی را 
 Air Bed تبدیل کرد و چگونه Air Bed and Breakfast می‌توان به
دلاری«  چند  »درآمد  برای  راهی  این  می‌شود؟  کامل   and Breakfast
بود. سال‌ها بعد، این ایده میلیاردها دلار ارزش دارد. چسکی و گیبا در کالج 
فکر می‌کردند که  آشنا شده‌بودند،  با هم  آیلند«  در مدرسه طراحی »رود 
برای کسب  راهی سرگرم‌کننده  برای طراحان،  تور  راهنمای  عنوان  به  کار 
airbedandbreakfast. درآمد خواهد بود. آنها یک سایت ساده به نام
اولین  انبار کردند.  را  آن  و  بادی خریدند  و سه تشک  ایجاد کردند   com
مهمانان آنها، دو مرد و یک زن بودند که هر مهمان 80 دلار برای ماندن 
روی تشک بادی پرداخت کرد. یکی از مهمانان، آمل، طراح دیگری بود که 
در واقع به جو و برایان در ارائه خدمات به مهمانان کمک کرد. آمل در سال 
2012 گفت: »اینکه به عنوان یکی از اولین مهمانان Airbnb باشم، مانند 
حضور در یک برنامه بود، اما واقعا نمی‌دانستم که این اتفاق رخ خواهد داد.« 
بزرگ  می‌تواند  آنها چقدر  ایده  که  متوجه‌شدند  و چسکی  گبیا  به سرعت 
باشد. آنها با هم‌اتاقی قدیمی خود، ناتان بلچارچیک، گرد هم آمدند تا ایده 
خود را به یک تجارت بزرگ تبدیل کنند. آنها در واقع به مدت چهار ماه 
  Roommates.com روی یک سرویس کار کردند تا اینکه متوجه شدند
 Air Bed and Breakfast قبلا یک موضوع دیگری بود. سپس آنها به
بازگشتند. حتی این شرکت برای بار دوم نیز راه‌اندازی شد ولی هیچ‌کس 
متوجه راه‌اندازی این شرکت نشد. در سال 2008 نیز برای سومین بار در 
SXSW که یکی از فستیوال‌ها در ایالات‌متحده آمریکا است و هر ساله در 
فصل بهار برگزار می‌شود، مجددا این شرکت تاسیس شد اما آنها فقط دو 

مشتری داشتند و چسکی یکی از آن مهمان‌ها بود.

تا تابستان 2008 بنیانگذاران Air Bed and Breakfast، نسخه نهایی 
آن را به پایان رسانده‌بودند و به ملاقات سرمایه‌گذاران رفتند. کل تجربه با 
صرف سه کلیک برای رزرو اقامت دوباره طراحی شده‌بود ولی در عین حال 
بسیار تجربه سختی بود. در نهایت سرمایه‌گذاران برای سرمایه‌گذاری این 
پروژه متقاعد نشدند. در معرفی 15 سرمایه‌گذار، هشت نفر را رد کردند و 

هفت نفر نیز به طور کامل نادیده گرفته‌شدند.

 Air در این مرحله نیز شکست‌خورده و بدهکار، تصمیم گرفتند که پروژه
Bed and Breakfast را دوباره در کنوانسیون ملی دموکرات‌ها در »دنور« 
در سال 2008 معرفی کنند. ولی آنها از اولین میزبانی خود آموخته‌بودند که 
کمبود اتاق در هتل به این معنی است که مردم به دنبال گزینه‌های دیگری 

برای اقامت خود هستند.

بچه‌ها جعبه‌های غلات  نداشت،  به آن‌صورت درآمدی  آنجایی‌که سایت  از 
را به جعبه‌هایی با اشکال »اوباما« و »کاپن مک کین« تبدیل کردند و در 
خیابان‌ها به قیمت 40 دلار در هر پاپ فروختند. استراتژی بازاریابی »بوت 
استرپ« آنها باعث‌ شد که آنها 30000 دلار برای شرکت درآمدزایی کنند.

از بچه‌ها  ‌VCها مورد توجه »پل گراهام« قرار گرفت. گراهام  این  از  یکی 
بخش  ازای  در  که  معتبر  استارتاپی  شتاب‌دهنده  یک  به  که  کرد  دعوت 
این شرکت سه  بپیوندند.  آموزش می‌دهد،  و  نقد  پول  از شرکت،  کوچکی 

ماه اول سال 2009 را در شتاب‌دهنده سپری کرد و روی تکمیل محصول 
خود کار کرد.

حتی در طول کار روی محصول هم، شرکت آنها هنوز به طور معروف توسط 
در  ونچرز«  اسکوئر  »یونیون  از  ویلسون«  »فرِد  می‌شد.  رد  سرمایه‌گذاران 
 Air Bed and Breakfast سال 2011 اعتراف کرد که نتوانسته از نام

چشم‌پوشی کند و کسب‌و‌کار را ببیند.

ویلسون گفت: “ما نمی‌توانستیم به عنوان اتاق بعدی هتل، سر خود را دور 
تشک‌های بادی در کف اتاق نشیمن بپیچیم به همین خاطر به دنبال معامله 
نبودیم. دیگران تیم شگفت‌انگیزی را که ما دیدیم، دیدند و به آنها کمک 

مالی کردند و بی‌شک بقیه تاریخ نظاره‌گر آنها خواهند بود.”

داد.  ادامه  کسب‌‌و‌کار  زمینه  در  خود  بی‌سابقه  تکنیک‌های  به  شرکت  این 
را  بلندپروازانه‌ای  پروژه  خود،  طراحی  پیشینه  هدایت  با  بنیان‌گذاران 
راه‌اندازی کردند تا میزبانان آن را دوست داشته‌باشند. آنها از همه میزبانان 
خود در نیویورک بازدید کردند تا شخصا با آنها معاشرت کنند و نظرات خود 

را بنویسند و به طور حرفه‌ای از مکان‌های آنها عکس بگیرند.



را   Air Bed & Breakfast نام  این شرکت سرانجام  مارس 2009،  در 
حذف کرد و آن را به Airbnb ساده کرد. تا دیگر هیچ ارتباط گیج‌کننده‌ای 
Air� ،2009 ‌با تشک‌های بادی وجود نداشته‌باشد. یک ماه بعد در آوریل 
»سکویا  از  را  خود  دلاری   600000 اولیه  سرمایه‌گذاری  سرانجام   bnb
کپیتال« دریافت کرد. چسکی آن را این‌گونه توصیف می‌ کند که از خوردن 

غلات باقی‌مانده به »رامن سودآور« تبدیل خواهدشد.

بود که شرکت شتاب‌دهنده رشد کرد. چسکی در سال 2010  این زمانی 
برای چند ماه مجبور شد در Airbnb زندگی کند چون تعداد کارمندان 
شرکت آنها به حدی افزایش یافته‌بود که فضای اتاق خوابشان را در آپارتمان 

گرفته‌بود.

تا سال 2011، چهار سال پس از اولین مهمانان تشک بادی، Airbnb در 
89 کشور جهان حضور داشت و رکورد 1 میلیون رزرو در شب را در این 
تلفن ‌همراه در  برنامه  برنده جایزه  نهایت  در  ثبت کرد. همچنین  پلت‌فرم 
SXSW شد. این جایزه موفقیتی قطعی پس از راه‌اندازی آن در جشنواره 

سال 2008 بود.

در همان سال، برخی از بزرگ‌ترین ‌VCها 112 میلیون دلار برای استارتاپ‌ها 
سرمایه‌گذاری کردند که ارزش آن را بیش از 1 میلیارد دلار برآورد کرد. این 

امر Airbnb را به یک »تک‌شاخ« در سیلیکون تبدیل کرد.

میزبانان  شد.  مواجه  مشکل  با  رشد،  حال  در  استارتاپ  این  بعد،  اندکی 
صبح روز بعد شروع به شکایت از مهمانان کردند و خشمگین و حتی دعوا 
می‌کردند یا جای خود را به شکلی منزجرکننده ترک می‌‌نمودند. به همین 
علت این شرکت یک سیاست پوشش را اجرا کرد و آن را تا تابستان 2012 

به 1 میلیون دلار »ضمانت میزبان« رساند.

این شرکت همچنین با مشکل فزاینده‌ای در جریمه‌شدن یا اخراج افراد از 
 Airbnb روبه‌رو بود. شهرها به زودی با اجاره Airbnb اجاره مکان خود در

روبه‌رو شدند و سردردهای مقرراتی شرکت شروع شد.

با جنگ‌های حقوقی و مهمانان سرکش که پلت‌فرم اشتراک‌گذاری خانه را 
درگیر کرده‌بود، Airbnb تصمیم گرفت در سال 2014 یک طراحی مجدد 
انجام دهد. شرکت تصمیم گرفت لوگوی جدیدی طراحی کند که این لوگو 
Bélo نام داشت که بلافاصله مورد انتقاد قرار گرفت زیرا بیشتر از اینکه نماد 

استارت‌آپ باشد شبیه به اندام‌تناسلی بود.

علی‌رغم تمرکز بر تعلق، شهرها شروع به ردکردن اجاره Airbnb کردند. 

نیویورک تهدید کرد که Airbnb و اجاره‌های کوتاه‌مدت را در سال 2014 
ممنوع و هر میزبان را جریمه می‌کند. بسیاری از قوانین شهری اجاره واحد 
Airb� 30 روز را غیرقانونی ‌میداند. حامیان ‌خانه بدون حضور در کمتر از 
nb در 20 ژانویه 2015 در نیویورک در خارج از تالار شهر تجمع کردند. 
در این شرایط حتی زادگاه Airbnb در سانفرانسیسکو هم خوشحال نبود. 
طرح  با  مبارزه  برای  دلار  میلیون   8 از  بیش   2015 پاییز  در  شرکت  این 
Airb� ‌رای‌گیری تحت رهبری شهروندان به منظور محدودکردن اجاره‌های 
nb هزینه کرد. علیرغم دردسرهای نظارتی، این شرکت سعی کرد به شعار 
خود یعنی »تعلق به هر کجا« عمل کند. به همین خاطر شروع به جمع‌آوری 
مالیات هتل‌ها و واریز آن به برخی شهرها کرد. این شرکت همچنین متعهد 
از یک »معامله  عنوان بخشی  به  را  داده‌های خود  از  شده‌است که بخشی 

اجتماعی« به شهرها بدهد.

در ژوئیه 2016، سناتور »الیزابت وارن« از کمیسیون تجارت فدرال خواست 
 ،Airbnb تا بررسی کند که چگونه وب‌سایت‌های اجاره کوتاه مدت، مانند
کمبود مسکن را تشدید می‌کنند. از سال Airbnb ،2016 خدمات خود 
مجاورت  در  پیشرفته  خریدهای  و  راه‌اندازی‌ها  از  مجموعه‌ای  طریق  از  را 

سرویس اصلی خود گسترش داد.

:Airbnb لیست برخی از اجراها و خریدهای استراتژیک

که  بی‌نظیر  »فعالیت‌های  راه‌اندازی   :Airbnb Experiences  )2016(
توسط افراد محلی میزبانی می‌شود«.

تعطیلات  اجاره  »شرکت  عنوان  اکتساب   ،Luxury Retreats  )2017(
لوکس«

ساختمان‌های  در  خانه  »اشتراک‌گذاری  راه‌اندازی   :Niido  )2017(
بهینه  انعطاف‌پذیر  زندگی  و  خانه  در  اشتراک  برای  که  جدید  آپارتمانی 

خواهد شد.«

نظر  از  که   Airbnb در  »خانه‌ها  راه‌اندازی   :Airbnb Plus  )2018(
کیفیت و راحتی تأیید شده‌اند«.

کمک  افراد  به  که  وب‌سایتی  و  برنامه  خرید   :HotelTonight  )2019(
می‌کند رزرو هتل را به راحتی انجام دهند.

برای عرضه عمومی در سال  را  برنامه خود   Airbnb در سپتامبر 2019، 
2020 اعلام کرد.

www.golden.com/

www.businessinsider.com/
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شناخت سینما
سینما چیست؟

و  »فیلم«  میان  تمایزگذاری  به  علاقه‌مند  فرانسوی  نظریه‌پردازان 
آن  رابطه  به  هنر  این  فیلمی  جنبه  آنان  نظر  از  هستند.  »سینما« 
با زیبائی‌شناسی و  با جهان پیرامون و جنبه سینمائی آن مستقیما 

ساختار درونی این هنر رابطه دارد.

انگلیس علاوه‌بر این دو اصطلاح، واژه سومی نیز وجود دارد که  در 
یعنی  فیلم  پدیده  بر سومین جنبه  که  است   »Movie« آن مووی 
نقش آن به عنوان کالای اقتصادی دلالت می‌کند. این سه جنبه البته 
 »Movie« رابطه تنگاتنگی با یکدیگر دارند و چیزی که از نظر یکی
ما  طورکلی  به‌  اما  باشد.  »فیلم«  دیگری  نظر  به  است  ممکن  است 
این سه اصطلاح را غالبا شبیه به هم به‌کار می‌گیریم. در صورتی که 

»Movie« را باید مثل تنقلات مصرف کرد.

که  فیلم  و  زیباشناسی  از  رایحه‌ای  با  و  متعالی  است  هنری  سینما 
فراگیرترین این سه اصطلاح و با حداقل مفاهیم ذهنی می‌باشد. تاریخ  
»Movie«، »سينما« و »فیلم« اگرچه دوره‌ای کمتر از یک قرن و 
اما ساختار تکاملی متراکم و  تنها چند دهه اخیر را در بر می‌گیرد 
بغرنجی را نشان می‌دهد. این امر تا حدودی نتیجه ماهیت انفجاری 
پدیده فیلم است. فیلم به‌ عنوان یک رسانه ارتباطی به سرعت برای 
گروه کثیری از مردم قابل فهم شد و این امر تا حدودی نیز به تصاعد 
هندسی تکامل تکنولوژی در قرن نوزدهم که با دوره‌های اقتصادی 
بین  از  یا  می‌یافت  تکامل  باید  فیلم  که  می‌شود  مربوط  بود  همراه 

می‌رفت.

از  کارکردی  دامنه  و سینما،  فیلم  مووی،  تلقی،  این سه  از  هر یک 
مستندسازی تا انبوه فیلم‌های داستانی، فیلم‌های تجریدی و پیشرو 
را در بر می‌گیرد. بخش اعظم این بخش تاریخی، بخش میانی این 
تقسیم‌بندی را شامل می‌شود زیرا در اینجاست که جنبه‌های سیاسی، 
اقتصادی و اجتماعی فیلم مهم‌ترین دوره تاثیرات خود را طی می‌کند.

و  گذشته  سال  سیصد  در  رمان،  هنری  شکل  تاریخ  میان  می‌توان 
صورت  جالبی  مقایسه  گذشته  سال  هشتاد  ظرف  فیلم  تکامل 
فراوان  تعداد  و  اقتصادی  نقش  اقتضای  به  هنر  دو  هر  این  داد. 
بوده‌اند.  فراگیر  هنرهای  دیگر،  از هر چیز  بیش  مصرف‌کنندگانشان 
هر یک از این دو با ریشه‌ای در ژورنالیسم یعنی به‌ عنوان یک رسانه 
برای ثبت وقایع در اولین مراحل پیدایش که مشخصه آن نوآوری و 
ابداع است تکامل‌یافته، به سرعت به سرکردگی هنرهای دیگر دست 
‌یافته‌اند و نظام پیچیده‌ای از گونه‌های متفاوت را بیرون داده‌اند که در 
خدمت مخاطب‌های متفاوتی قرار داشته‌اند و سپس در رقابت رسانه 
)رقابت فیلم با رمان، و تلویزیون با فیلم( به مرحله دیگری از ثبت که 
عمدتا با گرایش به ارزش‌های زیبایی‌شناختی و نخبه‌گرایی در مقابل 

جنبه‌های سرگرم‌کننده عامه‌پسند مشخص شده‌اند وارد گردیده‌اند. درست 
همان‌طور که رمان فیلم را تغذیه کرده‌است.

همه متون تاريخ سينما، سینما را به دو بخش مشخص صامت و ناطق تقسیم 
تاریخ فیلم، هم مراحل تکاملی همه منادیان سینما  می‌کنند. دوره ما‌قبل 
توگراف و هم تکامل جنبه‌های خاصی از دیگر هنرهایی که در فیلم تاثیری 
تصویری  ارزش‌های  یا  و  ویکتوریا  ملکه  ملودرام‌های  مثلا  داشته‌اند،  مهم 
پرتره، را در بر می‌گیرد. سال‌های ۱۸۹۶ شاهد برآمدن سینما از یک حقه 
سرگرم‌کننده به یک هنر اقتصادی آماده برای جهش است. پایان این عصر با 
پیدایش فیلم‌های بلند داستانی مشخص می‌شود. دوره 27 – 1913، شامل 
عصر صامت است. در دوره 32-1928 سینمای جهان در یک مرحله انتقالی 
قرار دارد. این مرحله وجهه زیبایی‌شناختی فوق‌العاده‌ای برای ما ندارد. اما 

خود را به عنوان یک مرحله مهم اقتصادی و تکنولوژیک مطرح می‌کند.

بر سینمای جهان است که  دوره 46-1932 دوران طلایی تسلط هالیوود 
این دوره تا امروزه و دوران‌های اخیر نیز وجود دارد و هیچ قدرت سینمایی 
کشوری نتوانسته بر قدرت هالیوود بر سینمای جهان ذره‌ای بکاهد. طی این 
دوره، فیلم‌ها به بزرگ‌ترین موفقیت‌های مالی دست می‌یابند. درست پس از 

جنگ‌جهانی دوم فیلم با رقابت تلویزیون رو در رو می‌شود.

با فروکش‌کردن آتش جنگ‌جهانی دوم، تب اشتیاق به )دیدن از راه دور( یا 
همان تلویزیون اندک‌اندک بالا گرفت در حالی‌که در سال ۱۹۴۸ تنها چهار 
از  بودند  قادر  شوروی(  و  فرانسه  انگلیس،  )آمریکا،  جهان  قدرتمند  کشور 
امواج تلویزیونی استفاده‌کنند. اما دهه ۵۰ میلادی دوران فراگیری تلویزیون 
بود به‌طوری که تعداد این کشورها تا سال ۱۹۵۶ به ۳۵ عدد کشور رسید 
و فقط طی چهارسال پس از جنگ، ۱۰۸ ایستگاه پخش تلویزیونی توسط 
ارتباطات فدرال در آمریکا برپا شد. اشتیاق به داشتن تلویزیون به‌ حدی بود 
که در ژاپن از هر چهار خانواده یک نفر صاحب تلویزیون بود. بدین ترتیب 
در  )یعنی  ین،  هزار   ۳۰ تلویزیون  دستگاه  یک  متوسط  قیمت  درحالی‌که 
حدود سه برابر دست‌مزد ماهیانه یک کارگر بود( ۳۰ میلیون ژاپنی تلویزیون 

تماشا می‌کردند.

واکنش  سال‌های  جهان،  سینمای  رشد  با  هم‌زمان   ۱۹۴۷-۶۰ سال‌های 



فیلم به این رقابت است. اینک سینمای هالیوود اگرچه هنوز هم از لحاظ 
اقتصادی مسلط است ولی از نظر زیبایی‌شناختی به این‌گونه نبود. رشد موج 
تاریخ سینماست.  فرانسه در دهه شصت، شروع دوره هفتم  نوی سینمای 
با  اندک  بودجه‌های  با  فیلم  تولید  از  تازه‌ای  تلقی  تکنولوژیک  نوآوری‌های 
احساس تازه‌ای از ارزش اجتماعی و سیاسی فیلم، همه ‌با ‌هم ترکیب‌شدند 
و  آسیا  و  آفریقا  آمریکای لاتین،  اروپای غربی،  در  نویی  تا خرده‌ موج‌های 

سرانجام حتی در ایلات‌متحده و اروپای شرقی ایجاد کنند.

باید از جهاتی سنتز نیروهایی دانست که در هر لحظه  سینمای معاصر را 
به نظر می‌آید یکی از آنها به فرمول‌های سینمایی جهان سایه افکنده‌است. 
که  است  نکته  این  مشاهده  دارد  اهمیت  سینما  تاریخ  درک  در  که  آنچه 
چگونه هر یک از این عوامل اجتماعی‌، سیاسی، اقتصادی، فرهنگی، روانی 
و زیبایی‌شناختی با دیگر عوامل در مناسباتی پویا در هم می‌آمیزد. از آنجا 
را می‌توان  تاریخ سینما  بغرنج است.  و  پیچیده  این چنین  فیلم ظاهرا  که 
محصول تناقض متعددی دانست که استنتاج منطقی آنها خود به عنصری 
همه سطوح،  در  می‌توان  را  نکته  این  می‌شود.  تبدیل  بیشتر  تناقض  برای 
از ریزترین تا عمومی‌ترین آنها مشاهده کرد. مثلا بازی یک بازیگر حاصل 
کشاکش میان نقش و شخصیت خود بازیگر است. در این میان گاه شخصیت 
استنتاج  و  اما در هرحال حاصل جمع  او،  نقش  گاه  و  است  بازیگر مسلط 
منطقی از این دو عامل امر سومی است. یعنی بازی، که خود یکی از عوامل 

متعددی یک واحد وسیع‌تر یعنی فیلم است.

ساده  قوانین  با  می‌توان  را  سینما  تاریخ  پدیده‌های  از  اندکی  بسیار  تعداد 
نظر  در  اقتصادی  اساسا محصولی  را  فیلم  اگر  داد.  توضیح  معلولی  و  علت 
بگیریم در مورد فیلم‌سازان بسیاری که بدون توجه به واقعیت‌های مربوطه 
کار می‌کنند و خود را نیز حفظ کرده‌اند چه می‌توان گفت؟! یا اگر بعضی از 
فیلم‌ها را بر اساس تاثیرات سیاسی و اجتماعی‌شان بهتر بدانیم باید به‌یاد 
بلکه  سیاسی،  نه  طورکلی  به  امور  این  علت  است  ممکن  که  داشته‌باشیم 
ما  هدف  فیلم  تاریخ  در  خلاصه،  به ‌طور  باشد.  زیبایی‌شناسانه  و  شخصی 
نباید تعیین این نکته باشد که چه چیزی علت چیز دیگری است بلکه باید 
به دنبال فهم این نکته باشیم که چه چیزی با چه چیز دیگری رابطه دارد. 
در تاریخ سینما برای هر پدیده مورد توجه حداقل سه توضیح امکان دارد. 
مهم نیست که کدام یک از این سه توضیح درست است. بلکه مهم تعیین 

چگونگی مناسبات این سه با یکدیگر و جهان ورای آنها می‌باشد.

فیلم، به عنوان ماهیت فراگیر و مردمی‌اش، بیش از هر هنر دیگری، مناسبات 
مدام درحال تغییر قراردادهای اجتماعی را منعکس می‌سازد. گذشته از این، 
فیلم به ‌طور مستقل و منفک از دیگر هنرها و رسانه‌ها تکامل نیافته‌است. 
تاریخ فیلم را باید در متن گسترش و رشد دیگر رسانه‌های تکنولوژیک و در 

ارتباط با تکامل دیگر هنرهای غیر تکنولوژیک بررسی کرد.

اختراع سینما
دانست.  پیچیده  تکاملی  باید یک حرکت  بلکه  اختراع  نباید یک  را  سینما 
اقتصاد  تکنولوژی،  هنر،  اصلی  عامل  چهار  به  وابسته  حقیقت  در  سینما 
یک  مکان  و  زمان  موضوع،  که  هستند  عوامل  این  و  می‌باشد  تماشاگر  و 
نمایش سینمایی را تعیین می‌کنند. با این حال، ریشه این عوامل چهارگانه 

 ۲۸( لومیر  برادران  متحرک  تصویر  اولین  درآمدن  نمایش  به  باعث  که  را 
دسامبر ۱۸۹۵( و شکل‌گرفتن نخستین نمونه‌های این رسانه گردید، باید در 

سال‌های قبل از ۱۸۹۵ جستجو کرد.

فیلم، بیشتر از اغلب ابداعات فنی که سازوبرگ رسانه‌های ارتباطی، الکتریکی 
تلفن،  برخلاف  فیلم  بوده‌است.  ابداعی مشترک  را می‌سازند،  الکترونیکی  و 
تلگراف یا حتی بی‌سیم به مجموعه کاملی از ابداعات کوچک که هر یک به 
مخترعی خاص منسوب است متکی می‌باشد. حتی گاه یک وسیله خاص 
نام چند مخترع را برخود دارد. در ایالات‌متحده، توماس ادیسون را مخترع 
سینما می‌دانند. در واقع بخش اعظمی از مراحل ابداع سینما در لابراتورهای 

ادیسون در نیوجرسی صورت گرفته‌است.

با توجه به استعدادهای شخصی توماس ادیسون در یک سیستم و چگونگی 
کارکرد دوربین، جالب است بدانیم که دستاوردهای شخصی او در ابداع این 
نام ویلیام کندی لائوردی  به  انگلیسی  وسیله چندان هم زیاد نیست. یک 
او  بود.  ادیسون  برای  فیلم  نمایش  آزمایش‌کننده سیستم  اولین  دیکسون، 
می‌رسد  به‌نظر  اما  کرد  ابداع  ابتدایی  نمایش  یک سیستم  در سال ۱۸۸۹ 
ادیسون، سینما را به عنوان تجربه شخصی تا عمومی در ذهن داشته‌باشد. 
مفهوم سینما )به عنوان محلی برای نمایش فیلم( در سال ۱۹۰۵ به‌وجود 
آمد. پیش از آن در سال ۱۸۹۷ کمپانی لومیر، اولین بنگاهی را که صرفا به 

نمایش فیلم اختصاص داشت افتتاح کرده‌بود.

همان‌طور که در بالا به آن اشاره شد، در سال ۱۹۰۲ موسسه الکتریک تئاتر 
متعلق به توماس ال تالی )شرکت بازیگران مشهور در فیلم‌های مشهور( و 
نیز  لامل«  »کارل  شدند.  یکی  لاسکی«  »جس  به  متعلق  دیگری  شرکت 
»ویلیام  کرد.  تاسیس  را  یونیورسال  شرکت  )آی‌ام‌پی(  اصلی  هسته‌  برپایه 
فاکس« یک نمایش‌دهنده و پخش‌کننده فیلم، شرکت تولید فیلم خود را در 
سال ۱۹۱۲ تشکیل داد که بعدها به شرکت »فوکس قرن بیستم« تبدیل 

شد.

دست  به  نیمه‌انحصاری  موقعیتی  مستقل،  شرکت‌های   ،۱۹۲۰ سال  در 



آورده‌بودند که باعث حسادت کمپانی‌های رقیب شد. هریک از این شرکت‌ها 
بخش اعظمی از صنعت فیلم را در اختیار داشتند و همه آنها در یک اذعان 
نمایش  و  توزیع  تولید،  از  فیلم،  زنجيره صنعت  عمومی در همه حلقه‌های 
منشا  فیلم،  امروزی  تولید-توزیع  سازمان‌های  از  یکی  اما  داشتند.  فعالیت 
متفاوتی داشته‌است. شرکت یونایتد آرتیست در سال ۱۹۱۹ توسط چارلز 
از  حمایت  و  حفظ  برای  گریفیت،  وارک  دیوید  و  پیکفورد  مری  چاپلین، 
تولیدات مربوط به خود آنها تاسیس شد. در دهه‌های بیست، سی و چهل 
تهیه‌کنندگان  بود.  عمده  شرکت  شش  از  مرکب  کلا  مجمع  این  پیرامون 

جزئی‌تری در شرکت‌های به اصطلاح »فقیر« قرار گرفته‌بودند.

فرهنگ نمایش و نقش آن در ایران
نمایشی  اتفاقات  نقل  به  اعتنائی  آثار خود  تاریخ در  گزارشگران و مورخان 
جائی  در  ما  گذشته  نمایش  آثار  که  است  این ‌رو  از  و  نکرده‌اند  ایران  در 
ثبت‌نشده و عموما سینه به سینه و به عنوان نمایش‌های عامیانه به دوران 

ما رسیده‌است.

صورت  این  در  نیست  نمایش  از  بی‌نیاز  جامعه‌ای  هیچ  که  کنیم  باور  اگر 
می‌توان تصور کرد این نیاز از طریق انواع آئین‌های مذهبی، تعزیه، نقالی، 
قهوه‌خانه‌ای  بازی‌های  و  شاهنامه‌خوانی  روحوضی،  عروسکی،  نمایش‌های 
نمایش‌های  به  نیز گاه  و  برآورده می‌شده‌است.  نمایشی  انواع ورزش‌های  و 
خلوت دربارها و خانه‌های اشراف، توسط گروه‌های کوچک و گمنام محدود 

می‌گردیده‌است.

با رواج سفرهای خاص به غرب و ورود فرهنگ غرب به ایران، روشنفکران 
قلم  به  دست  و  یافته  آشنائی  غرب  در  رایج  نمایشی  قالب‌های  با  ایرانی 
بردند تا بدین وسیله ذهن جامعه ایرانی را به مسائل جدیدی آشنا کنند. 
اصلاحات میرزا تقی‌خان امیرکبیر، تاسیس دارالفنون، تبلیغات دامنه‌دار سید 
افکار  اصلاحات،  لزوم  و  استبداد  و  استعمار  ضد  بر  اسدآبادی  جمال‌الدین 

مردم ایران را بیدار کرد.

فعالیت‌های فرهنگی در غرب، ترجمه  اخبار و  چاپ چندین روزنامه، درج 
میرزا  اشعار  و  رسالات  آخوندزاده،  میرزافتحعلی  نمایشنامه‌های  و  مقالات 
آقاخان کرمانی و کتاب‌های حاج‌ میرزا عبدالرحیم طالبی، که اصول علمی و 
اجتماعی را به زبان ساده بیان می‌کردند، تکان‌های شدیدی بر افکار ایرانی 
وارد آورد و همراه با حوادث دیگر تاریخی انقلاب مشروطیت را پی‌افکند. اما 
فرهیختگان ایرانی همزمان با آشنائی با اندیشه‌های جدید غربی رفته‌رفته 
خود شیفته فرهنگ غرب شدند. این شیفتگی، و نه شناخت ‌نسبی، قدرت 

زمینه‌ها  همه  در  که  آورد  به‌وجود  اغتشاشی  و  کرد  فلج  را  آنان  ارزیابی 
به‌صورت تقلید کورکورانه از غرب ظاهر شد. در زمینه نمایش به زودی تعزیه 
کاربرد خود را به عنوان یک نمایش فرهنگی و تربیتی از دست داد و پس از 
سقوط قاجاریه به خاطر ضدیت حکومت جدید با مذهب، تقریبا ممنوع شد.

معرکه‌گیران،  خیمه‌شب‌بازان،  نقالان،  جمله  از  دیگر  نمایشی  گروه‌های 
نمایشگران روحوضی و غیره چون قادر به انطباق با جامعه بيدار شده ایران 
اگر  افتادند.  از رواج  را نداشتند  انعکاس حقایق موجود  نیز اجازه  نبودند و 
امروز چیزی از این نمایش‌های سنتی در گوشه و کنار به چشم می‌خورد 
درواقع موجودیت کم‌توانی است که انگیزه‌ها و منابع حیاتی خود را از دست 
داده‌است. از آن پس تئاتر در ایران به صورتی پراکنده و به مقتضای زمانه 
هرگز جز در داخل کلاس دانشگاه‌ها و در میان جزوه‌های درسی دانشجویان 

فعالیت سازمان‌یافته و منضبطی معرفی نشده‌است.

در نمایشنامه‌های اولیه ایرانی ترجمه یا اقتباس، شیوه‌های غربی در بازیگری، 
لباس، دکور و حتی ترتیب جایگاه تماشاگران نیز اتخاذ شد. باید دانست که 
اولا تئاتر یک متن ادبی است که جزئی از تاریخ ادبیات محسوب می‌شود. 
نمایشی  موجود  گروه‌های  دل  از  معمولا  نمایشنامه‌ها  نویسندگان  ثانیا 
نمایشنامه‌نویسی  سنت  پس  درمی‌آیند.  آنها  استخدام  به  یا  و  برمی‌خیزند 
جدا از حل اجرا، بازیگران، طراحان، روابط‌ حرفه‌ای میان افراد گروه و روابط 
منطقی میان بازیگر و نویسنده و تماشاگر نیست. سنت نمایشی از قرادادهای 
نمایشی و الگوهای ارتباطی در میان گروه نمایشگر و تماشاگران و نه از یک 

متن ادبی به وجود می‌آید. 

اول  از جنگ‌جهانی  پس  تنها  جهانی  بازار  بر  آمریکایی  تسلط شرکت‌های 
و پیدایش فاشیست در آلمان و ایتالیا امکان‌پذیر شد. در این تسلط شاید 
اروپا  در  بوده‌باشد.  دخیل  هم  آمریکا  فیلم  تولید  نظام  صنعتی  جنبه‌های 
با مفهوم  پدیدار شد و همراه  به عنوان یک هنر خیلی زود  مفهوم سینما 
سینما به عنوان یک نظام تجاری تکامل یافت. جنبش فیلم )د-آرت( فرانسه، 
اولین موفقیت‌های خود  تاریخ ۱۹۰۸ را بر خود دارد. سینمای فرانسه در 
یعنی بازسازی سینمایی نقش‌های تئاتری سارا برنارد معروف، به سوی خلق 
ایتالیا  در  )د-آرت(  فیلم  جنبش  می‌کرد.  حرکت  بلند  داستانی  فیلم‌های 
مشخص‌کننده  کرد.  دنبال  را  فرانسه  سینمای  حرکت  این  زودی  به  نیز 
سینمای فرانسه پیش از پایان جنگ، تجربیات آوانگارد است. در این دوره 
نظریه‌پردازان سینما بررسی رسانه فیلم را بسیار جدی‌تر و هم‌تراز با ادبیات 
و هنرهای زیبا آغاز کردند. اما سینما در ایالات‌متحده همچنان یک کالای 
تجاری بود. حتی در اولین شرکت‌های تولید فیلم به خصوص »ویتا گراف« 
و »فتوگراف« استودیوهای خود را همچون کارخانه‌ای برای تولید یک کالا 
و نه وسیله‌ای برای خلق یک هنر می‌دیدند. شرکت بازیگران و متخصصان 
فنی »دیوید وارک گریفیت« در سال ۱۹۱۰ در لوس‌آنجلس تدارکات خود را 
آغاز کرد. شرکت‌های دیگر نیز به سرعت این کار را تکرار کردند. شرکت‌های 
مستقل از دوری خود از ساحل غربی خرسند بودند زیرا در آنجا تا حدودی از 
تاکتیک‌های نیرومند شرکت ثبت حقوق در امان می‌ماندند. در سال ۱۹۱۴ 
مرکز فیلم‌سازی از نیویورک به لوس‌آنجلس منتقل شد. ناحیه لوس‌آنجلس 
آفتاب بیشتر، آب و هوای بهتر و نواحی متفاوت بسیار بیشتری یعنی به‌طور 
خلاصه، ماده‌خام بیشتری برای فیلم‌سازان را همراه با نیروی کار مطلوب در 



دسترس می‌نهاد. درواقع صنایع فیلم به همان دلیلی در هاليوود مستقر شد 
که صنایع اتومبیل‌سازی در دیترویت، یعنی مجاور با مواد ‌خام، و نیروی کار 
کشور  فرهنگی  مرکز  از  دور  هزارکیلومتر  پنج  آمریکایی حدود  فیلم‌سازان 
به‌نحو قاطعی از تاثیر و تاثرات هنری روز کنار می‌ماندند. علاوه‌بر این مردانی 
که شرکت‌های تولیدی عظیمی را بنا نهاده‌بودند تجربه ناچیزی در بناکردن 
یک فرهنگ داشتند. این مردان حداکثر نسل اول یا دوم مهاجرینی بودند از 
آلمان، لهستان و روسیه که با تجارت آغاز کرده‌بودند به عرصه نمایش‌های 
فیلم  توزیع  میدان  به  پا  آنجا  از  و  شده  وارد  فیلم  نمایش  جوار  در  فرعی 
گذاشته و بالاخره برای تغذیه سالن‌های نمایش به تولید فیلم پرداخته‌بودند. 
از این مهم‌تر محبوبيت فوق‌العاده فيلم، مستلزم سرمایه‌گذاری وسیع بود. 

پس صاحبان سرمایه به ناچار دوباره به بانک‌ها رو آوردند.

تاریخ سینمای ایران
سینمای ایران در ابتدای راه است و با فراز و نشیب‌های بسیار، همه مظاهر 
ناطق  نیز شکل می‌گیرد. سینمای  ایران  نه‌چندان دور در  فاصله  با  سینما 

می‌آید. مدرسه سینمایی تاسیس می‌شود. فیلم‌سازان به‌راه می‌افتند.

یکی از پیشگامان سینمای ایران که در واقع پا گرفتن سینما در ایران مدیون 
کوشش‌های خستگی‌ناپذیر وی در ایران می‌باشد »آوانی اوگانیانی« مهاجر 
بود. وی در سال ۱۲۷۹ در عشق‌آباد ترکمنستان متولد شد.  ارمنی روس 
او پس از اتمام تحصیلاتش در رشته سینما در هنرستان سینمایی مسکو 
به لحاظ مشکلات خانوادگی و مالی‌اش به همراه دختر خود »زما« در سال 
۱۳۰۸ از طریق مشهد وارد ایران و بعد تهران شد. اوگانیانی در اوایل مطلقا 
قادر به مکالمه زبان فارسی نبود و بعدها هم با اشکال و غالبا به زبان ترکی 

درس می‌داد.

او در ۲۰ اردیبهشت ۱۳۰۹ کار مدرسه هنر را آغاز می‌کند که کلاس‌های 
متعددی چون موسیقی، بازیگری، ورزش، فیلم‌برداری، ژیمناستیک، رقص و 
غیره داشت. دوره اول مدرسه آرتیستی سینما با پشتکار و خوش‌بینی‌های 
اوگانیانی بالاخره به انجام رسید و اوگانیانی گام بعدی را برمی‌دارد. اولین 
فیلم صامت ایرانی »آبی و رابی« را با سرمایه )گریشا ساکورا لیدزه( جلوی 

دوربین برد.

ظهر  از  بعد  دو  ساعت  ایران  بلند  فیلم  اولین  عمومی  نمایش  نخستین 
این فیلم در حریق سینما  بود.  روز جمعه ۱۲ دی‌ماه در سینما »مایاک« 
مایاک در سال ۱۳۱۱ به کلی از بین رفت اما سود بالنسبه خوبی که برای 
تهیه‌کنندگانش حاصل کرد اوگانیانی را در هدفی که داشت ثابت قدم‌تر کرد.

مهدی روسی‌خان در سال ۱۲۸۶ شمسی یک دستگاه پروژکتور خرید و در 
حرمسرای محمدعلی شاه فیلم‌های کوتاه هشت تا نه دقیقه‌ای نمایش داد. 
سینما  سالن  یک  فردوسی«  »خیابان  علاءالدوله  خیابان  در  بعد  سال  یک 
تاسیس کرد. این سالن با نمایش فیلمی درباره جنگ روس و ژاپن گشایش 
در  روسی‌خان«  و  »گبومر  تماشاخانه  نام  به  تماشاخانه  بعد  چندی  یافت. 

خیابان لاله‌زار تاسیس کرد و در آنجا فیلم‌های مستند نمایش داد.

در آن‌زمان مبارزه مشروطه‌خواهان با مستبدان بالا گرفته‌بود. سالن سینمای 
روسی‌خان را یک شب مجاهدان مشروطه‌خواه مسلحانه اشغال می‌کردند و 
فیلم می‌دیدند و شب بعد قزاق‌های روس که پشتیبان محمدعلی شاه بودند. 

این موازنه و قدرت‌نمایی نظامی سرانجام با غارت‌شدن سینما و نابودشدن 
آپارات و دستگاه سینماتوگراف پایان یافت. هم‌زمان با روسی‌خان، شخص 
در  زرگرآباد  قهوه‌خانه  در  تاجرباشی  به  مشهور  »آقایوف«  نام  به  دیگری 
خیابان چراغ‌گاز فیلم نمایش داد. روسی‌خان که فرد مستبدی بود کار را 
به زد‌و‌خورد با رقیب کشاند. نخستین کسی که در ایران سینما را همگانی 
کرد شخصی به نام »آرادشس باتماگرایان« مشهور به اردشیرخان ارمنی بود. 
او در سال ۱۲۹۲ شمسی سالنی در خیابان علاءالدوله گشود و از آن پس 
سالن‌های دیگری نیز در تهران به‌وجود آمد. اردشیرخان اولین کسی است 
که فیلم‌های تارزان را روی پرده آورد. از دیگر اقدامات او دایرکردن بوفه در 

سالن سینما است.

در اوایل سال‌های ۱۳۱۰ که سینما به تدریج رونق می‌گرفت، در سالن‌های 
ایران  سینمای  تاریخ  کتاب  روایت  به  می‌افتاد.  مضحک  اتفاقات  نمایشگاه 
در آن‌زمان یک فیلم داستانی از چند حلقه ده دقیقه‌ای تشکیل می‌شد و 
تعویض هر حلقه چند دقیقه طول می‌کشید. در این مدت تماشاگران ردیف 
جلو به ردیف‌های عقب هجوم می‌آوردند و گرد و غبار ناشی از این حرکت 
می‌شد.  قطع  فیلم  بار  چند  سانس  هر  در  دربرمی‌گرفت.  را  سالن  فضای 
در این مواقع فریاد تماشاگران بلند می‌شد که »مکافاتچی« روشنش کن. 
آن  در  آپاراتچی‌ها  بود.  سینما  آپاراتچی‌های  لقب  گاریچی  یا  مکافاتچی 
سال‌ها اغلب روس بودند و با لهجه روس‌های مهاجر در پاسخ می‌گفتند بابا 
اینقدر سیگار نکشید فیلم پاره می‌شود. در میان تماشاگران عده‌ای ساده‌لوح 
باورشان شده‌بود که دود سیگار باعث پاره‌شدن فیلم می‌شود برای همین آنها 

سیگاری‌ها را سرزنش می‌کردند و گاه کار به زد ‌و ‌خورد می‌کشید.

در سالن‌های سینما پشت پرده چند ردیف پیت حلبی چیده‌بودند. تماشاگران 
فقیر با ده‌شاهی می‌توانستند از پشت پرده فیلم تماشا کنند. هنگامی که بزن 
بهادر محل وارد سینما می‌شد به احترام او نمایش فیلم را قطع می‌کردند و 
فیلم را از نو به نمایش درمی‌آوردند. »علی وکیلی« اولین کسی بود که پای 
بانوان ایرانی را به سینما باز کرد. او در سالن مدرسه زرتشتیان، سینمایی 
تاسیس کرد و در روزنامه‌های ایران و اطلاعات گشایش سینما را به اطلاع 
و  آقایان  اولین‌بار  برای  سینما«  »گراند  در   ۱۳۰۷ سال  در  رساند.  بانوان 
در  نشستند.  »گلوله مس«  نام  به  فیلمی  تماشای  به  هم  کنار  در  خانم‌ها 
در  خواتین  ورود  و  سینما  گراند  اعلان  عنوان  با  که  سینما  گراند  اعلامیه 
روزنامه اطلاعات )۱۳ شهریور ۱۳۰۷( منتشر شد آمده‌است کارکنان گراند 
سینما و همچنین اداره جلیلیه نظميه بوسيله ماموران خود از ورود زن‌های 

بی‌عفت و جوان‌های هرز و فاسدالعقیده به محل سينما ممانعت می‌کنند.

از  می‌توان  تهران  سینماهای  اولین  از  گرفت.  رونق  سینما  کار  به‌تدریج 
و  همایون  ناسیونال،  فردوسی  لاله‌زار،  خیابان  در  مایاک  ایران  سینماهای 
استخر در خیابان سپه نام برد. از این پس سینما به یکی از مهم‌ترین مراکز 

تفریح و سرگرمی مردم بدل شد.

ناطق در سال ۱۳۰۹ در سینما پالاس تهران نمایش داده‌شد.  اولین فیلم 
در  فیلم‌ها  بود.  »خان‌خانان«  نام  به  معروفی  فوتبالیست  سینما  این  مدیر 
آن‌زمان هنوز دوبله نمی‌شد و کیفیت صدا نیز بد بود. برای همین تماشاگران 
از سینمای ناطق استقبال نکردند و پس از چندی سینما پالاس ورشکست 

و تعطیل شد.
www.artmag.ir/
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بیشتر ما با ساختار شیمیایی و شکل فیزیکی برف آشنا هستیم 
اما در این رابطه حقایق و نکاتی وجود دارد که کمتر مورد توجه 
قرار گرفته‌است. در این مقاله به 9 مورد از حقایق و نکاتی که در 

مورد برف وجود دارد اشاره می‌‌شود. 

۱- بزرگ‌ترین دانه برفی دنیا
پهنا و ۲۰ سانتی‌متر  برفی دنیا، ۴۵ سانتی‌متر  دانه  بزرگ‌ترین 
کتاب  در  درج‌شده  اطلاعات  اساس  بر  داشته‌است.  ضخامت 
رکوردهای گینس، این دانه غول‌پیکر، بیست و هشتم ژانویه سال 

۱۸۸۷ میلادی در ایالت مونتانای آمریکا یافت شده‌است.

۲- برف سفیدرنگ نیست
سطوح  که  می‌شود  باعث  برف،  کریستال‌های  پیچیده  ساختار 
بسیار کوچک آن، نور مرئی را منعکس کند. آنها نور خورشید را 
بازتاب می‌دهند. به همین دلیل، برف  جذب‌کرده، دوباره آن را 

سفیدرنگ به نظر می‌رسد.

۳- بارش ۲.۵ متر برف تنها در یک روز
شهر کاپراکوتا در جنوب کشور ایتالیا، رکورددار سریع‌ترین بارش 
تنها در هجده  مارس سال گذشته،  پنجم  دنیاست. در  برف در 
ساعت، دو و نیم متر برف بارید. نکته جالب اینجاست که شهر 
ذکرشده، در جنوب قرار دارد و حتی در رشته کوه‌های آلپ هم 

نیست. این شهر تقریبا ۱۴۲۰ متر از سطح دریا بالاتر است و به خاطر 
همین بارش سنگین، شناخته شده‌است.

۴- رکورد بارش برف
پیست اسکی بیکر شهر واشنگتن آمریکا، شاهد سنگین‌ترین بارش برف 
منطقه  این  برف  ارتفاع  میلادی،  سال ۱۹۹۸  زمستان  در  بود.  دنیا  در 
به بیش از دو متر و نود سانتی‌متر رسید. پیست اسکی نزدیک به کوه 
ناحیه  این  در  برف  میزان  آن سال چه  در  کنید  تصور  دارد.  قرار  بیکر 

باریده‌است.

زمین  روی  بر  موجود  شیرین  آب‌های  بیشتر   -۵
یخ‌زده هستند

هشتاد درصد آب‌های شیرینی که بر روی زمین قرار دارند، به صورت 
برف و یخ هستند. آنها ۱۲ درصد سطح سیاره ما را تشکیل می‌دهند.

۶- کولاک به چه معناست؟
هنگامی‌که دید شما به کمتر از ۴۰۰ متر کاهش یابد، طوفان به وجود 
آمده و به اصطلاح »کولاک« نامیده می‌شود. بادهایی که این پدیده را به 
وجود می‌آورند، معمولا ۵۶ کیلومتر بر ساعت و یا بیشتر سرعت دارند. 
طوفان‌ها باید حداقل برای سه ساعت ادامه داشته باشند تا بتوان آنها را 
جزء کولاک‌ها به حساب آورد. اگر تمام شرایط ذکرشده وجود نداشته 

باشند، تنها می‌توان آن را یک طوفان برفی نامید.

حقایقی جالبحقایقی جالب
 درباره برف درباره برف



ایالات متحده رخ  ۷- سالانه ۱۰۵ طوفان برفی در 
می‌دهد

این تعداد طوفان برای یک کشور بسیار زیاد است. آنها معمولا دو تا پنج 
روز باقی می‌مانند و در ایالت‌های مختلفی روی می‌دهند.

۸- اسکیموها بیش از 100 کلمه به معنای برف دارند
تعداد ریشه‌هایی که در زبان‌ اسکیموها برای کلمه برف استفاده می‌شود، 
انگلیسی است. اما ساختار آنها به  با تعداد به کار رفته در زبان  معادل 

گونه‌ایست که می‌توان ریشه‌ها را برای تشکیل یک کلمه تغییر داد.

۹- چرا دانه‌های برف شش ضلعی هستند؟
دارد  اتم‌های هیدروژن  الکترونی  ابرهای  به  زیادی  اکسیژن، جاذبه  اتم 
بار  که  می‌شود  باعث  فرایند  این  می‌کند.  نزدیک  یکدیگر  به  را  آنها  و 
هیدروژن‌ها مثبت باشد و مرکز ساختار »V« شکل، بار منفی به خود 
بگیرد. هنگامی که دیگر مولکول‌های آب در تشکیل دانه درگیر می‌شوند، 
به یکدیگر جذب‌شده،  نمودیم،  آنها صحبت  بارهای مخالفی که درباره 
ساختار سه‌بعدی منحصربه‌فرد و دارای شش ضلع را تشکیل می‌دهند.

هر مولکول آبی که در تشکیل دانه‌های برف شرکت می‌کند، از همین 
فرایند پیروی می‌کند و به همین دلیل است که ما دانه‌های برف را به 

شکل شش ضلعی می‌بینیم.
www.rooziato.com/
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باندها از یک و یا چند بلندگوی بزرگ و کوچک تشکیل شده‌اند. این بلندگوها برای تولید صدای بلند نیاز به سیگنال قوی و تقویت‌شده دارند. سیگنال 
جذب‌شده توسط میکروفون در یکی از سه نقطه‌ زیر باید توسط دستگاه تقویت‌کننده تقویت شود تا برای پخش از بلندگوها آماده گردد.

۱- در دستگاه اکو و یا پاور میکسر

۲- در یک دستگاه پاور که در مسیر اتصال میکسر و بلندگوها قرار می‌گیرد.

۳- داخل خود باند )باند اکتیو(

دستگاه تقویت‌کننده فقط در یکی از این سه نقطه باشد کافی است.

Passive باندهای پسیو
باندهایی هستند که صدا قبل از ورود به آنها باید تقویت شده‌باشد.

مزایا و معایب باندهای پسیو:

- نیازی به منبع تغذیه خارجی مانند برق شهر ندارند.

- هنگام استفاده از آنها باید حتما یک دستگاه تقویت‌کننده )اکو، پاور میکسر و یا پاور آمپیلی فایر( نیز داشته باشید.

- هنگام اتصال آنها به دستگاه پاور، مراقب آمپدانس )اهم( و توان دستگاه تقویت‌کننده باشید. اگر با یکدیگر هم‌خوانی نداشته باشند ممکن است 
باندها و یا دستگاه پاور آسیب ببینند.

- نسبت به باندهای اکتیو ارزان‌تر هستند.

- نصب و راه‌اندازی آنها ساده و سریع است.

Active باندهای اکتیو
باندهای اکتیو خود وظیفه تقویت صدا را به‌عهده می‌گیرند.

مزایا و معایب باندهای اکتیو:

-برای به‌کارگیری باند علاوه بر سیگنال صدا، به یک منبع تغذیه هم نیازدارید، مانند برق شهر.

- باندهای اکتیو معمولا خود دارای یک ولوم کم و زیاد کردن صدا هستند. یعنی می‌توانید بدون تغییر صدای باندهای دیگر، صدای آن باند را کم و 
زیاد کنید.

تفاوت باندهای اکتیو، پسیو و مانیتورینگ



- نیازی به تقویت‌کننده ندارند و شما می‌توانید مستقیم به دستگاه میکسر متصلشان کنید.

- قیمت آنها از باندهای پسیو گران‌تر است.

- نیازی نیست نگران توان باندها باشید. فقط مراقب چراغ پیک روی باندها باشید. روشن‌شدن آنها یعنی صدای تولید‌شده بیش از حد توان تحمل باند است 
و ممکن است باند آسیب ببیند.

biamp تفکیک بهتر صدا بین ووفر و تیوتر به‌علت دقت بالاتر کراس اوور اکتیو و استفاده از سیستم -

- افزایش محدوده پاسخ فرکانسی، افزایش ماکزیمم spl، همواری بهتر منحنی پاسخ فرکانسی، اصلاح پاسخ فاز بلندگو

- اصلاح تاخیر احتمالی در اثر عقب‌تر قرارگرفتن تیوتر

به طور‌کلی نمی‌توان گفت که باند پسیو بهتر است و یا باند اکتیو. هر کدام ماموریت و خاصیت‌های خودشان را دارند. این بستگی به نیازهای شما دارد.

Monitoring باندهای مانیتورینگ
هر استودیوی خوب به یک جفت مانیتور استودیو نیاز دارد. این وسایل شبیه بلندگو هستند و صدا را منتقل می‌کنند، اما این تنها شباهت آنها است. قبل از 

معرفی کامل این بلندگوها صدای صاف را تعریف می‌کنیم.

)Flat( صدای صاف

به صدایی که برای بهبود کیفیت، در هیچ فرکانسی تقویت یا تضعیف نشده باشد صدای صاف می‌گویند.

مانیتور استودیویی چیست و چگونه کار می‌کند؟

مانیتور استودیو نوعی بلندگو است، اما با بلندگوهای عادی و تجاری تفاوت زیادی در روش تولید صدا دارند. این بلندگوها به‌طور حرفه‌ای برای ایجاد صدای 
صاف یا پاسخ فرکانسی صاف طراحی شده‌اند. بسیاری از بلندگوهای حرفه‌ای یا خانگی برای ایجاد صدایی غنی‌تر و شفاف‌تر فرکانس‌های خاصی را تقویت 
افرادی که درگیر کار ضبط هستند می‌توانند بدون  می‌کنند. مانیتورها صدایی واقعی تولید کرده و همه‌چیز را همان‌طور که هست به گوش می‌رسانند. 
دیستورشن یا اعوجاج صدا، به کیفیت خام آن گوش نمایند و تنظیمات مورد نیاز را انجام دهند. در نتیجه به مانیتور بلندگوی مرجع نیز گفته می‌شود. 
مانیتورها طوری طراحی می‌شوند که بتوانند ترک‌ها و میکس‌های مستر نشده را پخش کنند، چون می‌توانند با ولوم‌های بالا و جهش‌های ناگهانی صدا کار 

کنند.

مانیتورهای استودیویی صدا را در یک جهت خاص و در فاصله کوتاه پخش می‌کنند. بلندگوهای معمولی درست برعکس عمل می‌کنند.

ممکن است شنوندگان از صدای مانیتور لذت نبرند، اما مانیتور ابزاری حیاتی برای میکس موسیقی است. خلوص صدای تولیدشده توسط مانیتور به مهندس 
صدا و تهیه‌کننده اجازه می‌دهد که از پایه شروع کند و با اضافه‌کردن لایه‌های صدا یک آهنگ کامل را بسازند.
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فناوری در کانادا

زبان برنامه‌نویسی جاوا
مخترع: جیمز گاسلینگ

تاریخ: ۱۹۹۴

را  برنامه‌نویسی جاوا  زبان  اوایل دهه ۱۹۹۰  در  گاسلینگ«  »جیمز 
به  »آلبرتا«  متولد  کامپیوتر  دانشمندِ  این  داد.  توسعه  کالیفرنیا  در 
عنوان پدر جاوا در نظر گرفته‌شد، اما همکارانش در آن‌ زمان، »مایک 

شریدان« و »پاتریک ناتون« به او کمک کردند.

این زبان با این هدف طراحی شده‌است که اجازه »یک بار بنویس، 
هر کجا اجرا کن« را به توسعه‌دهندگان برنامه می‌دهد، به این معنی 
که  پلتفرم‌هایی  تمام  روی  بر  می‌تواند  جاوا  گردآوری‌شده  کد  که 
جاوا را پشتیبانی می‌کنند بدون نیاز به گردآوری مجدد اجرا شود. 
اولین نسخه در سال ۱۹۹۵ منتشر شد و تا به امروز یکی از بهترین 

زبان‌های برنامه‌نویسی مورد استفاده باقی مانده‌است.

ضربان‌ساز قلب
مخترع: دکتر جان آ.هاپس

تاریخ: ۱۹۵۰

ضربان‌ساز قلب در دهه ۱۹۵۰ توسط دکتر »جان هاپس«، برق‌کار 
اهل »وینیپگ« اختراع شد. با این‌حال، هاپس به تنهایی آن را ابداع 
»جان  دکتر  و  بیگلو«  »ویلفرد  دکتر  تحقیقات  اساس  بر  او  نکرد، 
نجات‌دهنده  دستگاه  تورنتو،  در   Banting مؤسسه  از  کالاگان« 
اما هشت‌  اختراع شد،  اگرچه در دهه ۱۹۵۰  داد.  توسعه  را  زندگی 
سال طول کشید تا اولین نسخه با موفقیت در بدن انسان کاشته‌شود.

پیجر
مخترع: آلفرد جی.گراس

تاریخ: ۱۹۴۹

تورنتو، کسی  پایدار در  ارتباطات  از پیشگامان  »آلفرد گراس« یکی 
است که باید از او برای اختراع پیجر تشکر کنیم. اگرچه پیجرها مانند 
از خطوط  برخی  در  اما همچنان  نیستند،  مهم  دهه ۱۹۸۰ چندان 
کاری مورد استفاده قرار می‌گیرند. زیرا در برخی موارد سیستم‌های 

پیجینگ می‌توانند قابل‌اعتمادتر از شبکه‌های سلولی باشند.

هنگام  در  آن  از  هنوز  ایمنی  عمومی  پرسنل  و  اورژانس  خدمات  درواقع، 
بلایای طبیعی و مصنوعی استفاده می‌کنند.

سیستم ارایه فیلم آی‌مکس
مخترع: گراهام فرگوسن، رومن کرویتور، رابرت کر

تاریخ: ۱۹۶۸

به لطف »گراهام فرگوسن«، »رومن کروتور« و »رابرت کر«، رفتن به سینما 
آی‌مکس،  پشت  متفکر  مغز  فیلم‌ساز،  سه  این  است.  تجربه شگفت‌انگیزی 
پرکاربردترین سیستم برای ارائه فیلم در مکان‌های خاص هستند. آنها یک 
پروژکتور متهورانه ساختند که فیلم‌ها را ده برابر بزرگ‌تر نشان می‌دهد و 
Busi� ‌در عین‌حال کیفیت عالی تصویر را حفظ می‌کند. براساس گزارش 
nessInsider از ۳۰ سپتامبر ۲۰۱۷ در ۷۵ کشور، تعداد ۱۳۰۲ سیستم 
تئاتر آی‌مکس، ۱۲۰۳ مالتی‌پلکس تجاری، ۱۳ مقصد تجاری، ۸۶ موسسه(، 

فعال بوده‌است. 

Canadarm

مخترع: جورج کلاین

تاریخ: ۱۹۸۱

)سیستم   SRMS نام  به  که  است  رباتیک  بازوی  یک   ،Canadarm
»جورج  توسط  بازو  این  شناخته ‌می‌شود.  نیز  شاتل(  راه‌دور  از  دستکاری 
کلاین« ساخته ‌شده‌است. بازوی رباتیک ۱۵ متری در ماموریت‌های فضایی 
ناسا مورد استفاده قرار گرفته‌است. در طول ۳۰ سال، Canadarm در ۹۱ 
ماموریت شاتل شرکت داشته‌ و به تعمیر ماهواره‌ها و نگهداری تجهیزات و 

محموله‌های گران‌بهای ناسا کمک کرده‌است.

Walkie-Talkie

مخترع: دونالد ال.هینگز

تاریخ: ۱۹۴۲

Walkie-Talkie )که در ابتدا "packset" نامیده می‌شد( یک فرستنده 
رادیویی دوطرفه قابل حمل است که در طول جنگ‌جهانی دوم توسعه‌یافت. 

اختراع برتر
6



این مخترع کانادایی یکی از چند نفری است که برای توسعه این فرستنده 
برای او اعتبار قائل شده‌اند. در ابتدا از واکی‌تاکی‌ها برای ارتباطات نظامی در 
طول جنگ استفاده می‌شد، اما پس از پایان جنگ، در مناطقی مانند امنیت 

عمومی، سایت‌های کار یا حتی برای اهداف تفریحی استفاده می‌شد.

زبان برنامه نویسی جاوا

پیجر

ضربان‌ساز قلب

سیستم ارایه فیلم آی‌مکس

Canadarm

Walkie-Talkie

www.investintech.com/
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تشکیل  را  کانادا  خاک  ششم  یک  حدود  که  وسیع  استانی  کبک، 
گرفته  تاریخی  شهرهای  از  است.  متنوع  مناظری  شامل  می‌دهد، 
مدار  به  تقریبا  منطقه  این  شمال.  قطب   )tundra( تندراهای  تا 
شمالگان در شمال می‌رسد، با ایالات ورمونت و نیویورک از جنوب، 
و از غرب با خلیج هادسون هم مرز است. رودخانه سنت لارنس از 
پرجمعیت‌ترین مناطق استان با طول تقریبا ۱۲۰۰ کیلومتر می‌گذرد.

مونترال  اصلی،  دو شهر  به سمت  بازدیدکنندگان  بیشتر  درحالی‌که 
و کبک‌سیتی می‌روند، در سراسر تابستان و زمستان کارهای زیادی 
فرهنگی،  تاریخی، مؤسسات  داد. مکان‌های  انجام  است که می‌‌توان 
طبیعی  مناطق  و  زیبا  پارک‌های  و  کوچک،  شهرهای  جشنواره‌ها، 
برترین  فهرست  به  نگاهی  با  برجسته هستند.  نکات  از  بخشی  تنها 
جاذبه‌های کبک که برایتان تهیه کرده‌ایم، بهترین مکان‌های استان 

را برای بازدید پیدا کنید. 

Place Royale ۱- میدان رویال
میدان رویال زادگاه شهر کبک است، جایی‌که »ساموئل دوشامپلین« 
اولین سکونت‌گاه را در سال ۱۶۰۸ تاسیس کرد، و در آن مجموعه‌ای 
برجسته از ساختمان‌های قرن ۱۷ و ۱۸ باقی مانده‌است که نمونه‌های 
Notre-«زیبای سنگی  کلیسای  هستند.  قدیمی  کبک  از  کوچک 
جاذبه‌های  با  همراه   ،۱۶۸۸ به  متعلق   ،»Dame des Victoire

گردشگری مدرن مانند پایگاه موزه تمدن، رو به میدان قرار دارد. 

وجود  بلوک‌ها  داخل  در  کبک  قدیمی  شهر  مناظر  از  زیادی  تعداد 
جایی‌که  زیبا،   »Petit-Champlain« محله  در  به ‌ویژه  دارد، 
اندازه  به  فقط  که  باریکی  خیابان‌های  در  تاریخی  ساختمان‌های 
چیزهای  اینجا،  در  شده‌اند.  ردیف  دارند،  پهنا  عابر  یک  ردشدن 
بوتیک‌های  از جمله  یافت،  انجام‌دادن خواهید  و  برای دیدن  زیادی 
با  دیواری  نقاشی  و  خارق‌العاده،  رستوران‌های  انواع  صنایع‌دستی، 

مضمون تاریخی.

Le Château Frontenac 2- قلعه فرونتناک
کاخ باشکوه فرونتناک، مشرف به شهر کبک، نمادین‌ترین ساختمان 
می‌باشد.  مشاهده  قابل‌  دورتر  کیلومترها  از  که  است  استان  مرکز 
راه‌آهن کانادا پسیفیک این هتل را در سال ۱۸۹۴ ساخت، و هنوز 
هم در یکی از رمانتیک‌ترین مکان‌هایی که می‌توانید بیابید، پذیرای 

مهمانانی از سراسر جهان است.

دامنه تپه، زمانی محل قلعه سنت لوئیس بود، اما امروزه، پیاده‌روی وسیع 
جنوب  از  خوش‌منظره‌ای  مناظر   )Terrasse Dufferin( دافرین  تراس 
به Levis  و رودخانه سنت لارنس ارائه می‌دهد. هم مهمانان هتل و هم 
Promen� »گردشگران می‌توانند خرابه‌های قلعه‌ای را ببینند که در زیر» 
ade des Gouverneurs« قرار دارد، جاده‌ای اصلی که به سمت جنوب 

به سمت دشت‌های »ابراهام« و قلعه منتهی می‌شود.

Address: 1Rue des Carrières، Québec City، Québec

Museum of Civilization 3- موزه تمدن
موزه تمدن که در ساحل رودخانه سنت لارنس در منطقه بندر قدیمی شهر 
از مصنوعات و  قرار دارد، مجموعه‌ای شگفت‌انگیز   »Vieux Port« کبک
جای  خود  در  را  جهان  سراسر  در  بشری  تمدن  به  مختص  نمایشگاه‌های 

داده‌است. 

مجموعه‌های دائمی همچنین شامل نمایشگاه‌هایی با تمرکز بر تاریخ منطقه، 
از جمله تاریخ اولین برخورد بین مردمان اروپایی و بومی، توسعه سرزمین‌ها 

و مردم کبک است.

صنعت  تاریخ  مهم،  شاخص  ساختمان‌های  دائمی  نمایشگاه‌های  سایر 
به  را  دیجیتال«  »آزمایشگاه  یک  حتی  و  کالسکه‌ها،  تاریخچه  چغندرقند، 
را در آن  بازدیدکنندگان می‌توانند تحقیقات خود  نمایشگاه می‌گذارند که 
انجام دهند. نمایشگاه‌های موقت موضوعات مختلف مردم‌شناسی، از جوامع 
بومی گرفته تا کاوش‌هایی در مورد چگونگی تاثیر عصر دیجیتال مدرن بر 

تمدن بشری را پوشش می‌دهند.

بسیاری از نمایشگاه‌ها شامل عناصر تعاملی هستند، هم برای بازدیدکنندگان 
جوان‌تر و هم برای بزرگسالان، و همچنین فعالیت‌های ویژه‌ای برای کودکان 

موجود است. تورهای با راهنما نیز در دسترس هستند. 

همچنین پایگاهی از موزه تمدن در میدان رویال وجود دارد، و گردشگران 
فرانسوی  آمریکای  موزه  در  فرانسوی-کانادایی‌ها  تاریخ  مورد  در  می‌توانند 
فعلی مهاجران  و حالت  تاریخچه  بررسی  بگیرند، که در  یاد  بیشتر  زبان‌ها 
 Séminaire de« فرانسوی آمریکا تخصص دارد؛ این پایگاه در بالا شهر در

Québec« واقع شده‌است.

Address: 85, rue Dalhousie, Quebec City, Québec

Website: www.mcq.org/en

 جاذبه گردشگری۱۹
در کبک

http://www.mcq.org/en


4- آبشارهای مونت مورنسی
Chutes Montmorency

درست در شمال‌شرقی شهر کبک، آبشارهای وسیع مونت مورنسی از ارتفاع 
نیاگارا هستند، و یک  از آبشار  بالاتر  این آبشارها  ۸۴ متری فرو می‌ریزند. 
 »ile d’Orléans« پل معلق عابرپیاده باریک از رودخانه مونت مورسی به
می‌گذرد و به شما امکان می‌دهد آبشار را درست زیر پای خود تماشا کنید.

همچنین یک تله‌کابین وجود دارد که به بالای آبشار می‌رود و مناظری عالی 
از مناظر اطراف را ارائه می‌دهد، و کاخ مونت مورنسی دارای مرکزی توجیهی 
و یک رستوران است. بازدیدکنندگان همچنین می‌توانند از مسیرهای متعدد، 
چندین  همچنین  و  ببرند،  لذت  آبشار  مناظر  از  تماشا  سکوهای  و  پله‌ها 
می‌توانند  ماجراجوتر  بازدیدکنندگان  دارد.  وجود  نیز  پیک‌نیک  منطقه 
زیپ‌لاین ۳۰۰ متری سرتاسر آبشار را امتحان کنند یا به صخره‌نوردی بر 

روی صخره‌های مجاور بروند.

  Addewss: 5300 boulevard Sainte-Anne, Québec

Website: sepaq.com/ct/pcm

 Vieux-Montreal 5- مونترال قدیمی
پیاده‌روی است، تجمعی  و  برای کاوش  بهترین شکل  مونترال قدیمی، که 
از ساختمان‌های قرن هفدهم، هجدهم و نوزدهم در لبه بندر قدیمی شهر 
است. بسیاری از برترین جاذبه‌های گردشگری مونترال در این بخش تاریخی 
از شهر قرار دارند، از جمله کلیسای نوتردام به سبک نئوگوتیک و میدان 

مناسب برای عابرپیاده در میدان ژاک کارتیه. 

منطقه بندر قدیمی محل بسیاری از کارهایی است که می‌توانید با خانواده 
ناترل  اسکیت  پیست  و  مونترال  علمی  مرکز  جمله  از  دهید،  انجام  خود 
 La Grande Roue« زوج‌ها و خانواده‌ها از .)Natrel Skating Rink(
رودخانه،  لبه  به  افزوده جدیدتر  این  برد.  لذت خواهند   »de Montréal
مناظر فوق‌العاده‌ای را از مونترال قدیمی، مرکز شهر و فراتر از آن از داخل 

اتاقک‌های محصور ارائه می‌کند. 

6- پارک ژان‌دراپو در جزیره سنت‌هلن در مونترال
Parc Jean Drapeau

نمایشگاه  میزبان  جزیره سنت‌هلن، جزیره‌ای مصنوعی که در سال ۱۹۶۷ 
خانوادگی  متعدد  جاذبه‌های  و  ژان‌دراپو  پارک  محل  اکنون  بود،  جهانی 
پارک  از  بازدید  می‌شود،  انجام  بچه‌ها  با  که  کاری  محبوب‌ترین  است.  آن 
تفریحی بزرگ »La Ronde« است که طیف وسیعی از وسایل تفریحی و 
هیجان‌انگیز را برای همه سنین و همچنین سرگرمی و بازی ارائه می‌دهد.

زیست‌کُره مونترال، بزرگترین سازه جهان در نوع خود، زیست‌کُره‌ای است 
که فناوری سبز را با نمایشگاه‌هایی در مورد اکولوژی و مسائل زیست‌محیطی 
است.  رایگان  سال   ۱۸ زیر  گردشگران  برای  ورود  می‌کند.  برجسته 
علاقه‌مندان به تاریخ حتما در موزه »استوارت« توقف خواهند کرد، جایی‌که 
مجموعه‌های دائمی شامل هزاران قطعه هنری و مصنوعات، از جمله اشیا 

میدان رویال

موزه تمدن

قلعه فرونتناک و تراس دافرین

آبشارهای مونت مورنسی

http://www.sepaq.com/ct/pcm/


خانگی، تجهیزات و سلاح‌های نظامی، تجهیزات علمی، و کتاب‌های کمیاب 
وجود دارد. به‌علاوه‌، این موزه در طول سال میزبان نمایشگاه‌ها و رویدادهای 

ویژه است.

مکان: جزیره سنت‌هلن، مونترال، کبک

7- موزه تاریخ کانادا 
Canadian Museum of History

موزه تاریخ کانادا ساختمانی مدرن که در »گاتینو« واقع شده‌است، از آن‌سوی 
رودخانه به ساختمان‌های پارلمان در اتاوا می‌رسد. این موزه شاخص کانادایی، 
تاریخ بشر در کانادا را بررسی می‌کند، از فرهنگ‌های ملل اول در شمال‌غربی 
این موزه  دائمی،  نمایشگاه‌های  نورس. علاوه ‌بر  تا دریانوردان  اقیانوس‌آرام 
میزبان نمایشگاه‌های مسافرتی از موزه‌های همکار نیز می‌باشد. نیازی نیست 
خانواده‌ها نگران سررفتن حوصله‌ جوان‌ترها باشند. ورود به موزه تاریخ شامل 
دسترسی به موزه کودکان کانادا نیز می‌شود، مکانی تعاملی مبتنی بر بازی 
که در آن بچه‌ها می‌توانند به هر چیزی خواستند دست بزنند و طیفی از 
فرهنگ‌ها و موضوعات تاریخی را تجربه کنند. همچنین یک سالن نمایش 
هفت طبقه »IMAX« در موزه وجود دارد که فیلم‌های مختلفی را نشان 

می‌دهد که به تاریخ و زندگی کانادا در شمال می‌پردازد.

 Address:  100 Laurier Street, Gatineau, Québec

Website: historymuseum.ca 

Notre-Dame Basilica 8- کلیسای نوتردام
جاذبه‌های  پربازدیدترین  از  یکی  سلطنتی  ظاهری  با  نوتردام  کلیسای 
برج‌های  است.  شهر  کلیسای  قدیمی‌ترین  و  قدیمی  مونترال  گردشگری 
و  گرفته‌اند،  قرار  »آرمز«  میدان  بالای  در  آن  نئوگوتیک  نمای  و  دوقلوی 
این کلیسا در  فضای داخلی آن توسط »ویکتور بورژو« طراحی شده‌است. 
 ۱۸۲۹ سال  در  آن  امروزی  چشم‌گیر  ساختار  و  شد  تأسیس   ۱۶۵۶ سال 
چوبی  کنده‌کاری‌های  و  رنگی  شیشه‌ای  پنجره‌های  داخل،  در  ساخته‌شد. 
قابل‌توجه  ویژگی‌های  سایر  کرده‌است.  ایجاد  باشکوه  منظره‌ای  پرآذین، 
عبارتند از یک ارگ ۷۰۰۰ پایپی و یک منبر حکاکی‌شده با دست؛ تورها با 
هزینه ورودی در دسترس هستند. اغلب، یک نمایش نور و صدای عصرگاهی، 
تاریخ مونترال را از طریق نورافکنی‌های منور معرفی می‌کند. در شهر کبک، 
کلیسای جامع نوتردام کبک نیز وجود دارد که به‌خاطر پنجره‌های رنگی، 
سایبان اسقفی، و محراب پرآذین شهرت دارد. این کلیسا که در سال ۱۸۴۴ 

تکمیل شد، توسط معمار »Baillairgé« طراحی شد.

  Address:110 Rue Notre-Dame Ouest, Montréal,
Québec

Website: basiliquenotredame.ca

La Citadel de Québec 9- ارگ کبک
ارگ ستاره‌شکل کبک که در بالای »Cap Diamant« و رو به رودخانه 
»سنت لارنس« قرار دارد، از سال ۱۸۳۲ آماده دفاع از شهر کبک بوده‌است. 

مونترال قدیمی

پارک ژان دراپو

موزه تاریخ کانادا

کلیسای نوتردام

http://www.historymuseum.ca/
https://www.basiliquenotredame.ca/en/


حضور باشکوه آن با دیوارهای ضخیم و باروهای فرماندهی که با خندق‌های 
عمیق احاطه شده‌اند، منحصر به‌فرد است.

موزه نظامی در تمام طول سال باز است و در انبار باروت سابق قلعه متعلق 
به قرن هجدهم را در خود جای داده‌است، و در طول ماه‌های تابستان، هر 

روز صبح از گردشگران با مراسم تعویض نگهبان پذیرایی می‌کند. 

این ارگ هنوز به عنوان یک پست نظامی فعال و به عنوان محل اقامت برای 
همه رده‌ها مورد استفاده قرار می‌گیرد، و همچنین خانه تابستانی فرماندار 
نیز  کانادا   ۲۲ هنگ  برجسته  مقر  عنوان  به  همچنین  می‌باشد.  کانادا  کل 

می‌باشد.

 Address: 1 Côte de la Citadelle,Québec City, Québec

 Website: lacitadelle.qc.ca/en 

Mont Tremblant 10- کوه ترمبلان
پیست‌های اسکی در رشته‌کوه »لورنتین« در جنوب کبک مقاصد زمستانی 
محبوبی هستند، و مهم‌ترین آنها )بلندترین قله( در رشته‌کوه لورنیتن )۹۶۰ 

متر(، واقع در ۱۵۰ کیلومتری شمال مونترال، کوه ترمبلان می‌باشد. 

را   استراحت‌گاه  این  فراوان،  رفاهی  امکانات  و  سرگرمی،  خوب،  غذاخوری 
منطقه  این  می‌کنند.  تعریف  دارد،  قرار  جالب  و  عجیب  دهکده‌ای  در  که 
قرمز و  نارنجی،  به رنگ‌  پاییزی است، زمانی‌که برگ‌ها  همچنین مقصدی 

طلایی پاییزی در می‌آیند. 

یکی‌ دیگر از مناطق محبوب اسکی کوه »سنت آن« واقع در نزدیکی شهر 
استراحت‌گاه  این  زمستانی،  ورزش‌های  عالی  شرایط  علاوه‌بر  است.  کبک 
فعالیت‌های زیاد تابستانی از جمله کمپینگ، پیاده‌روی، دوچرخه‌سواری در 

کوهستان و گلف را نیز ارائه می‌دهد.

 Adress: 1000 Chemin des Voyageurs Mont-Tremblant,
Mont Tremblant, Québec

۱۱- باغ گیاه‌شناسی مونترال
Montreal Botanical Gardens

باغ گیاه‌شناسی سرسبز و دوست‌داشتنی ۷۵ هکتاری در مجاورت استادیوم 
دارای  مرکز  این  می‌دهد.  پوشش  را  مونترال  »مزونوو«،  پارک  در  المپیک 
باغ‌های روباز و گل‌خانه‌ای است که بسیاری از آنها حول یک فرهنگ خاص 

متمرکز شده‌اند. 

در میان ۲۰ باغ فضای باز، باغ‌ چینی، باغ‌ ژاپنی و باغ‌ ملل اول وجود دارد 
گل‌خانه  می‌کنند.  تجلیل  را  خود  مربوطه  فرهنگ  کدام سنت‌های  هر  که 
نمایشگاهی در مجموع شامل حدود ۳۰۰۰ گونه از جمله مجموعه‌هایی از 
ارکیده‌ها، بونسای و پنجینگ، کاکتوس‌ها، سیکادها و بسیاری دیگر هستند. 
این مرکز همچنین گفتگوها، کارگاه‌ها، و سایر مواد آموزشی را برای کمک 

به بازدیدکنندگان ارائه می‌دهد. 

خانواده  دوستدار  جاذبه  یک  انسکتاریوم  پارک،  همین  داخل  در  همچنین 

ارگ کبک

کوه ترمبلان

باغ گیاه‌شناسی مونترال

باغ وحش گرانبی

http://www.lacitadelle.qc.ca/en


افلاک‌نمای  و یک  را معرفی می‌کند،  و معمولی  است که حشرات کمیاب 
غرق  نجوم  دنیای  در  را  بازدیدکنندگان  که  دارد  وجود  نیز  عالی  بسیار 

می‌‌نماید.

Address: 4101 Rue Sherbrooke Est, Montréal, Québec

 Web site: espacepourlavie.ca/en/botanical-garden

Zoo de Granby ۱۲. باغ‌وحش گرانبی
باغ‌وحش گرانبی علی‌رغم قرارگرفتن در آب و هوای شمالی، زیست‌گاه‌های 
این  می‌کند.  فراهم  اقلیم‌ها  و  اکوسیستم‌ها  انواع  از  حیوانات  برای  راحتی 
باغ‌وحش، خانه بیش از ۲۲۵ گونه مختلف، در مجموع حدود ۱۵۰۰ حیوان 
است که نمایان‌گر گونه‌های جانوری آسیا، آفریقا، اقیانوسیه و آمریکای‌جنوبی 

است. 

این یکی از معدود باغ‌وحش‌هایی است که پلنگ‌های برفی را در خود جای 
داده‌است، گربه‌سانی بزرگ و در حال انقراض که به دلیل توانایی خود در 
ترکیب‌شدن با مناظر پوشیده از برف به عنوان »شبح کوه‌ها« شناخته‌می‌شود. 
این باغ‌وحش همچنین خانه چندین‌گونه دیگر از گربه‌سانان بزرگ از جمله 
پلنگ ‌آمور )مختص منطقه‌ای بین روسیه و چین(، ببر آمور، جگوار و شیر 

آفریقایی است. 

از دیگر موارد مورد علاقه بازدیدکنندگان می‌توان به کانگوروهای خاکستری 
شترمرغ  قرمز(،  گردن  کوچک  )کانگوروهای  والبی  اقیانوسیه،  شرقی 
استرالیایی، و حیوانات بزرگی مانند کرگدن سفید آفریقایی، اسب آبی، زرافه 

و فیل اشاره کرد. ساکنان آمریکای جنوبی شامل آلپاکا )شترهای بی‌کوهان(، 
لاما، و فلامینگوهای کارائیب هستند، و حیوانات آسیایی شامل پاندای قرمز 

باهوش، گاومیش دم کلفت، و شتر باختری هستند. 

از جمله گوریل  اولیه  از پستانداران  نمونه  باغ‌وحش همچنین چندین  این 
جای  خود  در  را  آسیا  از  ژاپنی  ماکاک  و  آفریقا  از  گوئرزا  و  دشت‌غربی 
کوسه‌های  جمله  از  آبزی،  حیوانات  از  مجموعه‌ای  همین‌طور  داده‌است. 
و  دریایی سبز  گاوی، لاک‌پشت‌های  دماغ  سیاه، سفره‌ماهی  باله  صخره‌ای 

عروس‌دریایی نیز وجود دارد. 

برنامه‌های باغ‌وحش شامل ارائه‌های ویژه توسط طبیعت‌شناسان و فرصت‌های 
دیگر برای کسب اطلاعات بیشتر در مورد حیوانات است. این باغ‌وحش در 
تمام طول سال باز است و در بخش شرقی واقع شده‌است و آن را به یک 

سفر یک روزه عالی از مونترال تبدیل می‌کند.

در طول ماه‌های گرم، بازدیدکنندگان می‌توانند بدون پرداخت هزینه اضافی 
برای  نیز  ترن‌هوایی  و  فلک،  و  ماشین‌برقی، چرخ  ببرند.  لذت  از شهربازی 

خانواده‌ها وجود دارد. 

Address: 1050 David-Bouchard Blvd., Granby, Quebec

Website: www.zoodegranby.com/en

Gatineau Park ۱۳. پارک گتینو
یک جنگل تپه‌ای، عمدتا بایر و بکِر و دریاچه‌های آرام، »پارک گتینو« را 
تشکیل می‌دهند که در نزدیکی شهر و رودخانه‌ای به همین نام قرار دارد. 
در محدوده پارک، ملک »مکنزی کینگ« خانه سابق نخست‌وزیر عجیب و 
غریب کانادا »ویلیام لیون مکنزی کینگ« است و بازدیدکنندگان می‌توانند 

در این خانه بزرگ و مرمری به گشت و گذار بپردازند.

محبوب‌ترین نقطه دیدنی پارک »Belvédère Champlain« است که 
ارائه  درخت  از  پوشیده  تپه‌های  و  رودخانه  دره،  از  عکاسی  برای  مناظری 
بازدیدکنندگان  پاییز(. همگی  به خصوص در  )منظره‌ای چشم‌گیر  می‌کند 
لذت  پارک  از مسیرهای  و صاحبان سگ  پیاده‌ها، دوچرخه‌سواران،  از  اعم 
می‌برند، و همچنین امکاناتی برای کمپینگ، شنا، ماهی‌گیری و اسکی نیز 

وجود دارد.

Address: 33 Scott Road, Old Chelsea, Québec پارک گتینو

پارک ملی فوریلونخلیج هادسون

http://espacepourlavie.ca/en/botanical-garden
http://www.zoodegranby.com/en


کلیسای دوبوپره

جزایر مادلین

جزیره بونوانچر

Website: https://ncc-ccn.gc.ca/places/gatineau-park

Hudson Bay ۱۴. خلیج هادسون
چشم‌انداز وسیع و آب‌های »خلیج هادسون« یکی از دورافتاده‌ترین مناطق 
کانادا است که مساحتی بالغ بر ۶۳۷۰۰۰ کیلومتر‌مربع را پوشش می‌دهد. 
این زمین زمخت و خشن، با مناطقی که به مدار شمالگان می‌رسد، خانه 
چیزهایی کمیاب از جهان طبیعی است. در اینجا، می‌توانید بیش از ۸۰۰ 
گونه از پوشش گیاهی قطب‌شمال، از جمله لوپین قطبی، گل شقایق قطبی، 
و گیاه سنگ‌روی بنفش را پیدا کنید. پرندگان مهاجر و فوک‌ها را به وفور 
می‌توان دید، و گاهی اوقات نیز سر و کله خرس‌های قطبی ظاهر می‌شود. 

خود خلیج محل زندگی جمعیت زیادی از ماهی‌هاست، و نهنگ‌های بلوگا 
نیز گاهی در آن دیده‌می‌شوند. سرخپوستان اینویت، ساکنان سنتی منطقه 

هستند که در طول زمان از پس امتحان‌های بقا بر آمده‌اند. 

Forillon National Park 15. پارک ملی فوریلون
خلیج  در  و  گاسپه  شبه‌جزیره  نوک  در  ناهموار  و  جنگلی  ملی  پارک  این 
و  آهکی  صخره‌های  با  فراوان،  شگرف  مناظر  دارد.  قرار  لارنس«  »سنت 
فانوس‌دریایی منزوی »Cap des Rosiers«. این فانوس دریایی بلندترین 
مورد  در  که  است  خوبی  اطلاعاتی  مرکز  دارای  همچنین  و  کانادا  فانوس 
بین   »Gaspésie« از  منطقه  این  می‌دهد.  آموزش  منطقه  حیات‌وحش 
تماشاکنندگان پرندگان محبوب است، و می‌توانید قایق‌های تماشای نهنگ 
را در اینجا بیابید. کسانی‌که مایلند مسیر در امتداد »Cap Bon-Ami« را 
طی کنند، پاداششان مناظر خیره‌کننده صخره‌های کنار دماغه خواهد بود.

Address: 122 Gaspé Boulevard, Gaspé, Québec

Website: www.pc.gc.ca/en/pn-np/qc/forillon

۱۶. کلیسای دوبوپره 
Basilica of Sainte-Anne-de-Beaupré

هر سال نیم میلیون زائر به شهر آرام، کنار رودخانه و خانه کلیسای »سنت 
بسیاری  و  است،  قدیس«، حامی کبک  آن  بوپره« می‌آیند. »سنت  دو  آن 
از وقایع معجزه‌آسا به او نسبت داده‌می‌شود. راه ورودی با عصاهای دورریز 

پوشانده شده‌است، که گواه بیماران، ناتوانان و مجروحانی است که درمان 
معجزه‌آسا را گزارش کرده‌اند. بنای موجود در سال ۱۹۲۶ ساخته شده‌است، 
با این حال از قرن هفدهم محل عبادتی است که به »سنت آن« اختصاص 

داده شده‌است.

دره‌های  کبک،  شهر  شمال‌شرقی  در  درست  منطقه،  این  در  همچنین 
 »Sept Chutes« و »Chutes Ste-Anne« رودخانه‌ای و آبشارهایی در
وجود دارند. در اینجا، گردشگران می‌توانند مسیرهای طبیعت را سیر کنند 

و از روی پل‌های معلق، از تماشای گلوگاه لذت ببرند.

Address: 10018 Ave Royale, Sainte-Anne-de-Beaupré, 
Québec

Iles de la Madeleine 17. جزایر مادلین
در خلیج »سنت لارنس«، تلَ‌های شنی و سواحل مجمع‌الجزایر مادلین در 
فصل تابستان نقطه‌ای پرجنب‌وجوش و سرزنده هستند. حدود ۹۰ کیلومتر 
از تپه‌های شنی نخ مانند، شش جزیره از دوازده جزیره مجمع‌الجزایر مادلین 
را به هم متصل می‌کنند. این جزایر برای ورزش‌های آبی، تماشای پرندگان، 
است؛  ایده‌آل  می‌برد،  لذت  تپه‌ها  در  پیاده‌روی طولانی  از  که  هر کسی  و 

بهترین زمان بازدید ماه اوت می‌باشد.

»Île du Havre aux Maisons«، با تپه‌های ملایم، صخره‌های قرمز، 
مادلین  زیباترین جزایر  از  یکی  پراکنده  و خانه‌های  پرپیچ‌وخم،  مسیرهای 
است. خانه‌های سنتی بین مدرسه میراث فرهنگی، صومعه‌ای با قدمت یک 

https://ncc-ccn.gc.ca/places/gatineau-park
https://www.pc.gc.ca/en/pn-np/qc/forillon


به دلیل  و  قرار دارد  فانوس دریایی کوچک  Havre-aux-Maisons Cap Alright«، یک  قرار دارند. همچنین در »  مادلین  قرن، و کلیسای سنت 
صخره‌های چشم‌گیرش در ساحل شناخته شده‌است. 

نیمی از مردم مجمع‌الجزایر در »Île du Cap aux Meules« زندگی می‌کنند، و از آنجا، یک کشتی به »Île d'Entrée«، تنها جزیره مسکونی که به 
بقیه متصل نیست، می‌رود. منظره فوق‌العاده‌ای از »Butte du Vent« بر فراز جزایر اطراف به چشم می‌خورد، و در یک روز صاف می‌توان تا جزیره »کیپ 
 de« جنوبی‌ترین جزیره مجمع‌الجزایر است و شهر کوچک آن موزه »Île du Havre-Aubert« .برتون« که نزدیک به ۱۰۰ کیلومتر فاصله دارد را دید

la Mer« را در خود جای داده‌است.

Bonaventure Island 18. جزیره بوناونچر
این جزیره در نزدیکی »شبه‌جزیره گاسپه« در خلیج سنت لارنس، پناهگاه پرندگان مشهوری است و در طول تابستان حدود ۵۰۰۰۰ گانت )نوعی مرغ 
ماهی‌خوار بومی سواحل شمالی اقیانوس‌اطلس( در آن جمع می‌شوند. این جزیره دارای مناظر ناهموار، زیبا و صخره‌هایی با شیب تند است. یک مسیر طبیعی 
راهی برای تماشای پرندگان فراهم می‌کند، جایی‌که گردشگران سایر پرندگان دریایی از جمله پافین‌های )طوطی‌های دریایی( اقیانوس‌اطلس، پرستوهای 

دریایی، پنگوئن‌های منقار تیغی، و انواع مختلف قره‌غاز‌ها و مرغ‌های ماهی‌خوار را نیز مشاهده خواهند کرد.

این پارک همچنین شامل Rocher Percé )صخره سوراخ‌شده( است که در میان سایر صخره‌های باشکوه که توسط عناصر حک شده‌اند، سوژه عکاسی 
بسیاری بوده‌است. موقعیت این جزیره در امتداد ساحل پرسه، آن را به مقصدی عالی برای عکاسان و دوستداران طبیعت در ماه‌های تابستان تبدیل کرده‌است. 

Website: http://www.sepaq.com/pq/bon/

Mount Royal Park ۱۹. پارک مونت رویال
»مون رویال« نه تنها هم‌نام مونترال بلکه کوهی است که در قلب آن قرار دارد. قله ۲۳۳ متری دید خوبی را به بزرگ‌ترین شهر کبک، به ویژه از کوندیارونک 

بلودِر )Kondiaronk Belvedere(، فراهم می‌کند.

رویدادهای زیادی در پارک برگزار می‌شوند، از اسکیت روی یخ زمستانی در »Lac-aux-Castors« و اسکی صحرای کانتری گرفته تا ضرباهنگ طبل‌های 
بسیاری در »Les Tam-Tams«، که در یکشنبه‌های تابستانی در نزدیکی بنای یادبود »سر جورج-اتین کارتیه« اتفاق می‌افتد. از روی سکوی واقع در قله، 
بازدیدکنندگان منظره‌ای پانوراما از جزیره مونترال و رودخانه سنت لارنس دارند. اگر هوا خیلی صاف باشد، همچنین می‌توانید قله‌های »آدیرونداک« در 

ایالات‌متحده را نیز ببینید. 

Website: www.lemontroyal.qc.ca/en

پارک مونت رویال

www.planetware.com/

http://www.sepaq.com/pq/bon/
https://www.lemontroyal.qc.ca/en
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نظریه ریسمان

با  که  است  فیزیک  نظریه‌های  پیچیده‌ترین  از  یکی  ریسمان  نظریه‌ 
هدف ایجاد وحدت و هماهنگی میان نیرو‌ها‌ی طبیعت و فرمول‌بندی 

همه‌ قوانین طبیعت در یک نظریه‌ واحد طراحی شده‌است.

در سال ۱۶۶۵ نیوتون با افتادن یک سیب به قانون جهانی گرانش 
رسید و پی‌برد نیرویی که سیب را به طرف زمین می‌کشد با نیرویی 
که ماه را در مدار خود به دور زمین نگه می‌دارد باید یکی باشد و 
این‌گونه شد که نیوتون آسمان و زمین را در یک نظریه‌ واحد به‌نام 
»جاذبه« یکی کرد. معادلات نیوتون به ‌اندازه‌ای دقیق عمل می‌کردند 
که دانشمندان تا سال‌ها برای پیشبرد اهدافشان به معادلاتی بیش از 
آن نیاز نداشتند. اما مشکلی وجود داشت، درواقع نیوتون به خوبی 

نمی‌دانست که جاذبه چگونه کار می‌کند.

در اوایل سال‌ها‌ی ۱۹۰۰، یک منشی گمنام به نام »آلبرت اینشتین« 
که در دفتر ثبت اختراعات سوییس کار می‌کرد، هم‌زمان روی رفتار 
نور نیز مطالعه داشت. او در ۲۶ سالگی به کشفی راه‌گشا دست‌یافت 
و متوجه‌شد که سرعت نور، نوعی از سرعت »حد« کیهانی است و 
هیچ‌ چیز نمی‌تواند سریع‌تر از نور حرکت‌کند. در واقع ۸ دقیقه طول 
می‌کشد تا نور خورشید به ما برسد. حال فرض‌کنیم خورشید از بین 
از  سیارات  ناپدید‌شدن خورشید،  به محض  نیوتون  نظر  برود، طبق 
مدار‌های خود به سوی فضا منحرف می‌شوند. به‌عبارت دیگر، جاذبه 
سریع‌تر از نور حرکت می‌کند. اما اینشتین نشان داد که این صحیح 
نیست. او مدعی شد که گرانش، همان خمیدگی‌ها و پیچ‌و‌‌تاب‌ها‌ی 
این مسئله را در قالب نظریه‌ »نسبیت  ساختار فضا و زمان است و 
عام« بیان کرد. اکنون اگر آن فاجعه‌ کیهانی را دوباره مرور کنیم، پس 
از ناپدیدشدن خورشید، فرورفتگی ساختار فضا به ‌جا‌ی خود بازگشته 
و یک آشفتگی به‌‌وجود می‌آورد و طبق محاسبات اینشتین، سرعت 
حرکت این آشفتگی‌ها دقیقا برابر سرعت نور است. بنابر‌این ۸ دقیقه 
طول می‌کشد تا این آشفتگی به زمین برسد و زمین را از مدار خود 

منحرف کند.

با  جدید  گرانش  یکی‌کردن  آن  و  داشت  بزرگ‌تر‌ی  هدف  اینشتین  حالا 
نیرو‌ی الکترو‌مغناطیس بود که قبلا توسط »ماکسول« یگانه شده‌بود. درواقع 
ارتباط بین الکتریسیته و مغناطیس در طبیعت بسیار مشهود است. ماکسول 

الکتریسیته و مغناطیس را در چند معادله توضیح داد.

اما اکنون  همیشه تصور می‌شد که قدرت نیرو‌ی گرانش بسیار زیاد باشد. 
می‌دانیم که در مقایسه با نیرو‌ی الکترو‌مغناطیس، ضعیف است. برای مثال 
وقتی از ارتفاعی سقوط می‌کنیم چه عاملی مانع این می‌شود که سطح زمین 
را بشکافیم و به قلب آن فرو‌ برویم؟ جواب، الکترو‌مغناطیس است. درواقع 
همه‌ مواد از اتم‌ها ساخته‌شده‌اند. به ‌صورتی‌که پوسته‌ خارجی همه‌ آنها از 
الکترون است. وقتی اتم‌ها‌ی بدن ما با اتم‌ها‌ی کف پیاده‌رو برخورد می‌کنند، 
چنان با قدرت یکدیگر را دفع می‌کنند که یک تکه‌ کوچک از پیاده‌رو در 
برابر جاذبه‌ کل زمین مقاومت می‌کند. درواقع الکترو‌مغناطیس ۱۰ به توان 
۳۹ بار قوی‌تر از جاذبه است. با سوق پیدا‌کردن دانشمندان به‌سوی ساختار 
اتم‌ها در سال‌ها‌ی ۱۹۲۰، نظریات اینشتین و ماکسول برای اتم‌ها غیر‌قابل 
استفاده‌شدند و نمی‌توانستند رفتار ذرات ریز درون اتم‌ها را توجیه نمایند. 
بنا نهاده‌شد که تمام شیوه‌ها‌ی قبلی نگاه  در این سال‌ها مکانیک کوانتوم 
به جهان را نقض می‌کرد. در سطح کوانتوم، عدم‌قطعیت حاکم است و فقط 
می‌توان شانس وقوع یک پدیده را اندازه‌گیری نمود. دنیای کوانتوم، دنیایی 
در  می‌باشد.  حاکم  آن  اتفاقات  همه‌  بر  اقبال  و  بخت  که  است  جنون‌آمیز 
سال‌های ۱۹۳۰، دانشمندان با کاوش در ساختار اتم‌ها دو نیرو‌ی دیگر کشف 
قدرتمند،  چسب  یک  مانند  که   )Strong( قوی  هسته‌ای  نیروی  کردند: 
نیرو‌ی هسته‌ای ضعیف  نوترون‌ها متصل می‌کند و دیگری  به  پروتون‌ها را 
که اجازه می‌دهد نوترون‌ها به پروتون تبدیل شوند و طی این فرایند پرتو، 

تابش کنند.

مقیاس  در  را  جاذبه  به ‌جز  طبیعت  کارکرد‌ها‌ی  همه  کوانتوم،  مکانیک 
میکروسکوپی برای ما توضیح می‌دهد. در نتیجه کسی نتوانست متوجه شود 
که چگونه می‌توان نسبیت عام و مکانیک کوانتوم را در یک مجموعه کنار هم 
قرار داد. درواقع اینشتین در مقابل کوانتوم و عدم‌قطعیت مقاومت می‌کرد 
و آن را نمی‌پذیرفت و همچنان به‌تنهایی روی یگانه‌سازی کار می‌کرد و در 
سال‌ها‌ی آخر عمرش به انزوا کشیده شده‌بود. آلبرت اینشتین در ۱۸ آوریل 
۱۹۵۵ در‌گذشت و تا سال‌ها تصور می‌شد که رویا‌ی او برای یگانه‌سازی نیز 

مرده است.

بیان کرد که  به‌نام »کارل شوارتزشیلد«  آلمانی  اینکه یک ستاره‌شناس  تا 
فضا  ساختار  چنان  می‌شود،  متراکم  سنگین  بسیار  ستاره‌  یک  هنگامی‌که 
و زمان را دچار کشیدگی می‌کند، که باعث سوراخ‌شدن آن می‌شود و یک 
سیاه‌چاله به وجود می‌آورد که حتی نور نیز نمی‌تواند از دام گرانشی آن فرار 
کند. مشکل اینجاست که در مرکز یک سیاه‌چاله نمی‌دانیم که چون مرکز 
سیاه‌چاله کوچک است باید از مکانیک کوانتوم استفاده کنیم یا چون ستاره 
بسیار سنگین است باید از نسبیت عام استفاده کنیم؟ اگر از هر دو، یعنی 
مکانیک کوانتومی و نسبیت‌عام به‌صورت هم‌زمان استفاده کنیم، تئوری‌ها‌ی 

ریاضی به فاجعه برخورد می‌کنند و دیگر قابل استفاده نیستند.



دانشمندان دیگری از جمله یک ریاضی‌دان آلمانی به نام »تئودور کالوزا« نیز 
همچون اینشتین به دنبال یگانه‌سازی بوده‌اند. او به این فکر افتاد که مانند 
خمیدگی‌ها  و  کشیدگی‌ها  اساس  بر  را  الکترو‌مغناطیس  نیرو‌ی  اینشتین، 
توصیف‌کند. با خود فکر کرد که شاید به جای سه بعد فضا که اینشتین برای 
جاذبه به ‌کار برده‌بود، یک بعد اضافه وجود داشته‌باشد که پیچ‌و‌خم‌ها‌ی آن 
نیرو‌ی الکترو‌مغناطیس را توصیف کند. بنابر‌این شروع به نوشتن معادلات 
به  به‌دست آورد که  به جای سه معادله، چهار معادله  مورد نظرش کرد و 
دلیل در نظرگرفتن یک بعد اضافه از فضا بود. او به معادلاتی رسیده‌بود که 
دانشمندان تا مدت‌ها آنها را به عنوان توضیح‌دهنده‌ نیرو‌ی الکترو‌مغناطیس 
می‌شناختند. از نظر خود کالوزا، او نظریه‌ واحد را پیدا کرده‌بود ولی در این 

مورد دو سوال پیش می‌آید: 

اگر ابعاد اضافه‌ای وجود دارد، کجا هستند؟ چرا ما آنها را نمی‌بینیم؟

آیا این تئوری در ریزه‌کاری‌ها جواب می‌دهد؟

»اسکارکلاین« پاسخ  نام  به  شخصی  توسط   ۱۹۲۶ سال  در  سوال  اولین 
داده‌شد. او گفت: ابعاد می‌توانند به دو شکل باشند:

1- ابعاد بزرگ که ما به‌ راحتی آنها را می‌بینیم )مانند سه بعد آشنای فضا(.

۲- ابعاد بسیار کوچک و ریز حلقه‌شده که ما نمی‌توانیم در زندگی روز‌مره 
ببینیم.

به عنوان مثال اگر خود را با مورچه‌ها‌یی مقایسه کنیم که روی کابل چراغ 
راهنمایی کنار خیابان راه می‌روند، متوجه می‌شویم که آنها ابعاد بیشتر‌ی 
از فضا را درک می‌کنند. آنها می‌توانند ساعت‌گرد یا پاد‌ساعت‌گرد نیز روی 
را  آنها  ما  که  باشند  ریز  آنچنان  می‌توانند  ابعاد  پس  کنند.  حرکت  کابل 
بسیار‌ی  افراد  دوم چطور؟  ولی سوال  داده‌شد  پاسخ  اول  به سوال  نبینیم. 
همچون اینشتین و اسکار کلاین سعی کردند که این نظریه را در فیزیک 
آن زمان اعمال‌کنند. اما این نظریه در جزئیات خوب عمل ‌نکرد. مثلا آنها 
نمی‌توانستند جرم الکترون را طوری به ‌دست‌ آورند که در نظریه به‌ درستی 
را  فیزیک  قوانین  تمام  می‌توان  که چگونه  ایده  این  دهد. سر‌انجام،  جواب 
ما رخ داد. روش  اینکه پدیده‌ شگرفی در عصر  تا  بین رفت.  از  متحد‌کرد، 
دیگری برای یگانه ساختن قوانین فیزیک در سراسر جهان دنبال می‌شود 
غیر‌قابل  اولیه‌  اجزای  ریسمان چیست؟  نظریه‌  است.  ریسمان  نظریه‌  آن  و 
تقسیم و غیر‌قابل رویت که همه‌ جهان اطراف ما از جمله نیرو‌ها را به‌وجود 
ریسمان‌ها،  هستند.  انرژی  ارتعاش  قابل  ریز  فوق‌العاده  بند‌ها‌ی  آورده‌اند، 
دیدگاه‌ها‌ی ما در مورد جهان اطراف از جمله بافت فضا را تغییر می‌دهند. 
طبق دیدگاه اینشتین، فضا می‌تواند تاب‌خورده و قابل‌ انعطاف باشد. حتی 
گاهی ممکن است یک دالان یا میان‌بر کیهانی به نام کرم‌چاله در آن وجود 

داشته‌باشد.

سفر  به  زمان  کوتاه‌ترین  در  کرم‌چاله  یک  طریق  از  بخواهیم  کنید  فرض 
کنیم.  سوراخ  را  فضا  بافت  ناچاریم  کرم‌چاله،  یک  ایجاد  برای  بپردازیم. 
متاسفانه طبق قوانین اینشتین، فضا می‌تواند پیچ‌و‌تاب بخورد ولی نمی‌تواند 
با  حق  همیشه  که  می‌دهد  نشان  ما  به  ریسمان  نظریه‌  اکنون  شود.  پاره 
اینشتین نبوده‌است. برای درک بهتر این موضوع از فاصله‌ای بسیار نزدیک‌تر 
میلیون  یک  به‌اندازه‌  می‌توانستیم  ما  اگر  می‌اندازیم.  نگاهی  فضا  بافت  به 
میلیاردیم حالت‌ طبیعی خود کوچک شویم، وارد دنیا‌ی کوانتوم می‌شدیم، 

دنیا‌ی قوانینی که چگونگی رفتار اتم‌ها را کنترل می‌کنند. در این‌جا ساختار 
رایج و مرسوم هستند.  پارگی‌ها  فضا تصادفی و آشفته است و شکاف‌ها و 
اما چه چیزی مانع گسترش این پارگی‌ها شده و از بروز یک فاجعه‌ کیهانی 
جلو‌گیری می‌کند؟ هنگامی‌که یک ریسمان در فضا شروع به حرکت می‌کند، 
لوله‌ای پشت سر خود به‌جا می‌گذارد که مانند یک حباب، شکاف‌ها را در 
برمی‌گیرد و مثل یک سپر حفاظتی عمل می‌کند. پس تصور رشته‌ها به ‌عنوان 
ریز‌ترین اجزا‌ی فضا، به ما نشان می‌دهد که فضا بسیار پویا‌تر و تغییرپذیر‌تر 
از آن است که حتی اینشتین تصور داشته‌است و این نشان می‌دهد که امکان 
پاره‌شدن بافت فضا وجود دارد. یکی از بزرگ‌ترین جاذبه‌ها‌ی ریسمان، تنوع 
آنها است. ریسمان‌ها می‌توانند به طرق مختلف مرتعش‌شده و بسته به نوع 
ارتعاش آنها، تمام ذرات بنیادی طبیعت خلق‌شوند و ما آرزو داریم که بتوانیم 
با تسلط بر ریتم ریسمان‌ها فرصت خوبی برای توصیف همه‌ مواد و نیرو‌ها‌ی 
طبیعت، از ریز‌ترین ذرات زیر‌اتمی تا کهکشان‌ها‌ی فضایی به‌دست‌آوریم. اما 
به نظر می‌رسد کمی تند ‌رفته‌باشیم، چون به ‌جا‌ی یک نظریه، پنج نظریه‌ 
ریسمان مختلف تولید ‌شده‌است که همه‌ آنها با ریسمان‌ها‌ی ریز مرتعش در 
ارتباط هستند. ولی جزئیات ریاضی آنها متفاوت است. این پنج نظریه با پنج 
 )HE نوع ،HO نوع ،IIB نوع ،IIA نوع ،I( نام مختلف شناخته‌می‌شوند: نوع
فرق بین این نظریه‌ها از لحاظ ریاضی بسیار پیچیده‌است. پس اگر تئوری 
ریسمان قرار است تئوری همه‌چیز باشد، می‌تواند در پنج تئوری ظاهر شود؟ 

آیا این منظور ما از تئوری واحد را زیر سوال نمی‌برد؟

دانشگاه  در  سالانه  کنفرانس  برای  ریسمان  نظریه‌پردازان   ۱۹۵۵ سال  در 
کالیفرنیای جنوبی جمع شدند. در این میان شخصی به نام »ادوارد ویتن« 
که به عنوان یکی از بزرگ‌ترین فیزیکدانان معاصر شناخته‌می‌شود، سخنرانی 
مشهور خود را ارائه داد. او سعی کرده‌بود راه حل هر یک از تئوری‌ها را در 
هر بعدی به‌دست آورد و به این نتیجه رسیده‌بود که ۵ تئوری، فقط ۵ شکل 
مختلف نگاه به یک چیز بوده‌است. درواقع ادوارد ویتن تئوری ریسمان را 
یگانه کرد و نام آن را »تئوری M« گذاشت. این نظریه انقلاب بزرگی در 

سراسر جهان بر‌پا کرد.

به  برای درست‌بودن نظریه‌ ریسمان  به نظر می‌رسید   M از نظریه‌  تا قبل 
فضا- زمان ۱۰ بعدی نیاز داشتیم که شامل سه بعد آشنای فضا و یک بعد 
اما  نداریم.  را  آنها  توانایی درک  ما  که  ریزتاب‌خورده  اضافه‌  بعد   ۶ و  زمان 
نظریه‌ ریسمان به ۱۱ بعد نیاز دارد. یعنی یک بعد فضایی دیگر نیز دارد. 



جا‌ی تعجب نیست که فقط سه + یک بعد را درک می‌کنیم چون مغز ما 
برای درک فضا‌ی سه‌بعدی که در زندگی روزمره با آن سر‌وکار داریم ساخته 
شده‌است. تئوری M نه تنها می‌تواند در‌بر‌دارنده‌ ریسمان‌ها‌ی مرتعش باشد، 
بلکه می‌تواند ذرات نقطه‌ای، غشاء‌ها‌ی دو‌بعدی، حباب‌ها‌ی سه‌بعدی و دیگر 
اشیایی را در‌بر بگیرد که وقتی بعد‌ها‌ی فضا بر بیش از ۹ بعد بالغ می‌شوند. 
درک و تجسم آنها دشوار‌تر است. بعد اضافه‌ای که ویتن به نظریه اضافه کرد، 
mem� )اجازه می‌دهد تا یک ریسمان کشیده‌شده و به‌صورت یک پوست) 
brane( در‌بیاید که می‌تواند سه‌بعدی یا بیشتر باشد و می‌تواند رشد‌کرده و 

به بزرگی عالم هستی شود.

این احتمال به‌وجود آمد که عالم ما می‌تواند روی یک پوست واقع شده‌باشد 
که در فضایی با ابعاد بالا‌تر قرار گرفته‌است. اگر پوستی در فضایی با ابعاد 
بالا‌تر‌ی قرار‌گرفته‌باشد که ذرات و اتم‌ها‌ی ما نتوانند از آن رد شوند، مانند 
این است که ما نتوانیم چیزی که خارج از پوسته‌ جهان ما قرار دارد را لمس 

کنیم و با خارج از آن ارتباط برقرار‌کنیم.

یک میز بیلیارد بزرگ را تصور کنید، خود میز را فضای سه‌بعدی و توپ‌های 
اتم‌ها و ذراتی که عالم را به‌وجود آورده‌اند تصور‌کنید. توپ‌ها‌ی  بیلیارد را 
بیلیارد روی میز باقی می‌مانند اما وقتی توپ‌ها با هم برخورد‌ کنند چیزی 
این است که جاذبه  ایده  امواج صوتی در طول میز منتشر می‌شود.  مانند 
می‌تواند مانند امواج صوتی عمل‌کند و به خارج از غشاء ما انتقال پیدا‌کند. 
نظریه‌ M، تعریف دیگری از ذرات و نیروها‌ی موجود در عالم هستی ارائه 
ته‌باز  ریسمان‌ها‌ی  از  نور  و  ماده  مانند  می‌بینیم  که  چیزی  هر  می‌کند. 
حلقه‌ها‌ی  با  رشته‌ها‌یی  اما  خورده‌اند.  گره  ما  غشا‌ی  به  که  ساخته‌شده‌اند 
بسته هم وجود دارند که یک نوع از آنها گراویتون نامیده می‌شود که عامل 
جاذبه است. اینکه گراویتون‌ها از حلقه‌ها‌ی بسته درست شده‌اند یعنی هیچ 
قیدی به غشا‌ی ما ندارند و می‌توانند به بعد‌ها‌ی دیگر انتقال پیدا ‌کنند و با 
کاستن از قدرت جاذبه، آن را در مقایسه با دیگر نیرو‌ها‌ی طبیعت ضعیف 

جلوه ‌دهند.

اگر عوالم دیگری وجود داشته‌باشند شاید روزی بتوان به‌وسیله‌ تبادل امواج 
گرانشی با جهان‌ها‌ی دیگر ارتباط برقرار‌کرد. بر اساس تئوری‌ها‌ی کلاسیک، 
نیرو‌ها توسط میدان‌ها منتقل می‌شوند، اما در تئوری‌ها‌ی میدانی کوانتومی، 
میدان‌ها‌ی نیرو از ذرات متنوعی به‌نام بوزون که حامل نیرو هستند تشکیل 

را  نیرو‌ها  به جلو و عقب حرکت کرده و  بوزون‌ها بین ذرات ماده  شده‌اند. 
منتقل می‌کنند.

نیروی  دو  و  الکترومغناطیس  همراه  به  گرانش  نیروی  گرفتن  به‌کار 
آن  از  قبل  است.  ممکن  شکل  این  به  قوی،  هسته‌ای  و  ضعیف  هسته‌ای 
الکترومغناطیس و هسته‌ای ضعیف به‌وسیله »پروفسور عبدالسلام«  نیروی 
و »استیون وینبرگ« یکپارچه‌شده و »الکترو ویک« نام ‌گرفته‌بود. از دیگر 
در  است.  )ابرتقارن(   S ریسمان وجود ذرات سنگین  نظریه‌  پیش‌بینی‌ها‌ی 
فیزیک گفته‌می‌شود سیستمی که ویژگی‌های آن تحت‌تاثیر یک دگرگونی 
مانند چرخاندن آن در فضا قرار نگیرد، تقارن دارد. ابرتقارن نوعی دقیق‌تر 
از تقارن است که نمی‌تواند با دگرگونی فضا‌ی معمولی همراه باشد. یکی از 
مهم‌ترین مفاهیم ابرتقارن این است که ذرات نیرو و ذرات ماده )نیرو ماده(، 
دو وجه از یک چیز هستند و این، به این معنا است که هر ذره مانند یک 
»کوارک« باید ذره‌ای همراه )پاد ذره( داشته‌باشد که یک ذره‌ نیرو است و 
ذره  داشته‌باشد که یک  ذره‌ای همراه  باید  فوتون،  مانند یک  نیرو  ذره‌  هر 
امید‌ها به شتاب‌دهنده‌ بزرگ واقع در شهر ژنو )سرن(  از ماده است. همه‌ 
برای پیدا کردن »ذرات S« ابرتقارن و همین‌طور »گراویتون‌ها« است. اگر 
گراویتون بتواند به بعد بالا‌تر برود، غیبت آن روی نشانگر‌ها ظاهر می‌‌گردد 
و گراویتون به‌ وسیله‌ غیبتش دیده‌می‌شود. زمانی تصور می‌کردیم که زمین 
در مرکز جهان قرار دارد و خورشید و سیارات دیگر به دور آن می‌گردند. 
مدتی بعد دانشمندانی همچون »گالیله و کوپرنیک« به ما نشان دادند که 
این تفکر درست نیست و خورشید در مرکز جهان قرار‌دارد و دیگر سیارات 
به دور آن می‌گردند. مدتی بعد فهمیدیم که منظومه‌شمسی ما فقط جزء 
کوچکی از کهکشان عظیم راه‌شیری است و کهکشان ما یکی از میلیارد‌ها 
تفکرات در زمان خود  این  از  کهکشان دیگر در کیهان می‌باشد. هر کدام 
نمی‌دهیم.  قرار  هم  پرسش  مورد  را  آنها  حتی  هم‌اکنون  اما  بودند  عجیب 
ایده‌ جهان‌ها‌ی چند‌گانه »multiverse« نیز به‌ همین شکل است. ممکن 
باشد.  دیگر  جهان  میلیارد‌ها  از  یکی  که  زندگی‌کنیم  جهانی  در  ما  است 
تقریبا از زمان هابل می‌دانیم که جهان ما توسط یک انفجاربزرگ کیهانی 
»Big Bang« به ‌وجود آمد که ماده و انرژی را با شتاب به بیرون پرتاب 
نمی‌دهد.  ما  به  توضیحی  انفجار  خود  مورد  در  بیگ‌بنگ  تئوری  اما  کرد. 
 Alan( الن‌گوث  و   )Alex Vilenken( الکس‌ویلنکن  مانند  فیزیکدانانی 
Guth( تئوری جهان تورمی )inflation( را بنا نهادند که طبق ریاضیات 
آن برای ایجاد بیگ‌بنگ به یک نوع سوخت نیاز است که فضا و ماده را با 
که  دارد  بالقوه‌ای  قدرت  چنان  این سوخت  اما  پرتاب‌کند.  به‌بیرون  شتاب 
نه‌تنها  می‌تواند  بنابر‌این  شده‌باشد.  استفاده  یک‌جا  بیگ‌بنگ  در  نمی‌تواند 
بیگ‌بنگ ما بلکه بسیاری از انفجار‌ها‌ی دیگر را نیز به‌وجود آورده‌باشد که 

جهان را توصیف می‌کند.

ارتعاش  نوع  تعیین‌کننده‌  می‌گیرند  به‌خود  اضافه  ابعاد  که  شکلی  پس 
ریسمان‌ها است، و نوع ارتعاش ریسمان‌ها مقدار خاصی از انرژی تاریک را 
به‌وجود می‌آورد که جهان خاصی را توصیف می‌کند. در بین این جهان‌ها 
ممکن است جهان‌ها‌یی دقیقا شبیه به جهان ما و یا حتی انسان‌ها‌یی دقیقا 

شبیه ما وجود داشته‌باشد.

هم‌اکنون سه نوع استدلال برای حمایت از نظریه‌ جهان‌ها‌ی چند‌گانه وجود 
دارد: جهان تورمی، انرژی تاریک و نظریه‌ ریسمان.
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به نظر می‌رسد که راهی برای آزمایش و اثبات وجود جهان‌ها‌ی متعدد وجود 
 )CMBR( ندارد ولی با نگاهی دوباره به آغاز جهان و امواج پس‌زمینه‌ کیهانی
که از انفجار بزرگ همچنان در سراسر جهان به‌جا مانده‌است، شاید بتوان 
و  فضا  به  متعدد  ماهواره‌های  فرستادن  با  دانشمندان  کرد.  پیدا‌  شواهد‌ی 
اندازه‌گیری دما در هر قسمت، به نقشه‌ای دست ‌پیدا ‌کرده‌اند که به 13/7 
 )WMAP( میلیارد سال پیش بر می‌گردد و حاصل ۷ سال داده‌ها‌ی تیم
از   کم‌تر  مقیاس  با  را  دما‌یی  اختلاف‌ها‌ی  تصویر  این  است.   )NASA( از 
fin� )یک‌هزارم درجه تعیین می‌‌نماید که اصطلاحا به این تصویر اثر انگشت) 
اگر جهان‌ها‌ی متعدی  اکنون می‌دانیم که  نیز گفته‌می‌شود.   )ger print
وجود داشته‌باشند، احتمال برخورد آنها با یکدیگر وجود دارد و اگر روزی 
جهان ما در یکی از این برخورد‌ها شرکت‌کند، باید آشفتگی‌ها و تغییراتی را 

در این تصویر مشاهده کنیم.

هم‌اکنون توانسته‌ایم از بسیاری از رازهای خلقت پرده برداریم و شاید هم 
اکنون بهترین زمان برای کشف دیگر راز‌های خلقت باشد. با توجه به دور 

با نگاه‌کردن به آسمان، جز  از هم شاید روزی برسد که  شدن کهکشان‌ها 
عظیم  فاصله‌ها‌ی  نتواند  هم  نور  حتی  و  دیده ‌نشود  چیزی  مطلق  تاریکی 
به آسمان چیزی  نگاه‌کردن  با  آینده  آیا مردمان  را طی‌ کند.  به‌وجود‌آمده 
جز تاریکی نمی‌بینند، می‌توانند علمی که از زمان ما به دستشان می‌رسد 
را باور کنند؟ به هر حال شاید ما در بهترین زمان برای کاوش در هستی و 

جستجو‌ی حقایق آن باشیم.

هیچ نظریه‌ جدیدی نمی‌تواند بدون دانشمندانی از خود گذشته که به‌سختی 
از  تعدادی  بماند.  پا‌برجا  می‌کنند،  تلاش  نظریه  بهبود  و  پیشبرد  برای 

تاثیر‌گذار‌ترین فیزیکدانان نظریه‌پرداز در حوزه‌ نظریه‌ ریسمان عبارتند از:

»ادوارد ویتن«، مغز متفکر نظریه‌ ریسمان که نظریه M را بنا کرد. »جان 
لئونارد  ریسمان،  ابر  انقلاب  بر  تاثیر‌گذار  بسیار  فردی  شوارتز«،  هنری 
ساسکیند، دیوید گراس، جو پولچینسکی، لیزا راندل، میچیو کاکو و برایان 

گرین.
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گران‌ترین
 خودروهای جهان

هیچ  که  کرده‌اند  تسخیر  طوری  را  انسان‌ها  تخیل  قدرت  ماشین‌ها 
تجربه‌داشتن  از  جدا  اما  نکرده‌است.  بشر  دیگر  اختراعات  از  کدام 
هنری  اثر  یک  می‌تواند  ماشین  یک  ستایش‌کردن  لذت  راندن،  و 
خیلی  انگیزه  جذاب،  و  خاص  ماشین‌های  ستایش‌کردن  این  باشد! 
به  از کلکسیونر‌های ماشین در سراسر دنیاست. ذوق عجیبی راجع 
آنها  از  کمی  تعداد  شاید  دارد.  وجود  کمیاب  و  خاص  ماشین‌های 
به‌خاطر هزینه بسیار بالایی که دارند، ساخته و یا باقی مانده‌باشند. 

 9-بوگاتی‌شیرون
)Bugatti Chiron(

اگر به ماشین‌های کلاسیک علاقه‌مند باشید، بوگاتی‌شیرون بهترین 
گزینه در بین گران‌ترین ماشین‌های جهان است. این ماشین جانشین 
بدانید که  است  است. جالب  بوگاتی‌ویرون  گران‌تر  البته  و  قدرتمند 
شرکت بوگاتی قدرتمند، ۴ ماشین در لیست گران‌ترین ماشین‌های 
جهان دارد. حداکثر سرعت این خودرو ۴۳۱ کیلومتر بر ساعت است. 
همچنین  کرده‌است.  تولید  را  شیرون  از  دستگاه   ۲۰ تنها  بوگاتی 
است.  ایرانی  یک  بوگاتی‌شیرون  صاحبان  از  یکی  گفته‌‌می‌شود 
»مانی خوشبین« که کلکسیونر ایرانی مقیم آمریکاست. این ماشین 
دلار  میلیون  سه  با  است.  شگفت‌انگیز  و  زیبا  بسیار  طراحی  دارای 
لوکس‌بودن  از  واقعی  تعریفی  از موادی ساخته‌ شده‌است که  هزینه 
صندلی‌ها،  در  رفته  به‌کار‌  چرم  شگفتی  کمال  در  می‌دهد.  ارائه  را 
داشبورد و پنل‌های درب این خودرو متعلق به ۱۶ گاو مختلف است. 
بوگاتی‌شیرون ۱۵۰۰ اسب‌بخار قدرت دارد و می‌تواند در مدت زمان 
2/4 ثانیه سرعت خودش را از صفر به ۹۷ کیلومتر بر ساعت برساند. 
این خودرو از موتور ۱۶ سیلندر با ۴ توربو شارژ بهره‌ می‌برد که برای 
خنک‌کردن موتورش به ۸۰۰ لیتر آب و بیشتر از ۶۰۰۰۰ لیتر هوا 

نیاز دارد.

8- فراری پینین‌فارینا ‌سرجیو
(Pininfarina Sergio)

نمایش  به  ژنو ۲۰۱۳  اتومبیل  نمایشگاه  در  ماشین گران‌قیمت  این 
وجود  در جهان  ابرخودرو  این  از  نمونه  ۶ دستگاه  تنها  گذاشته‌شد. 
دارد. این سیاستی بود که شرکت فراری برای محبوب‌کردن ماشین 
خودش استفاده کرد. جالب است بدانید که صاحبان این ۶ خودرو 
توسط تولیدکنندگان این شرکت انتخاب شده‌اند. از مشخصات فنی 
پینین‌فارینا گفته‌‌می‌شود که یک موتور چهار و نیم لیتری v8 است 
دارای قدرت ۵۶۲ اسب‌بخار و گیربکس آن ۷ سرعته می‌باشد.  که 
همچنین موتور به جعبه‌دنده ۲ کلاج متصل شده‌است. این خودروی 
مجلل می‌تواند در مدت زمان 2/4 ثانیه سرعت خودش را از صفر به 

۱۰۰ کیلومتر بر ساعت برساند. حداکثر سرعتی که تجربه کرده‌است ۳۲۰ 
ماشین‌های جهان  از گران‌ترین  یکی  پینین‌فارینا  است.  بر ساعت  کیلومتر 
است که نمای بیرونی آن شبیه عنکبوت است. قاب آن از فیبرکربن ساخته 
از  یکی  این خودرو  دارد.  تنها دو عدد صندلی  زیبا  ماشین  این  شده‌است. 
گران‌ترین و مجلل‌ترین خودروهای تولیدی شرکت فراری است که طراحی 

آن بسیار خاص و بدون سقف است.

7- لیکان ‌هایپر‌اسپرت
(Lykan HyperSport)

این شگفتی عرب، توسط خودروساز لبنانی ساخته شده‌است. شرکت »دبلیو 
موتورز« توانسته خودرویی تولید کند که جزو گران‌ترین ماشین‌های جهان 
باشد. علاقه‌مندان به سینما نخستین‌بار این اتومبیل را در قسمت هفتم از 
مجموعه فیلم‌های سریع و آتشین دیده‌اند. لیکان یک ماشین سوپراسپرت 
است که تنها شرکت مطرح جهان در خاورمیانه است. فقط در صورتی‌که 
خود شما و یا پدر و مادرتان صاحب چندین چاه نفت باشید می‌توانید لیکان 
دهید.  قرار  منزلتان  پارکینگ  در  را  آن  و  کنید  خریداری  را  هایپراسپرت 
شرکت لبنانی سازنده این خودرو فقط هفت دستگاه از آن خودرو را تولید 
کرده‌است که پلیس دبی یکی از مشتریان خاص این ماشین می‌باشد. برای 
مردم دبی بسیار جذاب است که ماشین پلیس کشورشان جزو گران‌ترین 
ماشین‌های جهان است. موتور این ماشین ۷۴۰ اسب‌بخار قدرت دارد و این 
توانایی را دارد که در کمتر از 2/8 ثانیه از سرعت صفر به ۱۰۰ کیلومتر بر 
ساعت برسد. این خودرو قادر است بیش از ۳۹۵ کیلومتر بر ساعت سرعت 
و  پوشیده ‌شده‌اند  الماس  از  روکشی  با  خودرو  این  چراغ‌های  داشته‌باشد. 
گفته‌می‌شود ۴۲۰ قطعه الماس با عیار ۱۵ قیراط در ساخت چراغ‌های این 
اینجاست  ماشین  این  دیگر  شگفت‌انگیز  قسمت  رفته‌است.  کار  به  ماشین 
که  به درخواست مشتری یاقوت کبود، الماس زرد و  یا هر سنگ قیمتی 
دیگری را جایگزین الماس می‌کنند. جالب‌تر از آن این است که بدانید که 
عیار   ۲۴ طلای  از  نخی  با  خودرو  این  روکش  در  استفاده ‌شده  چرم‌های 
دوخته شده‌است. این نهایت لاکچری‌بودن یک ماشین است. به همین دلیل 
یکی از گران‌ترین ماشین‌های جهان به شمار می‌رود. همچنین داشبورد این 

خودرو دارای یک صفحه‌نمایش تعاملی هولوگرافی سه بعدی است.

6- مرسدس مایباخ اکسلرو 
(Maybach Exelero)

داستان این خودرو گران‌قیمت از آنجایی شروع‌شد که تولیدکننده مشهور 
تایر آلمانی »فولدا« تصمیم‌گرفت که تایرهای غول‌پیکر جدید خودرو خود 
فوق  ماشین  مرسدس‌بنز  شرکت  که  بود   ۲۰۰۵ سال  در  کند.  آزمایش  را 
اسپرت خودش را برای آزمایش تایرهای عظیم تولیدکرد. قیمت این ماشین 
۸ میلیون دلار است. این خودرو در زمان خودش گران‌ترین ماشین جهان 



بود. اما بوگاتی آن را منفجر کرد. بله! گران‌تر از این خودرو هم وجود دارد.

5- بوگاتی‌ویرون منصوری
(Mansory Bugatti Veyron)

بلافاصله  بوگاتی‌ویرون  است  جهان  ماشین‌های  زیباترین  از  صحبت  وقتی 
در ذهن تداعی می‌شود. اینک ماشین جدید بوگاتی، نسخه بعدی و محکم 
این خودرو توسط آقای »کوروش منصوری« و همکارانش  از ویرون است. 
طراحی و ساخته‌ شده‌است. بله درست خواندید! کوروش منصوری هم‌وطن 
افتخار می‌کنیم که  ما  از طراحان معروف ماشین در جهان است.  ما یکی 
هم‌وطن ما طراح یکی از گران‌ترین ماشین‌های جهان است. طبق گزارشات، 
این ماشین متعلق به یکی از تاجران آفریقای جنوبی به نام »زینید موتی« 
است. همچنین نسخه دیگر در اختیار »سناتور دینو« است. مشخصات فنی 

این ماشین به شرح زیر می‌باشد:

و ۱۱۰۶  اسب‌بخار  می‌تواند ۱۲۰۰  که  توربو  W16 چهار  لیتری   ۸ موتور 
پوند گشتاور تولید کند. نسخه اصلی این ماشین می‌تواند سرعتی تا ۴۱۰ 
از  کیلومتر بر ساعت را داشته‌باشد. همچنین در مدت 2/7 ثانیه سرعتش 
صفر تا ۱۰۰ کیلومتر بر ساعت برسد. این خودرو نه تنها به عنوان یکی از 
نیز  ماشین‌های جهان  گران‌ترین  از  یکی  بلکه  دنیا  ماشین‌های  سریع‌ترین 
به شمار می‌رود. بدنه این خودرو از فیبرکربن است. همچنین کابین بسیار 

جذابش چشم‌ها را خیره می‌کند.

4- بوگاتی چنتودیچی 
(Bugatti Centodieci)

ادای  برای  این ماشین  است.  به معنی ۱۱۰  ایتالیایی  زبان  چنتودیچی در 
احترام به ماشین »EB110« تولید شده‌است. »EB110« خودرویی است 
خودرو  این  داد.  نجات  برشکستگی  از  را  بوگاتی  برند   ۱۹۹۸ سال  در  که 
می‌شود.  تولید  محدودی  تعداد  به  ماشین‌های جهان  گران‌ترین  بقیه  مثل 
بوگاتی تصمیم دارد ۱۰ عدد از این مدل خودرو را تولید کند. همه آنها از 
قبل سفارش داده‌شده‌اند و طبق گزارشات این شرکت در اوایل سال ۲۰۲۱ 
به مشتریان لاکچری بوگاتی تحویل‌ داده‌می‌شود. موتور این خودرو ۱۶۰۰ 
اسب‌بخار قدرت دارد و از پیشرانه ۴ توربو ۱۶ سیلندر بهره می‌برد. بالاترین 
سرعت این خودرو ۳۸۰ کیلومتر در ساعت است و تنها به 2/4 ثانیه زمان 
نیاز دارد تا سرعت خودش را از صفر به ۱۰۰ کیلومتر در ساعت افزایش دهد.

3- کونیگ زگ 
(Koenigsegg)

 »ccxr Trevita زگ  »کونیگ  سوئدی  خودروهای  شاهکارهای  از  یکی 
می‌باشد. این خودرو یکی از گران‌ترین ماشین‌های جهان است که می‌توان 
آن را به‌طور قانونی در جاده‌ها به حرکت درآورد. بدنه این خودرو تماما از 
الیاف کربن‌الماسی تولید شده‌است. در ساخت بدنه این خودرو، پودر الماس 
در  الماس  ریز  قطعات  درخشش  کرده‌اند.  اشباع  کربن  فیبرهای  داخل  را 
 ۴/۸ خودرو  این  قیمت  می‌کند.  چندان  دو  را  آن  زیبایی  نورخورشید  زیر 
هم  را  تصورش  نمی‌توانید  خوانده‌اید! حتی  درست  بله  است.  دلار  میلیون 

بوگاتی شیرون

پینین‌فارینا سرجیو

لیکان هایپراسپرت

مرسدس مایباخ اکسلرو

بوگاتی‌ویرون منصوری

بوگاتی چنتودیچی



بکنید. ابتدا این شرکت تصمیم داشت تنها سه دستگاه تولید کند که برای 
از  دستگاه  دو  تنها  توانسته‌اند  حالا  تا  گویا  اما  بود.  کافی  انحصاری‌بودنش 
خیلی  الماس  حاوی  فیبرکربن  تولید  که  چرا  کنند.  تولید  را  خودرو  این 
بوکسور  ماشین  این  خوش‌شانس  صاحبان  از  یکی  است.  زمان‌بر  و  دشوار 
افسانه‌ای »فروید مِی‌ودر« است. در قلب این ماشین یک موتور آلومینیومی 
V8 جفت توربو قرار دارد. قدرت این موتور حدود ۱۰۰۰ اسب‌بخار است و 
نیروی گشتاور آن معادل ۷۹۷ پوند است. در حین رانندگی با این ماشین 
لب‌های  روی  بر  لبخند  یقینا  تپنده‌اش  قلب  شنیدن صدای  با  گران‌قیمت 
شما می‌نشیند. زمانی‌که پای خود را روی پدال گاز قرار می‌دهید تنها ۲/۹ 
ثانیه طول می‌کشد تا سرعت این ماشین به ۱۰۰ کیلومتر در ساعت برسد. 
با این خودرو می‌توانید تجربه کنید ۴۱۰ کیلومتر در  حداکثر سرعتی که 

ساعت است.

 P1 ۲- مک‌لارن
(P1 McLaren)

این موجود آهنین نه تنها یک ماشین رویایی و جذاب است بلکه یکی از 
ماشین‌هایی است که به‌ندرت در طول عمرتان ممکن است آن را به چشم 
کابین  مانند  کابینی  که  است  افسانه‌ای  خودروی  یک  خودرو  این  ببینید. 
نمونه قبلی خودش 60 کیلوگرم سبک‌تر  به  واقع نسبت  هواپیما دارد. در 
است. به همین دلیل توانسته‌است که یکی از گران‌ترین ماشین‌های جهان 
از این سوپراسپرت پلاگین‌هیبریدی تولید  شود. تا حالا فقط پنج دستگاه 
شده‌است. مک‌لارن پی‌وان از یک موتور تخت هشت سیلندر با توربو دوقلو 
بهره می‌برد که توسط تیونر مشهور »RUF« آماده شده‌است. این پیشرانه 
قدرت ۷۵۰ اسب‌بخار و گشتاور ۱۰۰۰ نیوتن متر دارد. همان‌طور که انتظار 
دارید شتاب صفر تا صد ۲/۸ ثانیه و حداکثر سرعت ۳۹۵ کیلومتر در ساعت 
را برای مشتریان خاص خودش به ارمغان آورده‌است. از شگفتی‌های دیگر 
این خودرو استفاده از روکش طلا برای موتور ماشین جهت دفع بهتر گرما و 
سبک‌تر شدن سیستم اگزوز است و همین ویژگی‌ها سبب شده‌است که جزو 

گران‌ترین ماشین‌های جهان شود.

۱- بوگاتی لا ویتور نوآر
(Bugatti La Voiture Noire)

با  جهان  ماشین  گران‌ترین  برویم؟!  دنیا  خودرو  گران‌ترین  سراغ  آماده‌اید 
طراحی فوق‌العاده به بازار عرضه شده‌است. این نسخه »لا ویتور نوآر« نام 
دارد و با طراحی بدنه جدید، نظر بسیاری از علاقه‌مندان دنیای خودرو را 
جلب و در عین‌حال عنوان گران‌ترین خودروی صفر کیلومتر تاریخ را از آن 
خودش کرده‌است. )لا ویتور نوآر( که به معنی ماشین سیاه است، رسمی‌ترین 
کوپه‌لوکس،  این  می‌آید.  شمار  به  جهان  سراسر  در  اتومبیل  گران‌ترین  و 
آخرین سوپر اتومبیل از شرکت بوگاتی است. شرکت خودروسازی بوگاتی به 
مناسبت صد و دهمین سالگرد خودش از این خودروی زیبا رونمایی کرد. 
در واقع تولید این ماشین برای ادای احترام به »آتلانتیک SC57« است که 
نابود شده‌است.  دوم  در جنگ‌جهانی  و  بوده‌است  بوگاتی  اتومبیل شخصی 
بدنه  همچنین  ساخته‌شده‌اند.  دست  با  لوکس  ماشین  این  اجزای  تک‌تک 
موتور چهار  با  پیشرانه  این  است.  و کاملا دست‌ساز  است  فیبرکربن  از  آن 
توربو ۸ لیتری ۱۶ سیلندر عرضه می‌شود که می‌تواند ۱۵۰۰ اسب‌بخار نیرو 

تولید کند. همچنین می‌تواند سرعت ۴۰۰ کیلومتر در ساعت را برای شما 
به ارمغان بیاورد. همچنین در کمال شگفتی قادر است که مدت ۲/۴ ثانیه 
 LED نوار  برساند.  در ساعت  کیلومتر  به ۱۰۰  از صفر  را  سرعت خودش 
کرده‌است. همچنین  دو چندان  را  آن  زیبایی  ماشین  در پشت  رنگ  قرمز 
در زیر این نوار قرمز رنگ کلمه بوگاتی می‌درخشد. جالب است بدانید که 
ما فقط می‌توانیم بیرون این ماشین را تماشا کنیم. چرا که به طرز عجیبی 
در نمایشگاه ژنو، بوگاتی فضای داخلی این خودرو را نشان نداد. هیچ‌گونه 

عکسی از فضای داخلی این خودرو در دست نیست. 

کونیگ زگ

P1 مک لارن

بوگاتی لاویتور نو آر

Bartarinha: Youtube Channel/
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کمک‌های دولت کانادا برای خرید خانه
خرید خانه می‌تواند هم هیجان‌انگیز و هم طاقت‌فرسا باشد. دولت 
کانادا تعدادی مشوق مالی برای کمک به شما در طول سفر خرید 
اولین ‌بار  برای  که  برای خریدارانی  می‌دهد. کمک‌هایی  ارائه  خانه 
خانه می‌خرند، اعتبار مالیاتی، تخفیف و سایر برنامه‌ها در دسترس 
است. در لیست زیر می‌توانید این کمک‌های دولتی را مشاهده کنید 

و درصورت واجد شرایط بودن از آن استفاده نمایید:

مشوق خرید خانه برای اولین بار
بار خانه می‌خرند  اولین  برای  برای خریدارانی است که  این کمک 
بدون اینکه بر بار مالی آنها اضافه شود. خریداران واجد شرایط که 
حداقل پیش‌پرداخت را برای وام مسکن بیمه‌شده دارند، می‌توانند 
سهام  مسکن  وام  از  خود،  خانه  خرید  از  بخشی  مالی  تامین  برای 
مشترک با دولت کانادا استفاده کنند و درخواست خود را ارائه دهند. 

این طرح، خرید خانه برای بار اول را برای شما آسان‌تر می‌کند و 
پرداخت ماهانه وام مسکن را کاهش می‌دهد. این برنامه یک سهام 
ملک  زیان  و  سود  در  کانادا  دولت  و  می‌باشد،  دولت  با  مشترک 
اضافه  %10 مبلغ  یا   5% با دریافت  مشارکت خواهد داشت. شما 
برای پیش‌پرداخت ‌خانه و بازپرداخت آن پس از ۲۵ سال یا هنگام 
بیشترین مبلغ  بهره‌مند می‌شوید.  ازین کمک دولتی  فروش ملک، 

بازپرداخت به دولت به این صورت است که:

در صورت بالا رفتن ارزش ملک، مبلغ کمکی به اضافه حداکثر سود 
محاسبه  دولت  به  بازپرداخت  هنگام  در  مرکب(  )غیر   8% سالانه 

می‌شود. یا:

در صورت استهلاک و پایین آمدن ارزش ملک، مبلغ کمکی منهای حداکثر 
زیان برای دولت %8 در سال )غیر مرکب( در هنگام بازپرداخت به دولت 

محاسبه خواهد شد.

همان‌طور که از نام آن پیداست، این کمک تشویقی برای کسانی است که 
برای بار اول خانه خود را خریداری می‌کنند. موارد زیر شامل کسانی می‌شود 

که به‌عنوان خریدار بار اول شناخته می‌شوند:

- قبلًا هرگز خانه‌ای نخریده باشید.

- اگر شما، همسر فعلی یا شریک زندگی مشترک شما مالک خانه‌ای ‌باشید 
که در 4 سال گذشته در آن سکونت نکرده‌اید. 

جدا  مشترکتان  زندگی  شریک  یا  خود  قانونی  همسر  از  به‌تازگی  شما   -
شده‌اید )حتی اگر سایر الزامات خرید خانه برای اولین بار را نداشته‌باشید(

تخفیف مالیاتی برای خریداران خانه
این کمک دولت، یک مبلغ اعتبار مالیات بر درآمد غیرقابل استرداد 5000 
دلاری را برای خانه واجد شرایط ارائه می‌دهد. برای یک فرد واجد شرایط، 

اعتبار تا 750 دلار تخفیف مالیاتی فدرال ارائه می‌شود:

- شما یا همسر یا شریک زندگی مشترکتان، مالک یک خانه واجد شرایط 
شده‌اید.



- شما در سال خرید یا در هیچ یک از چهار سال گذشته، در خانه دیگری، 
متعلق به شما یا همسر یا شریک زندگی مشترک، زندگی نکرده‌اید )خریدار 

خانه برای اولین بار(

یا  نام شما  به  با سیستم ثبت زمین  باید مطابق  - یک خانه واجد شرایط 
همسر یا شریک قانونی شما ثبت شود و در کانادا واقع شده‌باشد. این خانه 

شامل خانه‌های موجود و خانه‌های در حال ساخت می‌باشد.

برای خرید    (HBP: Home Buyers’ Plan) طرح 
خانه 

طرح خریداران خانه )HBP( برنامه‌ای است که به شما این امکان را می‌دهد 
خود  ثبت‌شده  بازنشستگی  پس‌انداز  برنامه‌های  از  دلار   35000 سقف  تا 
یا یک  برای خود  تا یک خانه واجد شرایط  نمایید  برداشت  را   )RRSPs(
فرد معلول بخرید یا بسازید، و این مبلغ برداشتی را در یک دوره 15 ساله 

بازپرداخت کنید.

شما می‌توانید از بیش از یک RRSP وجوه برداشت کنید تا زمانی‌که مالک 
آن حساب‌ها باشید. صادرکننده RRSP شما مالیات بر مبالغ برداشت‌شده 
البته در نظر داشته‌باشید که  یا کمتر را کسر نخواهد نمود.  35000 دلار 
برخی از RRSP ها، مانند RRSP های گروهی، این امکان برداشت را به 

شما نخواهند داد.

برای شرکت در HBP باید شرایط خاصی وجود داشته باشد، از جمله موارد 
زیر:

- شما باید خریدار خانه برای بار اول باشید.

- شما باید یک توافق‌نامه کتبی برای خرید یا ساخت خانه‌ای واجد شرایط، 
برای خودتان یا یک فرد دارای معلولیت مرتبط داشته‌باشید.

- هنگام برداشت وجه از RRSP های خود تحت HBP و تا زمانی‌که خانه 
واجد شرایط خریداری یا ساخته می‌شود، باید مقیم کانادا باشید.

- در نظر داشته‌باشید که خانه واجد شرایط باید به‌عنوان محل اصلی زندگی 
در مدت یک سال پس از خرید یا ساخت آن در نظر گرفته‌شود. 

در تمامی موارد ذکرشده، اگر قبلًا در این برنامه شرکت کرده‌اید، و موجودی 
قابل بازپرداخت شما در اول ژانویه سال برداشت صفر باشد و سایر شرایط 
واجد شرایط بودن این برنامه را نیز داشته باشید، ممکن است بتوانید دوباره 

این کار را انجام دهید.

GST/HST تخفیف مسکن جدید
شما ممکن است واجد شرایط تخفیف بخشی از GST یا HST باشید که 
بازسازی اساسی یا  یا هزینه ساخت خانه جدید، هزینه  بابت قیمت خرید 
تبدیل یک خانه  برای  یا  به خانه کنونی،  افزوده اصلی  ساختن یک بخش 
غیرمسکونی به خانه مسکونی پرداخت کرده‌اید. در موارد زیر می‌توانید از 

این تخفیف استفاده نمایید:

- خرید مسکن تازه‌ساز یا کاملا بازسازی‌شده، و همین‌طور مسکن در زمین 

اجاره‌ای )اگر مدت زمان اجاره آن حداقل 20 سال است یا به شما امکان 
خرید زمین را می‌دهد( برای استفاده به‌عنوان محل اصلی سکونت شما یا 

شریک زندگیتان.

- خرید سهام در یک شرکت تعاونی مسکن به منظور استفاده از یک واحد 
در مجتمع مسکونی تعاونی تازه‌ساز یا کاملا بازسازی شده برای استفاده به 

عنوان محل اصلی سکونت شما یا شریک زندگیتان.

استخدام  را  دیگری  یا شخص  بازسازی کرده‌‌اید  یا  را ساخته  - خانه خود 
نموده تا خانه شما را بسازد یا بازسازی اساسی کند و از آن به عنوان محل 
اصلی سکونت شما یا شریک زندگیتان استفاده شود، اگر ارزش بازار خانه در 

زمان ساخت‌وساز و یا بازسازی اساسی کمتر از 450000 دلار باشد.

اگر شما یک خانه متحرک تازه‌ساز یا کاملا بازسازی‌شده را برای استفاده به 
عنوان محل اصلی زندگی خود یا شریک زندگیتان خریداری کرده‌اید، ممکن 
است واجد شرایط مسکن جدید باشید و از این طرح تخفیف برای برخی از 

GST/HST پرداخت‌شده استفاده نمایید. 

خانه‌های سبز کانادا
کمک هزینه خانه‌های سبز کانادا به صاحبان خانه‌های کانادایی در سراسر 
قبوض  و  بخشند  بهبود  را  خود  خانه‌های  انرژی  تا  می‌کند  کمک  کشور 
انرژی را کاهش دهند. صاحبان خانه‌های واجد شرایط می‌توانند کمک‌های 

بلاعوض دریافت کنند و در منازل خود بهینه‌سازی انرژی انجام دهند. 

برای اطلاع بیشتر از این کمک دولتی به شماره ۴۳ مجله رمی صفحه ۴۳ 
مراجعه کنید.

www.cmhc-schl.gc.ca/
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روانشناسی مثبت‌گرایی

این روزها اهمیت روانشناسی مثبت‌گرا دیگر بر کسی پوشیده نیست. 
بیشتر  که  سنتی  روانشناسی  برخلاف  مثبت‌گرا  روانشناسی  زیرا 
دارد،  تمرکز  عاطفی  اختلالات  و  روانی  بیماری  علائم  و  علل  روی 
رخ  آینده  در  که  تجاربی  و  رفتار  فکری،  الگوهای  و  به خصوصیات 
می‌دهند، تاکید دارد. به این ترتیب باعث بهترشدن کیفیت زندگی 
روزانه افراد می‌شود. این موارد شامل خوش‌بینی، معنویت، امیدواری، 
آزاد  اراده  داشتن  برای  تمرین  و  عدالت  پشتکار،  خلاقیت،  شادی، 
است. در واقع روانشناسی مثبت‌گرا به جای اینکه سراغ نقاط ضعف 

برود، به بررسی نقاط قوت می‌پردازد.

سنتی  روش‌های  جایگزین  ندارد  مثبت‌گرا قصد  روانشناسی 
روان‌درمانی شود که روی تجارب منفی تمرکز دارد، بلکه می‌خواهد 
فرآیند درمان را بسط دهد و تعادل بیشتری به آن ببخشد. به همین 
قبل  از  بیشتر  روز  هر  مثبت‌گرا  روانشناسی  اهمیت  که  است  دلیل 

احساس می‌شود.

روانشناسی مثبت‌گرا چیست؟
تعریف شده‌است.  گوناگون  عبارات  و  به طرق  مثبت‌گرا  روانشناسی 
‌اما تعریفی که بیشتر در این زمینه پذیرفته‌شده بدین صورت است:
»به بررسی علمی این نکته که چه چیزی زندگی را ارزشمند می‌سازد، 

روانشناسی مثبت‌گرا می‌گویند.« )پترسون، 2008(

اگر بخواهیم این مفهوم را کمی بسط دهیم، باید بگوییم روانشناسی 
رفتار  و  عواطف  افکار،  مطالعه  برای  علمی  رویکرد  همان  مثبت‌گرا 
ایجاد زندگی  نقاط ضعف،  به جای  نقاط قوت  با تمرکز روی  انسان 
به  افراد متوسط  زندگی  و رساندن  بد  زندگی  تعمیر  به جای  خوب 
زندگی عالی به جای تمرکز صرف روی زندگی کسانی‌که پیوسته در 

تلاشند به حد نرمال برسند است. )پترسون، 2008(

خوش‌بینی آموخته‌شده
یکی از اصولی که »سلیگمن« در مثبت‌گرایی آن را مطرح می‌کند خوش‌بینی 
آموخته شده‌است. او می‌گوید که اگر انسان می‌تواند درماندگی و افسردگی 
که  است  معتقد  او  بیاموزد.  می‌تواند  نیز  را  خوش‌بینی  پس  بگیرد  یاد  را 
پیشگیری مهم‌تر از درمان است و یادگرفتن خوش‌بینی باعث می‌شود که 
از اختلالات روانی نیز فاصله بگیرد.  انسان شادتر زندگی کند و در نتیجه 
برای این کار می‌توانید افرادی را پیدا کنید که ویژگی‌های منفی نگران‌کننده 
خودتان  دیدگاه  از  را  ویژگی‌ها  آن  که  کنید  تلاش  سپس  دارند.  را  شما 
تعدیل نمایید. انسان، ویژگی‌های منفی دیگران را راحت‌تر می‌پذیرد و تغییر 

می‌دهد.

دستاوردهای روانشناسی مثبت‌گرا
سلیگمن در یکی از کتاب‌های خود تحت عنوان شکوفاشدن، دستاوردهای 

روانشناسی مثبت‌گرا را در پنج دسته طبقه‌بندی می‌کند:

تجربه احساس مثبت
روانشناسی مثبت‌گرا می‌کوشد که تمام دستاوردهای روانشناسی را در جهت 
تقویت هیجان‌ها و احساسات مثبت انسان استفاده کند. تمام احساس‌های 

مثبت انسان در این طبقه قرار می‌گیرند مثل شاد بودن و امید به زندگی.

تجربه تعلیق ذهنی و غرق‌شدن در لحظه
مثبت‌گرایی به این می‌پردازد که آیا فعالیت‌های ما آنقدر لذت‌بخش هستند 
که ما را از زمان غافل کنند؟ انسان‌های خودشکوفا برنامه‌های کاری و زندگی 
خود را به صورتی تنظیم می‌کنند که فعالیت‌های لذت‌بخش خود را بیشتر 

کنند به طوری‌که این لذت باعث غرق‌شدن فرد در لحظه شود.



رابطه موفق
روانشناس  به  ما  تا  شده‌باشد  چالش  و  مشکل  دچار  ما  روابط  نباید  حتما 
به  می‌تواند  مثبت‌گرا  روانشناس  که  است  معتقد  سلیگمن  کنیم.  مراجعه 
رابطه‌های خوب و معمول کمک کند تا افراد بتوانند هر روز رضایت از زندگی 

بالاتری را تجربه‌کرده و پیشاپیش از بروز اختلافات جلوگیر کنند.

موفقیت
معنی  و  مثبت  حس  یک  به  اگر  حتی  دارند  دوست  را  موفقیت  انسان‌ها 
خاص منتهی نشود. روانشناسان این حوزه باید احساس موفقیت را در انسان 
بشناسند و به تقویت آن کمک کنند. در واقع روانشناسی مثبت‌گرا معتقد 

است که موفقیت به خاطر خود آن جذاب و لذت‌بخش است.

معنا
ما برای چه زندگی می‌کنیم؟ سلیگمن معنا را این‌گونه تعریف می‌کند که ما 
احساس کنیم برای چیزی زندگی می‌کنیم که از خودمان با ارزش‌تر است. 
براساس آموزه‌های مثبت‌گرایی فرد با دست‌یابی به خودشکوفایی می‌تواند 

به معنای منحصر به‌ فرد زندگی خود دست یابد.

شباهت و تفاوت روانشناسی مثبت‌گرا و روانشناسی 
انسان‌گرا

به دلیل شباهت‌هایی که این دو حوزه با هم دارند، برخی افراد آنها را اشتباه 
می‌گیرند. دو حوزه مثبت‌گرا و انسان‌گرا توجه مثبتی نسبت به یکدیگر دارند 
چرا که هر دو به جنبه‌هایی از رشد و خودشکوفایی انسان اهمیت داده‌اند. 
اما با وجود شباهت‌ها، تفاوت‌هایی نیز با هم دارند که در ادامه به هردوی 

آنها می‌پردازیم.

شباهت‌ها
دغدغه هر دو حوزه یکی است. هر دو تلاش می‌کنند تا رشد و خودشکوفایی 
کنار  در  مراجع  اگر  که  معتقدند  دو  هر  کنند.  تقویت  را  سالم  انسان‌های 
آنها  یعنی  داشته‌باشد،  بیماربودن  دیدگاه  خود،  به  نسبت  روانشناس، 

نتوانسته‌اند کار خود را درست انجام دهند.

تفاوت‌ها
هر  مثبت  نکات  تقویت  با  تا  است  تلاش  در  مثبت‌گرا بیشتر  روانشناسی 
فرد و آموختن زندگی در لحظه او را به سمت رشد بیشتر سوق دهد اما، 
از  انسان  نیازهای  مراتب  سلسله  ارضای  بر  بیشتر  انسان‌گرا  روانشناسی 
ابتدایی گرفته تا نیازهای متعالی تاکید می‌کند. آنها معتقدند که  نیازهای 
اگر نیازهای جسمانی و روانی درست و به جا برآورده‌شوند انسان می‌تواند با 

سهولت بیشتر در جهت خود شکوفایی گام بردارد.

مزایای روانشناسی مثبت‌گرا
ذکر همه‌ مزایای روانشناسی مثبت‌گرا غیرممکن است، اما ما سعی خواهیم 
روانشناسی مثبت‌گرا  نتایج  تاثیرگذارترین  از  برخی  بر  مرور کلی  کرد یک 
این  مثبت‌  روانشناسی  بالقوه‌  مزیت  بزرگ‌ترین  به ‌طورکلی،  داشته‌باشیم. 

این دیدگاه شامل تمرکز  به ما قدرت تغییر دیدگاه را می‌آموزد.  است که 
برنامه‌های مبتنی بر روانشناسی مثبت  بر تکنیک‌ها، تمرینات و حتی کل 
است، زیرا یک تغییر نسبتا کوچک در دیدگاه فرد می‌تواند منجر به تغییراتی 
حیرت‌انگیز در بهزیستی و کیفیت زندگی او شود. تزریق کمی خوش‌بینی 
و قدردانی بیشتر به زندگی شما عملی ساده است که می‌تواند موجب شود 
که دیدگاه مثبت‌تری نسبت به زندگی داشته‌باشید. مطمئنا هیچ روانشناس 
بیاندیشید،  مثبت  زندگی  مورد  در  فقط  که  نمی‌گوید  مثبت‌گرایی به شما 
مثبت‌گرا برای  است. روانشناسی  مهم  تعادل  کنید؛  تمرکز  و  کنید  رفتار 
ایجاد  دلیل  این  به  بلکه  نشده‌است،  ایجاد  سنتی  روانشناسی  جایگزینی 
شده‌است که روانشناسی سنتی را با یک نگرش مثبت تکمیل کند که به 

اندازه همان تعصبات منفی روانشناسی در چند دهه گذشته قوی است.

چگونه می‌توان مثبت‌گرایی را آموخت؟
وینستون چرچیل یک‌بار گفت: »یک فرد بدبین، سختی و گرفتاری را در 
هر  در  را  فرصت  مثبت‌گرا  و  خوش‌بین  فرد  یک  اما  می‌بیند؛  فرصتی  هر 
انسان‌ها  متوسط،  طور  به  که  می‌دهد  نشان  تحقیقات  می‌بیند.«  سختی 
تمایل بیشتری به اینکه فردی خوش‌بین و در پی مثبت‌گرایی باشند دارند. 
حال چگونه می‌توان مثبت‌گرایی را آموخت؟ از نظر بسیاری از روانشناسان، 
مثبت‌گرایی نشان‌دهنده‌ این باور است که نتایج رویدادها یا تجربیات به ‌طور 
کلی مثبت خواهد بود. مثبت‌گرایان احتمالا دلایل شکست یا تجارب منفی 
به  تا  می‌سازد  قادر  را  مثبت‌گرا  افراد  دیدگاهی  می‌دانند. چنین  موقتی  را 

راحتی تغییر را ایجاد کنند.

مثبت‌گرایی به معنای اشتیاق به داشتن فکرهای خارق‌العاده یا امیدبخش 
به  نگریستن  در  فرد  می‌شود  موجب  که  است  روشی  مثبت‌گرایی  نیست. 
جهان، آزادی عمل بیشتری داشته‌باشد. مثبت‌گرایان دیدگاه سالم‌تری دارند 
و تمایل دارند عمر طولانی‌تری نسبت به همتایان بدبین خود داشته‌باشند. 
همچنین کمتر به اثرات منفی بیماری، خستگی و افسردگی حساس هستند. 
فرد فقط  آینده‌  این که  باور هر چند غیرواقعی، در مورد  این حال یک  با 
غیر  ریسک‌های  به  منجر  بود می‌تواند  مثبت خواهد  رویدادهای  از  سرشار 
ضروری، به ویژه در زمینه‌ سلامتی و مالی آنها شود. افرادی که مثبت‌گرایی 
بیشتری دارند، مدیریت بهتری در درد، بهبود عملکرد ایمنی، قلبی عروقی 
و عملکرد بدنی بیشتری دارند. مثبت‌گرایی به کاهش اثرات منفی بیماری 
جسمی کمک می‌کند و به ‌طور کلی با نتایج بهتر سلامتی همراه است. افراد 



مثبت‌گرا تمایل دارند در سختی‌ها به دنبال معنا باشند، که می‌تواند آنها را 
از مقاومت بیشتری برخوردار کند.

خوش‌بینی )مثبت‌گرایی(، بدبینی و واقع‌بینی
دیگران  به  نسبت  انگیزه‌های خیرخواهانه‌ای  دائما  مثبت‌گرا  افراد  از  برخی 
دارند و شرایط را به بهترین وجه ممکن تفسیر می‌کنند. افراد مثبت‌گرا به 
راحتی حالت درونی خود را از شرایط بیرونی جدا می‌کنند. مثبت‌گرا بودن 
لزوما همیشه بهترین استراتژی نیست. تحقیقات نشان می‌دهد که ایجاد یک 
واقع‌بینی  و  بدبینی  )مثبت‌گرایی(،  مقدار کمی خوش‌بینی  با  میانی  حالت 
ممکن است بهترین راه را برای ایجاد مقاومت در برابر مشکلات و دستیابی 

به اهداف فرد فراهم کند.

رابطه خودشکوفایی و مثبت‌گرایی
خودشکوفایی یکی از مهم‌ترین مباحث مورد بررسی در روانشناسی مثبت‌گرا 
مربوط  مثبت‌گرایی  مفاهیم  از  بسیاری  به  تنها  نه  خودشکوفایی  است. 
می‌شود، بلکه کلید بهبود کیفیت زندگی برای مردم در سراسر جهان است. 
کشف تکه‌های پازل خودشکوفایی و یادگیری نحوه‌ به‌کارگیری موثر مولفه‌ها 
در زندگی واقعی، پیامدهای فوق‌العاده‌ای در نحوه زندگی، عشق‌ورزیدن و 
ارتباط افراد با یکدیگر دارد. در همین رابطه نیز پیشنهاد می‌شود به پادکست 

شکوفایی تا شادمانی گوش فرا دهید.

خودشکوفایی از مرزهای خوشبختی یا رفاه ساده عبور می‌کند. این طیف 
دیدگاه  و  برمی‌گیرد  در  را  روانشناختی  مثبت  ساختارهای  از  گسترده‌ای 
جامع‌تری در مورد معنای احساس خوب و شاد بودن ارائه می‌دهد. به گفته 

دکتر مارتین سلیگمن، خودشکوفایی پنج مولفه دارد.

پنج مولفه مهم خودشکوفایی
هیجانات مثبت: چقدر هیجانات مثبت را تجربه می‌کنیم، با توجه بر این 

که محوریت زندگی نباید بر مبنای شادی باشد.

مجذوب‌شدن: درگیرشدن با زندگی، اینکه من نقاط قوت زندگی را پیدا 
کنم و بر مبنای نقشه راه خودم پیش روم.

معنا: معنایی برای خود در زندگی داشته‌باشم.

دستاورد: دستاوردی را برای خود بسازم.

روابط مثبت

مهم‌ترین سوالات در خودشکوفایی:

برای چه به دنیا آمده‌ایم؟

خواهیم  را  زندگی  از  رضایت  میزان  بیشترین  کنیم  زندگی  چگونه  اگر  و 
داشت؟

الگو به عنوان چارچوب خود، می‌توانیم خودشکوفایی را  این  از  با استفاده 
به‌عنوان مهم‌ترین مولفه در زندگی ایجاد کنیم. افزایش احساسات و هیجانات 
مثبت، درگیرشدن و مجذوب‌شدن با دنیا و کار )یا سرگرمی‌ها(، ایجاد روابط 
عمیق و مثبت، داشتن معنایی در زندگی و ساختن دستاوردهایی در زندگی 

هدف  و  معنا  می‌توانیم  مولفه   5 این  با  است.  خودشکوفایی  نتایج  از  همه 
خود را در زندگی پیدا کنیم و از طریق پرورش و به کارگیری نقاط قوت 
و استعدادمان به اهداف خود برسیم. خودشکوفایی و مثبت‌گرایی به معنای 
تحقق‌بخشیدن زندگی، انجام وظایف معنی‌دار و ارزشمند و ارتباط با دیگران 

در سطح عمیق‌تر است. در اصل زندگی را خوب زندگی‌کردن است.

و  شادی  با  مرتبط  اما  جداگانه  مفهوم  یک  عنوان  به  خودشکوفایی  ایده‌ 
در  دکتر سلیگمن  توسط  رسمی  به ‌طور  اما  آغاز شد.  پیش  مدت‌ها  رفاه، 
معتقد  ابتدا  در  سلیگمن  شد.  مطرح  مثبت‌گرا  روانشناسی  اولیه‌  سال‌های 
مثبت،  احساسات  شده‌است:  تشکیل  عامل  سه  از  خوشبختی  که  بود 
درگیری )مجذوب‌شدن( و معنا. با این حال پس از بررسی دقیق‌تر در مورد 
خوشبختی، او کشف کرد که برخی از عوامل مهم در »زندگی خوب« که 
او سعی در تعریف آن داشت، در این مولفه وجود ندارد. وی پس از انجام 
کندوکاوهایی دو مولفه‌ از دست‌رفته را شناسایی نمود: دستاورد )یا نیاز به 
موفقیت( و روابط مثبت. اگرچه تحقیقات در مورد خودشکوفایی پربار بوده، 
دشوارتر  اغلب  خودشکوفایی  مورد  در  تحقیقات  نبوده‌است.  آسانی  کار  اما 
روانشناسان  اکثر  روانشناسی می‌باشد.  موضوعات  سایر  مورد  در  تحقیق  از 
اتفاق‌نظر دارند که خودشکوفایی شامل بهزیستی، خوشبختی و رضایت از 
زندگی است. با این حال حتی این اجزای خودشکوفایی نیز مولفه‌های فرعی 
خود را دارند، از جمله: معنا، هدف، خودمختاری، پذیرش خود، مثبت‌گرایی، 
مجذوب‌شدن  نشاط،  شخصی،  رشد  انعطاف‌پذیری،  تسلط،  مثبت،  روابط 

)درگیرشدن در زندگی(، عزت‌نفس.

روانشناسی اکت و مثبت‌گرایی
تلفظ  »عمل«  کلمه  )مانند   ACT روانشناسی  یا  درمانی  تعهد  و  پذیرش 
بهبود  برای  زندگی  مشکلات  پذیرش  برای  آگاهانه  رویکردی  می‌شود(، 
درمان  به  که  است  روان‌درمانی  نوعی  این  است.  فرد  زندگی  کلی  کیفیت 
رفتاری شناختی وابسته است و به افراد کمک می‌کند تا بر زمان حال تمرکز 
کنند و احساسات طاقت‌فرسا و دشوار را بپذیرند و بر طبق آن پیش روند. 
اما  باشد،  متفاوت  دیگر  فرد  به  فردی  از  است  ممکن  درمان  مدت  اگرچه 
می‌تواند به تاثیر، تاثیرات عاطفی منفی کمک‌کرده و تفکر شما را در مورد 

درمان افسردگی، اضطراب و سایر اختلالات روانی مشابه تغییر دهد.

www.psycohmetrist.ir/
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چرا خواب مهم است؟

خواب مرهمی است که بعد از یک روز طولانی فرد را آرام می‌کند 
توسط  خوابیدن  از  زیادی  بخش  می‌بخشد.  او  به  دوباره  انرژی  و 
دما  مانند  بیرونی  عناصر  از  که  می‌شود  تنظیم  بدن  درونی  ساعت 
بدن  بیداری  و  طبیعی خواب  می‌گیرد. چرخه‌  نورخورشید سرنخ  و 
عملکرد  خواب  چرخه‌  هم‌ریختن  به  است.  هماهنگ  ساعت   24 با 
بنیه،  حافظه،  یادگیری،  می‌کند.  مختل  را  بدن  سیستم  طبیعی 
خواب  کیفیت  و  مدت  تحت‌تاثیر  همگی  روحیه  و  عمومی  سلامت 
هستند. خواب از بسیاری از افراد فراری است یا مشکلات دیگری با 
آن دارند. درواقع، اکثر ما در یک مقطع از زندگی دچار اختلال در به 
خواب‌رفتن یا از خواب‌پریدن می‌شویم. از جمله پیامدهای احتمالی 
کمبود خواب می‌توان به چاقی مفرط، بیماری قلب و عروق و دیابت 
اشاره کرد. کمبود خواب روی قضاوت درست و تیزهوشی روانی نیز 
تاثیر می‌گذارد. نیاز به خواب از فردی به فرد دیگر و در بین گروه‌های 
ساعت  به هشت  نفر  یک  است  ممکن  است.  متفاوت  مختلف  سنی 
خواب کامل نیاز داشته‌باشد درحالی‌که دیگری با میزان خواب کمتر 
عملکرد طبیعی خود را انجام دهد. خبر خوب این است که درمان 

اختلال خواب به‌سرعت درحال پیشرفت است.

چرا می‌خوابیم؟
به‌رغم فراگیربودن نیاز به خواب، هنوز موضوعات زیادی در مورد آن 
وجود دارد که محققان کشف نکرده‌اند. می‌دانیم خواب به بدن و مغز 
اجازه می‌دهد دوباره انرژی به‌دست آورند و طوری خود را ترمیم کنند 
که بسیار حیاتی است. طبق نظریات، یکپارچه‌سازی حافظه، پردازش 
اطلاعات، رشد فیزیکی، ترمیم عضلات و بی‌شمار پردازش دیگر حین 
اتفاق می‌افتد. خواب برای تقویت سیستم ایمنی و کمک به  خواب 

بدن در مبارزه با بیماری نیز ضروری است.

من به چه مقدارخواب نیاز دارم؟
نیاز به خواب در هر سنی متفاوت است و حتی بین گروه همسالان 
خواب  ملی  انجمن  مجموع،  در  اما  می‌خورد.  چشم  به  تفاوت  نیز 

راهنمای روزانه‌ برای خواب تعریف‌ نموده که به شرح زیر می‌باشد:

نوزادان )11-4 ماه(: 15-12 ساعت

کودکان دبستانی )13-6 سال(: 11-9 ساعت

نوجوانان )17-14 سال(: 10-8 ساعت

جوانان )25-18 سال(: ۹-۷ ساعت

بزرگسالان )64-26 سال(: ۹-۷ ساعت

سالمندان )65+(: ۸-۷ ساعت

زمان به خواب رفتن چقدر باید طول بکشد؟
درمجموع، زمان به خواب‌رفتن باید بین 10 تا 20 دقیقه طول بکشد. اما 
یا  دقیقه  است، 20  او طولانی  به خواب‌رفتن  زمان  فکر می‌کند  اگر کسی 
1 ساعت، دچار اضطراب می‌شود و روی کیفیت خواب تاثیر منفی خواهد 

داشت.

اگر کسی بلافاصله بعد از گذاشتن سر روی بالش به خواب می‌رود، لزوما به 
این معنی نیست که خوش‌خواب است. احتمالا نشان می‌دهد او از کمبود 

خواب رنج می‌برد.

آیا بعضی از افراد نسبت به دیگران به خواب بیشتری 
نیاز دارند؟

دارند  خوبی  کاملا  احساس  خواب  ساعت   7 از  بعد  افراد  از  بعضی  البته. 
درحالی‌که دیگران تا 9 ساعت کامل نخوابند، احساس خستگیشان برطرف 
کمتر  خواب  زمان  مدت  با  افراد  از  کمی  تعداد  می‌رسد  به ‌نظر  نمی‌شود. 
ژنتیک  به  مسئله  این  شواهد  طبق  که  داشت  خواهند  خوبی  عملکرد 
برمی‌گردد. درمقابل، بعضی از افراد به مدت زمان خواب بیشتر، 10 ساعت 

در شب، نیاز دارند تا عملکرد مطلوب از خود نشان دهند.



 آیا من به خواب کمتر نیاز دارم؟
کسانی هستند که به ‌طور ژنتیکی به خواب کمتر از حد میانگین نیاز دارند 
این  با  می‌دهند.  تشکیل  را  از جمعیت  درصد   5 افراد  این  گفته‌می‌شود  و 
حال، کسانی‌که فکر می‌کنند می‌توانند با خواب کمتر عملکرد خوبی از خود 
نشان دهند، درواقع از کمبود خواب مزمن رنج می‌برند، زیرا تحقیقات نشان 
می‌دهد این افراد بعد از چند شب خواب ناکافی به‌سختی می‌توانند قضاوت 

درستی از سلامت روان خود داشته‌باشند.

چطور می‌توانم خواب بهتری داشته‌باشم؟
توصیه‌ استاندارد بهداشت خواب می‌تواند به بسیاری از کسانی‌که از کمبود 

خواب رنج می‌برد کمک کند:

۱. اتاق خواب را خنک و تاریک نگه‌ دارید.

۲. از تخت‌خواب فقط برای رابطه‌‌جنسی و خواب استفاده کنید.

از  قبل  ساعت  یک  حداقل  و  نکنید  مصرف  کافئین  بعد  به  عصر  از   .۳
بازدارنده  که  صفحه‌نمایش،  آبی  نور  نشوید؛  خیره  صفحه‌نمایش  به  خواب 
ملاتونین است، به‌ طور میانگین تا 10 دقیقه خواب را به تاخیر می‌اندازد. 
به خواب‌رفتن جلوی تلویزیون، که 61 درصد از بزرگسالان به انجام این کار 
اعتراف کرده‌اند، نیز دردسرساز است. نور صفحه‌نمایش به پلک نفوذ می‌کند، 
بنابراین مغز هنوز قرارگرفتن در برابر نور را تجربه می‌کند. این پدیده مانع 

از بروز مراحل خواب عمیق می‌شود. 

کرونوتیپ چیست؟
به برنامه‌ خواب-بیداری فرد، براساس ریتم شبانه‌روزی او که از نظر زیستی 
شناخته‌شده‌ترین  جمله  از  گفته‌می‌‌شود.  کرونوتیپ  شده،  برنامه‌ریزی 
تا  می‌دهند  ترجیح  کسانی‌که  یا  شب«  »جغد  به  می‌توان  کرونوتیپ‌ها 
کرد  اشاره  »سحرخیز«  و  شوند  بیدار  دیرتر  روزها  و  باشند  بیدار  دیروقت 
بیدار شوند.  از خواب  و زود  بروند  به تخت‌خواب  ترجیح می‌دهند زود  که 
از یک  افراد  از  تعداد کمی  دارند؛ درحالی‌که  قرار  روی طیف  کرونوتیپ‌ها 

طرف بام افتاده‌اند، اغلب ما جایی میان طیف قرار می‌گیریم.

چطور متوجه کرونوتیپ خودم شوم؟
ما  می‌شوند.  خود  کرونوتیپ  متوجه  خطا  و  آزمون  فرایند  طی  افراد  اکثر 
به هم  برنامه  این  اگر  و  داریم  برنامه‌ خاص گرایش  به یک  به‌طور طبیعی 
نیستند،  مطمئن  خود  کرونوتیپ  از  کسانی‌که  می‌شویم.  پریشان  بریزد، 
می‌توانند از کوئیزهای آنلاین، که ادعا می‌کنند می‌توانند در درک کرونوتیپ 

به افراد کمک کنند، استفاده کنند.

کمبود خواب یعنی چه؟
به تفاوت بین میزان خوابی که فرد به آن نیاز دارد و مقدار خوابی که واقعا 
 8 به  هر شب  مثلا، کسی‌که  گفته‌می‌شود.  کمبود خواب  می‌کند،  دریافت 
ساعت خواب نیاز دارد اما فقط 6 ساعت می‌خوابد، در طول هفته 14 ساعت 
کمبود خواب دارد. افزایش کمبود خواب خطر بیماری‌های جسمی و روحی 

خاص مانند دیابت یا اضطراب را بالا می‌برد.

آیا باید تشکم را عوض کنم؟
به  می‌گذارد.  منفی  تاثیر  خواب  کیفیت  روی  بی‌کیفیت  یا  قدیمی  تشک 
‌گفته‌ انجمن خواب، بهتر است هر 7 تا 10 سال تشک خود را عوض کنیم. 
تشک‌های قدیمی کیفیت مناسب ندارند که باعث بی‌قراری و خواب ناکافی 
می‌شود. همچنین، به مرور زمان مواد آلرژی‌زا در تشک جمع می‌شود که 

بیشتر خواب را مختل می‌کند.

چه ابزاری به خوابیدن من کمک می‌کند؟
فقط  نه  آن ‌هم  پتوهای سنگین،  از  استفاده  متخصصان خواب  از  بسیاری 
افرادی  پای بی‌قرار هستند، توصیه می‌کنند.  برای کسانی‌که دچار سندرم 
که از پتوی سنگین استفاده می‌کنند می‌گویند احساس آرامش آن درست 
به  زمان  که  دستبندی  از  استفاده  است.  بچه  برای  قنداق  یا  آغوش  مانند 
افراد کمک  از  به بعضی  نیز  را ضبط می‌کند  فرد  بیدارشدن  و  خواب‌رفتن 
می‌کند. جالب است بدانید این دستبند در اصل به کسانی‌که فکر می‌کنند 
به ‌ندرت می‌خوابند اطمینان خاطر می‌دهد، این پدیده بی‌خوابی متناقض‌نما 

نام دارد.
   www.darmankade.com/

https://www.darmankade.com/blog/mental-health-and-sleep/
https://www.darmankade.com/blog/mental-health-and-sleep/
https://www.darmankade.com/blog/insomnia-and-its-treatments/
https://www.darmankade.com/blog/insomnia-and-its-treatments/
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مزایا و معایب جراحی زیبایی

جراحی زیبایی صورت برای مردان و زنانی که از ظاهر خود ناراضی‌اند 
و یا علاقه‌مند برای بازگشت به دوران جوانی هستند، به آنها می‌تواند 

کمک کند تا اهداف زیبایی خود را برآورده سازند. 

جراحی پلاستیک صورت می‌تواند همه چیز را شامل شود: از تغییر 
شکل بینی تا بلندکردن پوست شل و حذف چربی در زیر چانه برای 
بهبود ظاهر صورت. اگر شما هم در حال بررسی برخی از عمل‌های 
جراحی زیبایی برای تازه‌کردن و جوان‌سازی ظاهر خود هستید، ابتدا 
مهم است که مزایا و معایب را در نظر بگیرید تا بتوانید تصمیم کاملا 
آگاهانه‌ای بگیرید. در این مقاله نگاهی به جنبه‌های مثبت و منفی 

جراحی زیبایی داریم.

مزایای جراحی زیبایی
جراحی زیبایی سبب افزایش اعتماد به‌نفس می‌شود.

ممکن است چروک‌های صورت یا دیگر نواقص موجود در صورت در 
ذهن شما همیشه خود را نشان ‌دهد، حذف این نگرانی‌ها از طریق 
داشته‌باشد  شما  به‌نفس  اعتماد  روی  عمیقی  تأثیر  می‌تواند  درمان 
و اگر این بدان معناست که شما می‌توانید در بیرون، محیط کار و 
یا مهمانی بدون نگرانی وارد شوید و لذت ببرید، رزرو یک مشاوره 

بهترین کاری است که می‌توانید انجام دهید.

زمان بازیابی بهبود یافته‌است

درک بسیاری از افراد در ارتباط با جراحی زیبایی صورت همچنان به 
صورت گذشته است ولی باید گفت که این تفکر دیگر منسوخ‌شده 
و عمل جراحی صورت دیگر به مانند گذشته نیست و عمل جراحی با 

درد و ماه‌ها مراقبت قبل و بعد از عمل صورت نمی‌گیرد. تکنیک جراحی و 
غیر جراحی کاملا بهبود یافته‌است.

از بین‌بردن چروک صورت

ماساژ دهنده‌های  ورزشی،  رژیم‌های  کرم‌های جادویی،  تبلیغات  با  روز  هر 
از  برخی  دارند  سعی  ویژه  تبلیغات  با  یک  هر  و  می‌شویم  مواجه  لاغری 
که  گفت  باید  اما  کنند.  پر  و  برطرف  را  ما  وجودی  خلل‌های  و  مشکلات 
بسیاری از این موارد تنها یک تبلیغ هستند و کارایی چندانی ندارند و پوست 

دارنده چروک، تنها با عمل زیبایی صورت می‌تواند ترمیم و بهبود یابد.

همچنین اگر وزن بیش از حد دارید و برای کم‌کردن وزن به باشگاه می‌روید، 
باید توجه داشته‌باشید که این وزن کم‌کردن بر روی سفتی و مقاومت پوست 
تاثیر چندانی  و ورزش‌کردن هم  باشگاه‌رفتن  با  و  دارد  بسیاری  شما نقش 
بر مقاومت پوست شما نخواهد داشت. برای مقاوم‌کردن پوست می‌توان از 

روش‌های جراحی و غیرجراحی استفاده کنید.

نتایجی قابل مشاهده و همیشگی

پزشکی  به  توجه  با  می‌شود  حاصل  صورت  زیبایی  جراحی  از  که  نتایجی 
بسیار کم‌عارضه می‌باشند. از همه  و  قابل مشاهده هستند  بلافاصله  مدرن 
مهم‌تر اینکه اکثر این دستاوردها بعد از جراحی ماندگاری طولانی‌مدت و یا 

شاید همیشگی را به دنبال داشته‌باشند.

معایب جراحی زیبایی
هزینه زیاد برای جراحی زیبایی

در اغلب موارد جراحی پلاستیک تحت پوشش برنامه‌های بیمه درمانی قرار 



به  با توجه  انجام‌شده متفاوت هستند.  نمی‌گیرد و هزینه‌ها بسته به روش 
هزینه‌های مداخله، شما همچنین باید هزینه‌های بهبودی، مراقبت‌های بعد 
از عمل و جراحی‌های ترمیمی را که ممکن است مورد نیاز باشند نیز اضافه 

کنید.

انتظارات واقع‌گرایانه

در ارتباط با جراحی‌های زیبایی صورت و تغییراتی که بعد از عمل به وجود 
می‌آید هیچ‌گونه شکی نیست و چهره به اندازه‌ای تغییر می‌کند، اما توجه 
داشته‌باشید که انتظار در حد پری دریایی‌شدن و یا دیگر شخصیت‌های مورد 
نظر خود واقعا به دور است. چرا که برخی از اشخاص با در نظرداشتن یک 
شخصیت کارتونی یا سینمایی تمایل دارند که بعد از عمل به کس دیگری 
سپس  و  کنید  همراه  واقع‌گرایی  با  را  زیبایی  عمل‌های  پس  شوند.  مبدل 

انجام دهید.

خطرات جراحی زیبایی صورت

درست مثل هر جراحی دیگری، جراحی پلاستیک هم بدون ریسک نیست. 
نكروز  برش،  محل  در  عفونت  حد،  از  بيش  خونريزي  عوارض  شايع‌ترين 

)کبودی( و عوارض ناخواسته در بيهوشي است.

هر عمل جراحی پلاستیک با مجموعه‌ای از عوارض خاص مانند از دست‌دادن 
حساسیت در منطقه درمان‌شده می‌باشد. »ادِم و هماتوم« هم عوارض بالقوه 
دیگر از عوارض جراحی پلاستیک هستند که در بعضی موارد قابل پیشگیری 

می‌باشند و در سایر موارد قابل درمان هستند.

تورم و کبودی، عوارض بعد از عمل جراحی پلاستیک هستند، و تا زمانی‌که 
بافت‌ها در معرض آسیب قرار دارند و به خوبی درمان نشوند، باقی می‌مانند. 
اگر تورم و کبودی حاصل از عمل جراحی به مدت طولانی باقی بماند جای 

نگرانی نیست و به خودی خود برطرف می‌شود.

نتیجه؛ جراحی زیبایی خوب است یا خیر؟
فردی که تمایل به عمل جراحی زیبایی یا جراحی زیبایی برای بهبود بخش 
خاصی از بدن یا چهره خود دارد، باید تحقیق کامل انجام دهد و اطلاعات 
زیادی در مورد جراحی زیبایی قبل از دیدن جراح پلاستیک به‌دست آورد. 
پلاستیک  جراحی  از  که  افرادی  از  یا  و  تخصصی  سایت‌های  در  اطلاعات 

استفاده می‌کنند، حتما اثربخش خواهد بود.

جراحی پلاستیک، انتخابی است به جای یک روش اضطراری، بنابراین هیچ 
دلیلی برای تصمیم‌گیری عجولانه در مورد جراح مورد نظر وجود ندارد که 
قرار است روش و نوع جراحی مدنظر را انجام دهد. تصمیم به انجام عمل 
جراحی پلاستیک باید با دقت بررسی شود و قبل از برنامه‌ریزی، بیمار باید 

از تمام خطرات و عوارض پیش از برنامه‌ریزی، آگاهی کامل داشته‌باشد.

از  و  است  معایب  و  مزایا  دارای  پلاستیک  جراحی  که  داشته‌باشید  یاد  به 
طرف دیگر به نفع دیگران می‌تواند مانع از دستیابی به بهترین نتایج پس 

از جراحی شود.
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فال فصل زمستان ۲۰۲۳

فروردین )21 مارس- 19 آوریل(
برای  انتظاری  قابل  تحولات  و  تغییرات 
شما اتفاق خواهد افتاد، خوشبختانه این 

تغییرات با پشتیبانی شهود و هدایت درونی انجام 
می‌شود. شما زیاد فکر می‌کنید، اما بازتاب‌های شما 
احساساتتان  و  قلب  و  است،  سازنده  و  الهام‌بخش 
به شما اجازه می‌دهد که بحث‌ها را مطرح و راه را 

روشن کنید.

را  امکان  این  به شما  و  است  فراوان  جذابیت شما 
می‌دهد که پیام‌های خود را به دیگران منتقل کنید. 
زمانی‌که  فصل،  پایانی  روزهای  در  باشید  مراقب 
نگرفته‌اند  قرار  استقبال  مورد  لزوما  شما  کلمات 
نکنید.  حمله  کسی  به  و  نشده  مرتکب  اشتباهی 

ترجیحا در این مواقع یک قدم به عقب برگردید.

اردیبهشت )20 آوریل- 20 می(
عاطفی،  رویدادهای  و  قوی  احساسات 
از  می‌دهند.  سوق  تکامل  به  را  شما 

گسترش دیدگاه‌های خود برای ایجاد زمینه‌ای برای 
مورد  در  عمیقا  شما  نترسید.  الهام‌بخش  آینده‌ای 
انگیزه‌های خود و تمایل به فرافکنی در زندگی‌ای 
ولی  می‌‌نمایید،  فکر  می‌کند،  جذب  را  شما  که 
را  به مسئولیت‌هایی که هنوز کمی شما  همچنان 

درگیر کرده‌است فکر نمی‌کنید.

را می‌دهد که  امکان  این  به شما  احساسات خوب 
برای اطمینان از امنیت کسانی‌که دوستشان دارید 
اقدام کنید. در روزهای پایانی فصل مواظب باشید 
روزهای  در  ندهید.  دست  از  را  خود  واقعی  حس 
پایانی با آرامش بیشتری با آینده روبه‌رو می‌شوید.

خرداد )21 می- 20 جون(
سطح  در  دگرگونی  یک  جهش،  یک 
و  است،  انتظار  در  شما،  برای  عاطفی 

شهودهایی برای شما ظهور می‌کند که ممکن است 
برایتان روشن کند. مسیر جدیدی  را  چیز دیگری 
به  کنید  سعی  میشود.  طی  زودی  به  شما  برای 
اعماق ناخودآگاه خود به نفع برجسته‌کردن تلاش 
و کوششتان شیرجه بزنید که در طول زمان تأیید 

میشود. این زمان مناسبی برای پیشبرد امورتان 
است.

ارزش‌های شما به مرور عمیق‌تر خواهند شد، اما 
ایده‌ها و اولویت‌های خود را خیلی تهاجمی بیان 

نکنید، و به روشنگری ادامه دهید.

تیر )21 جون- 22 جولای(
روابط عاطفی شما در جهت درست 

این  شما  به  تبادلاتتان  است.  تکامل  حال  در 
امکان را میدهد که بحث‌ها را بالا برده و فضا را 

به‌درستی به‌پیش ببرید.

است. شما  برقرار  فردی یک جریانی  و  بین شما 
اشتراک  به  جهان  از  را  خود  الهام‌بخش  دیدگاه 
می‌گذارید. این زمان برای حل مشکلاتی است که 

رابطه شما را ضعیف میکند. 

رتبه شما در جامعه به شما این امکان را می‌دهد 
کنید  عمل  مثبت  بتوانید  خفا  و  سایه‌ها  در  که 
حال،  این  با  نمایید.  فعال  را  مناسب  اهرم‌های  و 
است  ممکن  که  باشید  سوتفاهم‌هایی  مراقب 

فرکانس‌های مثبت شما را کم‌رنگ کنند.

مرداد )23 جولای- 22 اوت(
یک جهت جدید در حال ظهور است و شما آن را 
دوست دارید. آن زمان است که می‌توانید گامی به 
سوی دیگری بردارید تا تعریف کنید که چه نوع 
تعهد متقابلی را می‌توان در بلندمدت حفظ نمود.

هدایت  مسیر  تغییر  به  را  شما  پرسیدن،  سوال 
که  هستید  چیزی  هر  طرفدار  شما  میکند. 
کارهایی  شیفته  بخشد،  الهام  شما  به  می‌تواند 

هستید که به شما کمک کند تا بلند شوید.

مبادلات شما جدی است. اگر پروژه‌ای را در ذهن 
حد  از  بیش  خیال‌پردازی  از  دارید،  خود  قلب  و 
آن خودداری کنید و واقعیت‌های مادی را در نظر 

بگیرید تا آرزوهایتان محقق شود.

شهریور )23 اوت- 22 سپتامبر(
تکامل  حال  در  شما  عشقی  زندگی 
شما  چشم‌اندازهای  و  خلاقیت  است، 

برآورده می‌شوند. زمان آن است که خود را باور 
کنید! همیشه در طول موج مناسب، عشق به شما 
لبخند می‌زند، پیوندهای شما عمیق‌تر می‌شود و 
روابط شما منعکس‌کننده دیدگاه ایده‌آل شما از 
عشق است. در محل کار، جدیت شما به نحوی 
است که برای شما امتیاز مثبت کسب می‌کند.

از مواضع خود  برای دفاع  از جذابیت خود  شما 
استفاده خواهید‌کرد، اما سعی نکنید نظرات خود 
نیستند  شما  زورگویی  قدردان  کسانی‌که  به  را 

تحمیل کنید.

مهر )23 سپتامبر- 22 اکتبر(
برخی پرسش‌ها به شما این امکان را می‌دهد که 
قرار  در مسیر درست  را  زندگی خانوادگی خود 
دهید. ممکن است با جدیت به برخی از مسائل 

احساسی مشکل‌ساز برخورد کنید.

مبادلات شما فقط به موضوعات حساس پرداخته 
نمی‌شوند. رویکردی که احتمالا زندگی روزمره را 

روان‌تر می‌کند.

شما بحث‌هایی را در زندگی تجربه می‌کنید. از 
قراردادن جاه طلبی‌های شخصی خود بر هر چیز 
خطر  معرض  در  زیرا  کنید،  خودداری  دیگری 

به‌هم پاشیدگی  خانواده خود هستید.

آبان )23 اکتبر- 21 نوامبر(
سال  ابتدای  در  شما  برای  هماهنگی  مبادلات 
رخ می‌دهد، ولی موضوعات حساس در خانواده 
نرم،  زبان  و  نیک  اخلاق  از  خواهند‌شد.  مطرح 

برای توسعه روابط خود استفاده کنید.

یعنی  عزیزانتان  و  شما  بین  هنوز  ارتباطاتی 
فرزندانتان به خوبی در جریان است. انفرادی یا 
دونفره، لحظات اشتراک و خوبی برای شما قابل 

انتظار است.



همیشه سوالات درستی را از خود بپرسید، حتی 
اگر آنها شما را عصبانی کنند. اجازه ندهید برخی 
باعث  و  نمایند  را دیکته  رفتار شما  احساسات  از 
اختلاف  ایجاد  یا  تاسف‌بار  سوء‌تفاهم‌های  ایجاد 

بین شما و طرف مقابل شوند.

آذر )22 نوامبر- 21 دسامبر(
نیک  کارهای  نتیجه  که  می‌شوند  ظاهر  هدایایی 
شماست، و می‌توانید شرایط زندگی خود را بهبود 

بخشید. از کشف این احتمالات نترسید.

به درون خود و بیدار شدن پتانسیل‌هایتان شیرجه 
در  میکنید  کشف  که  را  آنچه  تمام  شما  بزنید. 
به آن  باید  ایده‌آل قرار می‌دهید که  خدمت یک 

دست یابید.

خانواده خود  با  نیت خیر هستید،  از  اگر سرشار 
در مورد مسائل مربوط به آنها مشورت کنید تا در 

خانواده ناراحتی یا حتی سوء‌تفاهم ایجاد نشود.

دی )22 دسامبر- 19 ژانویه( 
یک رابطه عاطفی در آغاز سال برای شما به‌وجود 
اطرافیانتان  و  شما  بین  خوبی  به  جریان  می‌آید. 

میگذرد. دگردیسی درونی ادامه دارد.

عزیزانتان  با  شما  تبادلات  به  شما  بازتاب‌های 
کمک می‌کند و به ارتباطات روان و خلاقانه کمک 
می‌نماید. احساسات خود را بیان کنید و پیام‌های 

خود را به آرامی منتقل کنید.

و  حل  زودی  به  را  خود  مادی  مشکلات  شما 
بهبود  را  خود  زندگی  شرایط  و  می‌کنید  فصل 
می‌بخشید. روش‌های خود را که می‌تواند دیگران 

را حساس کند، برای آنها توضیح دهید.

بهمن )20 ژانویه - 18 فوریه( 
دنیای  است.  انجام  حال  در  عاطفی  تکامل  یک 
درونیتان توجه شما را جلب می‌کند. بازتاب‌های 
شما به شما امکان می‌دهد پتانسیل‌های نویدبخش 

جدید را کشف کرده و از آنها استفاده کنید.

زندگی  تا  می‌کنید  استفاده  خود  شهود  از  شما 
و  کنید  هدایت  خود  نفع  به  را  خود  مادی 
استعدادهایی را که برای شما سودآور است کشف 
بر  را  خود  وجود  بود  خواهید  قادر  شما  نمایید. 

روی پایه‌هایی محکم بازسازی کنید.

جذابیتتان به شما این امکان را می‌دهد که زندگی 
اغوا  بتوانید  و  ببرید،  پیش  به  خوبی  به  را  خود 
کنید  سعی  ولی  کنید،  علامت‌گذاری  و  شوید 

فرکانس را اشتباه نگیرید.

اسفند )19 فوریه - 20 مارس(
به  را  شما  عشق،  یا  دوستی  یک 
در  پروژه  یک  و  درمی‌آورد،  حرکت 
آینده همه‌چیز شما را تغییر میدهد. 

مبادلات شما خوشحال‌کننده است. فاصله لازم را 
به احساسات و  تا  بگیرید  در روابط خود در نظر 
خواسته‌هایتان بیش از حد لطمه نزنید. احساس 
می‌کنید اطرافیانتان از شما حمایت ‌میکنند، و در 
زندگی شما، یک ایده‌آل در حال شکل‌گیری است  
نکنید.  دوری  آن  بازتاب  از  که  نمایید  دقت  اما 
بهبود  را  عزیزانتان  و  خود  زندگی  شرایط  اگر 
واقعیت  بهبود  برای  را  آرزوهای خود  می‌بخشید، 

از بین نبرید تا ناامید نشوید.



آگهی خود را به ما 
بسپارید

514-996-1620
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