
موزه های مونترال ... موتسارت ... الفبای فارسی ... انرژی خورشیدی ... مالکیت خانه یا کاندو؟! ...











صاحب امتیاز و مدیر مسئول: علیرضا فخاریان
سردبیر: مرضیه گودرزی

صفحه آرایی: فریبا فخاریان
طراحی روی جلد٬ گرافیک: تیم طراحی مجله ر می

عکاس: علیرضا فخاریان
مترجم: تیم ترجمه مجله ر می

ویراستار: تیم ویراستاری مجله ر می

1. مسئولیت محتوای مطالب چاپ شده با نویسندگان است و چاپ آ نها الزاما به معنی تأیید از سوی فصلنامه رِ می نمی باشد.
2. فصلنامه رِ می در ویرایش و اصلاح مطالب رسیده، آزاد است.

3. مطالب فرستاده شده بازگردانده نمی شود.
4. استفاده از مطالب، طراحی ها و تبلیغات مندرج در فصلنامه رِ می، نیاز به کسب اجازه دارد.

۵. هنرمندان و علاقه مندانی که به همکاری با ما تمایل دارند، از طریق راه های ارتباطی زیر می توانند با ما در تماس باشند.   
                              

ISSN : 2561-8482  
3333 Cavendish Blvd., Suite 285, Montreal, QC, Postal code: H4B 2M5  
Tel: (514) 996-1620         Email: journal.remi@gmail.com

فال ........................................................................................ ۶۶

۵۶ .................................................. AT تحلیل رفتار متقابل یا
تقویت چشم ......................................................................... ۶0

انواع سبک های آرایش در جهان ........................................ ۶4

موزه های مونترال .................................................................. 42

هوش مصنوعی در صنعت خودروسازی ................................ ۵0

انرژی خورشیدی .................................................................. 3۸

هنر ابتدایی – نقاشی صخره ای )پناهگاهی(  ........................ 1۶
سبک شخصی شما چیست؟ ................................................. 20
توماس ادیسون  .................................................................... 24

تفاوت عکاسی تجاری و تبلیغاتی ......................................... 12

موتسارت ................................................................................. ۸

انواع ژانر فیلم سینمایی ....................................................... 2۸

تاریخچه الفبای فارسی ........................................................ 34

تاریخچه نجوم ...................................................................... 4۶

فهرست مطالب

مالکیت خانه یا کاندو؟! ........................................................ ۵4

CANADA

نت موسیقی .......................................................................... 3۷



Publication: Journal de ReMi
Propriétaire et directeur général: Alireza Fakharian
Rédactrice en chef: Marzieh Goodarzi
Mise en page: Fariba Fakharian
Conception de la couverture, graphisme: L'équipe du magazine de ReMi
Photographe: Alireza Fakharian
Traductrice:L'équipe du magazine de ReMi
Éditeur: L'équipe du magazine de ReMi
 

Le journal de ReMi est un magazine trimestriel 
pour la communauté afghane/ iranienne de 
Montréal
ReMi journal is a quarterly magazine for 
Afghan/ Iranian community in Montreal

1er Octobre 2023, numéro 47
October 1st 2023, Issue 47
ISSN : 2561-8482  

Tables des matières

8 Musique par Alireza Fakharian
12 Photographie par ReMi
16 Art par ReMi
20 Mode par ReMi
28 Cinéma par ReMi
38 Technologie par ReMi
46 Astronomie par ReMi
54 Immobilier par Marzieh Goodarzi
56 Psychologie par ReMi
66 Astrologie par ReMi

3333 Boulevard Cavendish, Suite 285, Montréal, QC, H4B 2M5
(514) 703-4020
(514) 996-1620         
Email: journal.remi@gmail.com

تبلیغات بیزینس خود را به ما بسپارید ...

514 - 996 - 1620

CANADA



۸

R
eM

i Journal 

ولفگانگ آمادیوس موتسارت )۱۷۹۱-۱۷۵۶( یکی از شگفتانگیزترین 
کودکان اعجوبه تاریخ در سالتسبورگ اتریش زاده شد. شش ساله بود 
که می توانست کلاوسن و ویولون بنوازد، فوگ بداهه سازی کند، منویه 
بنویسد و با یک نگاه هر اثری را به خوبی نت خوانی کند. هشت سال 
و  آفرید  اوراتوریو  یک  سالگی  یازده  در  نوشت.  سمفونی  که  داشت 
دوازده ساله بود که نخستین اپرایش را ساخت. موتسارت تا پیش از 
نوجوانی آثاری چندان فراوان آفریده بود که برای اعتباربخشیدن به 

آهنگسازی با سه برابر سن او نیز کفایت می کرد. 

اشتیاقی  که  بود  درباری  موسیقی دانی  موتسارت،  لئوپولد  پدرش، 
منظور  این  به  و  داشت  او  استعداد  نمایش گذاشتن  به  برای  آگاهانه 
 ۱۵ تا   ۶ دوران  از  نیمی  حدود  شد.  دراز  و  دور  سفرهای  راهی 
وین  در  او  گذشت.  انگلستان  و  اروپا  به  سفر  در  موتسارت  سالگی 
در  پانزدهم،  لویی  حضور  در  ورسای  در  ترزا«،  »ماریا  ملکه  برای 
لندن برای جورج سوم و در میانه راه سفرهایش برای شمار انبوهی 
مجال  این  ایتالیا  به  سفرهایش  پرداخت. در  نوازندگی  به  اشراف  از 
برایش فراهم آمد که به مطالعه سبک اپرایی رایج بپردازد و بر آن 
احاطه یابد. سبکی که بعدها آن را به گونه ای درخشان و عالی به کار 
گرفت. موتسارت در ۱۴ سالگی »هفته مقدس« را در رم گذراند و 
برای شنیدن آواز مشهور هم سرایان کلیسای »جامع سیستین« که از 
آثار بسیار ارزشمند متعلق به کلیسا بود به آنجا رفت. نسخه برداری 
از این قطعه کُرال مجازات تکفیر را در پی داشت. موتسارت با یک بار 
و  آورد  کاغذ  بر  کامل  طور  به  کم وبیش  را  آن  قطعه  این  شنیدن 
برای تکمیل آن با دست نوشته هایش به آنجا بازگشته بود که کارش 

فاش شد. نسخه برداری از این اثر توسط هرکس صورت می گرفت گناه به 
باورنکردنی  دقتی  چنین  با  آن  یادسپردن  به  و  شنیدن  اما  می آمد.  شمار 
بود. موتسارت نه فقط از مجازات رهایی یافت که پاپ به پاس تواناییش در 

موسیقی به او لقب شوالیه نیز اعطا کرد. 

اعظم  اسقف  شاهزاده  تازگی  به  که  سالتسبورگ  به  ساله   ۱۵ موتسارت 
مردی  اعظم  اسقف  بازگشت.  می راند،  آن حکم  بر  کلوردو«  »هیرونیموس 
از سپردن شغلی  نادیده می گرفت و جز  را  نبوغ موتسارت  بود که  مستبد 

پیش پا افتاده در ارکستر دربار از او خودداری می کرد. 

کمک  با  گذشت  سالتسبورگ  به  بازگشتش  از  که  سالی  ده  در  موتسارت 
اما موفقیتی  بارها در پی یافتن منصبی مناسب در جایی دیگر برآمد  پدر 

نصیبش نشد.

طنز تراژیک زندگی موتسارت آن بود که او بیشتر به عنوان پسرکی اعجوبه 
از تحسین برخوردار شد تا در مقام یک موسیقی دان بزرگسال. در این مورد 

تقصیر تا اندازه ای از شیوه تربیت و منش او بود.

وابستگی کامل او به پدرش در خردسالی برایش مجال اندکی باقی گذاشت 
تا خود رشته امور زندگیش را به دست گیرد. حتی در ۲۲ سالگی که برای 
مستقل شدن و سامان گرفتن به پاریس رفت مادرش نیز همراه او راهی شد. 
یکی از پاریسی ها درباره او گفته است: »بسیار نیک سیرت است و نه چندان 
که باید کاردان، به سادگی فریب می خورد و به آنچه می تواند او را به کامیابی 

برساند چندان توجهی ندارد.« 

موتسارت



موسیقی دانی  عنوان  به  را  حرفه ای اش  زندگی  هایدن  برخلاف  موتسارت 
نام آور در سراسر اروپا و نازپرورد پادشاهان آغاز کرد. طاقت آن نداشت که 
با او مانند یک مستخدم رفتار شود و با نوکران و آشپزها غذا بخورد و به 
این ترتیب بود که روابط تیره  و تار او با حامی اش رو به وخامت گذاشت. 
هنگامی که شاهزاده اسقف اعظم اجرای کنسرت نواختن در خانه های اشراف 
را بر او قدغن کرد دیگر سر به طغیان برداشت. پس از بحثی ناخوشایند با 
حامی اش چنین نوشت: »او رودرروی خودم به دروغ گفت که حقوقت ۵۰۰ 
گلدن است. مرا رذل و بی شرم و ولگرد نامید. آخر خونم به جوش آمد دیگر 
نتوانستم خوددار باشم و گفتم: پس عالیجناب از من راضی نیستند؟ و او 
در جواب گفت: تو آدم رذل به خودت جرات تهدید مرا می دهی؟ بیرون!« و 
هنگام سومین تلاشش برای تقاضای کناره گیری از خدمت بود که مستخدم 

دربار او را با لگد از اتاق بیرون انداخت.

از  را  خود  شد.  تمام  طاقتش  دیگر  داشت  سال   ۲۵ که   ۱۷۸۱ سال   در 
قید حاکم نشین سالتسبورگ رها کرد و به وین رفت تا موسیقی دانی آزاد 
باشد. در این  زمان برای آسوده کردن پدرش چنین نوشت: »من از بهترین 
و پربارترین آزادی های جهان برخوردارم. مورد توجه و علاقه سرشناس ترین 
از  گذشته  و  بهره مندم  کرد  تصور  بتوان  که  احترامی  هر  از  و  خانواده ها، 
می دهم  اطمینان  شما  به  می کنم.  دریافت  نیز  پول  کارم  برای  اینها  همه 
اقامت موتسارت در  که موفق خواهم بود.« به واقع نیز نخستین سال های 
 (Die نام آدم ربایی از حرم سرا او به  اپرای آلمانی  وین قرین کامیابی بود. 
(Entfuhrung aus dem serial ساخته شد. در سال ۱۷۸۲ تحسین 
ترتیب  آثارش  اجرای  برای  او  که  کنسرت هایی  در  اشراف  و  امپراتور  شد. 
می داد شرکت می کردند. شاگردانش پولی درخور توجه به او می پرداختند. 
آثارش نیز به چاپ می رسید و خود به نواختن ساخته هایش در تالار قصرها 
مانند  وبر«، که  با »کنستانتس  می پرداخت. حتی برخلاف خواست پدرش 
خودش بی پول و بی دست و پا بود، نیز ازدواج کرد. سهمی از درخشش و 
شادکامی این سال ها به دوستی موتسارت با هایدن باز می گردد و او بود که 
بزرگ ترین آهنگسازیست که سراغ  لئوپولد موتسارت گفت: »پسر شما  به 

دارم. او قریحه و فراتر از آن وقوفی عظیم بر آهنگسازی دارد«.

در سال ۱۷۸۶ اپرای عروسی فیگارو (La Nazze di Figaro) را ساخت. 
وینی ها عاشق این اپرا بودند. مردم پراگ در ابراز شور و هیجان نسبت به این 
اثر از وینی ها نیز پیشی گرفتند. موتسارت خود در این باره چنین توصیف 
مسرت آمیزی را نوشته است: »درباره چیزی جز فیگارو صحبت نمی کنند، 
چیزی را نمی نوازند، نمی خوانند و حتی سوت نمی زنند مگر فیگارو«. این 
موفقیت سبب شد که یکی از انجمن های اپرای پراگ برای سال بعد تصنیف 
اپرای  به موتسارت سفارش دهد.  را   (Don Giovanni) اپرای دون ژوان 
دون ژوان در پراگ با موفقیت روبه رو شد. اما وینی ها را از خود راند. امپراطور 
یوزف دوم آن را اثری استادانه خواند اما آن را متناسب با ذوق و پسند خود 
که معطوف به مضمون هایی دلپذیر بود نیافت. موسیقی تیره و تار این اثر و 

دیسونانس های آن به مذاق وینی ها خوش نمی آمد. 

محبوبیت موتسارت در وین رو به افول گذاشت. درین شهر دمدمی مزاج، 
موتسارت چند صباحی عزیزکرده جامعه بود و بعد ناگهان از چشم می افتاد. 
از این گذشته وینی ها موسیقی موتسارت را غامض و پی گرفتن آن را هنگام 
شنیدن دشوار می دانستند. این موسیقی در نظر آنان بیش از حد آمیخته به 
چاشنی دیسونانس بود. یک ناشر موسیقی در این مورد به او چنین هشدار 
داد: »به سبکی عامه پسندانه تر بنویسید، اگر نه، دیگر نه چیزی از شما چاپ 

خواهم کرد و نه پولی بابت آن خواهم داد«. 

نشان  کنسرت هایش  به  رغبتی  نخبگان  و  می شد  کمتر  شاگردانش  شمار 
»خدای  نوشت:  چنین  دوستانش  به  مالی  استیصال  نهایت  در  نمی دادند. 
بزرگ حتی برای بدترین دشمنم نیز چنین وضعی را آرزو نمی کنم ... من نه 

با شکر و سپاس که با التماسی گستاخانه به تو رو می آورم«.

بسیاری از نامه های موتسارت منتشر شده اند. این نامه ها سراسر دوران زندگی 
او را در بر می گیرند و در آنها گذری غم انگیز از یادداشت های پرشور و حال، 
بذله گو و تیزبینانه سفرِ کودکی اعجوبه در اروپا که نشان از خوشبینی اولیه 
او نسبت به وین دارد تا رسیدن به یاسی شدید دیده می شود. یاسی که آن 
را چنین بیان کرده است: »نمی توانم آنچه را احساس کرده ام توصیف کنم. 

تمنایی بود که هرگز سیراب نشد«.



موتسارت در واپسین سال زندگیش شادتر و کامیاب تر بود. شادی او به سبب 
آن بود که سفارشی از تئاتر وین دریافت کرده بود. سفارش ساخت یک اپرای 
کمیک آلمانی به نام فلوت سحرآمیز (Die zauberflore). هنگامی که 
سخت سرگرم آفرینش این اپرا بود غریبه ای با یک نامه بی امضا برای سفارش 

یک رکوییم )مرسی برای طلب آمرزش روح مردگان( به دیدار او آمد. 

سحرآمیز  فلوت  زیرا  کند  آغاز  را  رکوییم  ساختن  نمی توانست  موتسارت 
 (La clemenza ناتمام بود و می باید اپرایی دیگر به نام بخشایش تیتوس
(di tito را نیز تصنیف می کرد. اپرایی که در ۶  سپتامبر ۱۷۹۱ در پراگ 
از مرگش فلوت سحرآمیز برای  به اجرا آمد. در ۳۰ سپتامبر دو ماه پیش 
نخستین بار در وین به اجرا درآمد و غریو ستایش آن در شهر طنین انداز 
شد. شاید این موفقیت درآمد سرشار نیز همراه داشته است. اما دیگر بسیار 
دیر شده بود. موتسارت در ۵ دسامبر ۱۷۹۱ اندکی پیش از فرا رسیدن سی 
و ششمین سالروز تولدش بر اثر تب رماتیسمی درگذشت و رکوییم خود را 
ناتمام بر جا گذاشت. در روز خاکسپاری او یکی از روزنامه های وین چنین 
نوشت: »آثار او که همه جا مورد علاقه و ستایشند گواه بر عظمت او، و نیز 
نشانگر لطمه جبران ناپذیری هستند که هنر شکوه مند موسیقی با مرگ او 

متحمل شده است«.

موسیقی موتسارت
قرار  آهنگسازان  پرکارترین  شمال  در  را  او  موتسارت  متنوع  بسیار  آثار 
می دهد. او در تمام فرم های موسیقی زمان خود شاهکارهایی آفریده است. 
او  پیانو  او ژرفند و کنسرتوهای  سمفونی هایش هم اندازه کوارتت های زهی 
هم اندازه اپراهایش دراماتیک و تغزلی هستند. موسیقی او سراسر کیفیتی 
سر  آواز  از  گویی  که  چنانند  او  سازی  ملودی های  حتی  دارد.  آوازگونه 
برآورده اند. آثار او انتقال دهنده حسی از آسودگی، ملاحت، خودجوشی و نیز 
توازن، خویشتن داری و تناسبی متعالی هستند. با این همه، گاه در موسیقی 
او هارمونی هایی رمزآلود حالتی تیره و متضاد با بیان تغزلی پدید می آورند. 

به گونه ای بی همتا در هم آمیخته  را  آثار خود قدرت و وقار  موتسارت در 
است. آثارش حتی اگر پرشور و پرطنین نیز باشد همواره پر احساس و زیبا 
هستند. موتسارت بر این باور بود که موسیقی »هرگز نباید گوش خراش که 

باید خوشایند شنونده باشد یا به بیان دیگر همواره باید موسیقی بماند«.

و  به سهولت  که  دارند  و خودجوش  فقط حالتی سلیس  نه  موتسارت  آثار 
را  او سه سمفونی آخرش  برای مثال  نیز خلق شده اند.  سرعتی معجزه آسا 
فقط در مدت ۶ هفته ساخته است. او می توانست در ذهن اثری طولانی را 
به طور کامل بیافریند. حتی می توانست هنگام نگارش موسیقی به گفت وگو 
نیز بپردازد. بیش از ۶۰۰ اثر برجامانده از موتسارت در سده نوزدهم توسط 
به همین سبب  فهرست بندی شدند.  و  کوشِل« جمع آوری  فون  »لودویگ 
مرسوم است که رجوع به آثار موتسارت با حرف »ک« )حرف اول نام کوشل( 
و سپس یک عدد که نماینده ترتیب زمانی آفرینش اثر است صورت می گیرد. 
برای نمونه، کنسرتو پیانو او در رِ مینور )۱۷۸۵( ک. ۴۶۶ و سمفونی شماره 
بعد ساخته شده است- ک. ۵۵۰  مینور )۱۷۸۸(- که ۳ سال  ۴۰ در سِل 
است.کنسرتوی کلاسیک در دست موتسارت به والاترین مرتبه کمال خود 
هستند.  آثارش  برجسته ترین  شمار  در  او  کنسرتو های  از  بسیاری  رسید. 
و  چیره دست  پیانیستی  خود  که  پیانو  کنسرتو   ۲۰ از  بیش  میان  این  در 
شخصی  اجرای  برای  بیشتر  را  آنها  او  و  دارند  ویژه  اهمیتی  بود  برجسته 
خود آفریده است. او همچنین کنسرتوهای متعدد برای ویولن و هورن، دو 
ابُوا و  باسون،  از سازهای  برای هر یک  فلوت و یک کنسرتو  برای  کنسرتو 
از  نشان  آثارش  دیگر  مانند  موتسارت  کنسرتو های  است.  کلارینت ساخته 
حساسیت او در بهره گیری از رنگ صوتی بادی های چوبی دارد. حساسیتی 
که نزد آهنگسازان پیشین هم تایی نمی شناسد. کلارینت به ویژه سازی بود 
کلارینت،  برای  او  کنسرتو  یافت.  مستقل  شخصیتی  موتسارت  توسط  که 
ک.۶۲۲ )۱۷۹۱(، که در واپسین سال زندگی اش آفریده هنوز نیز عالی ترین 

اثری است که برای این ساز ساخته شده است.



هم خوان کردن  در  او  توانایی  بود.  استاد  نیز  اپرا  آفرینش  در  موتسارت 
آثار  رقیبی می شناسد.  آهنگسازان کم تر  میان  بازی صحنه در  با  موسیقی 
در  لایزال  قریحه ای  او،  ژرف  نمایشی  حس  نمایانگر  موتسارت  دراماتیک 
بیشتر  است.  موسیقی  راه  از  شخصیت پردازی  در  نبوغش  و  ملودی نویسی 
یا  آلمانی  به زبان  لیبرتوهایی  بر اساس  او کمدی هایی هستند که  اپراهای 
ایتالیایی، زبان جهان موسیقی در دوران موتسارت ساخته شده است. اپراهای 
شیوه  به  آلمانی اش  اپراهای  آنکه  حال  هستند.  آوازی  سراسر  او  ایتالیایی 
مرسوم در اپرا های آلمانی آن زمان، دیالوگ هایی گفتاری نیز دارند. عروسی 
مثل همند )۱۷۹۰(، سه  زنان همه  و  )۱۷۸۶(، دون ژوان )۱۷۸۷(  فیگارو 
بر  همگی  و  هستند  ایتالیایی  کمیک  اپرای  زمینه  در  موتسارت  شاهکار 
مبنای لیبرتو هایی نوشته »لورنتسو داپونته« ساخته شده اند. فلوت سحرآمیز 
)۱۷۹۱( عالی ترین اپرای آلمانی موتسارت است که گستره پهناور سبک های 
و  مسخره آمیز  کمدی  فوگ،  تا  گرفته  عامیانه  ترانه  از  آن  در  رفته  کار  به 

سروده های شکوه مند روحانی با مضمون برادری انسان ها را در بر می گیرد.

دیده  دو  هر  و جدی  موتسارت شخصیت های مضحک  کمیک  اپراهای  در 
صدای  صاحب  آوازخوانی  تنها  اصلی  شخصیت های  آثار  این  در  می شوند. 
و  اندیشه  از  برخوردار  هستند  انسان هایی  بلکه  نیستند  رسا  و  درخشان 

احساس. 

پیچیده ای  هم سرایی  اجرای  به  هم  با  شخصیت  شش  که  هنگامی  حتی 
می پردازند فردیت هر یک بارز و نمایان است. موتسارت در تلاش برای بیان 
شیوه اش به منظور تجسم احساس در یک آریا چنین گفته است: »دوست 
دارید بدانید چگونه چنین چیزی -و حتی تپش قلب- را بیان کرده و نشان 
داده ام؟ با دو ویولن به فاصله اکتاو. لرزه او -و لکنتش- را حس می کنید، 
با یک کرشندو  که  است  این چیزی  می بینید.  را  او  پرتپش  حرکت سینه 
اول های  ویولن  با صدای  که  را می شنوید -چیزی  آه  و  نجوا  کرده ام.  بیان 

سوردین دار و یک فلوت که هم صدا می نوازد نشان داده ام«.

احساس و هیجان در آریاها و هم سرایی های موتسارت ایستا نیستند، بلکه 
آغاز  در  است  ممکن  شخصیت ها  می شوند.  دگرگون  و  می بالند  پیوسته 
برای  داشته باشند.  احساس دیگری  آن  پایان  در  و  احساس  هم سرایی یک 

هنگامی  روستایی  دختر  احساس  دون ژوان،  اپرای  از  دوئت  یک  در  نمونه، 
تغییر  اشراف زاده گرفتار می شود  دام جذابیت دون ژوان  اندک اندک در  که 
نوجوانی  در  آموخت.  چیزهایی  نیز  دیگر  آهنگسازان  از  موتسارت  می یابد. 
از اپرای ایتالیایی و سبک دلپذیر یوهان کریستین باخ، یکی از پسران باخ 
تاثیر پذیرفته  بود. یوهان سباستیان باخ که در گذشته، کم و بیش فراموش 
آثار  بر  می آمد،  به شمار  زمان  آهنگساز  مشهورترین  که  هایدن  و  شده بود 

واپسین سال های او بیشترین تاثیر را داشتند. 

موتسارت از باخ شیوه نگارش بافت پیچیده »پلی فونیک« روان و سلیس را 
آموخت. او آثار باخ و هندل را برای اجرا در کنسرت های خصوصی »بارون 
گوتفرید وان سویتن«، که یک وینی شیفته موسیقی بود، تنظیم می کرد. از 
آثار هایدن، شیوه های بسط و گسترش تمِ را آموخت، اما ارتباط موسیقایی 
او با هایدن یک سویه نبود. برخی از ساخته های هایدن نیز از سبک ملودیک 

و ارکسترنویسی موتسارت تاثیر پذیرفته است.

دون ژوان )1۷۸۷(
اپرای دون ژوان آمیزه ای بی همتا از اپرای کمیک و جدی است که در آن اغوا 
و ماجراهای خنده آور با عوامل خشن و فراطبیعی در هم آمیخته اند. افسانه 
قدیمی دون ژوان، زنباره ای افسانه ای اهل اسپانیا، بسیاری از نمایش نویسان 
و آهنگسازان پیش از ۱۷۸۷ را به خود جلب کرده بود. دون ژوان موتسارت، 
ارضای  راه  در  که  است  سنگدل  و  بی رحم  اما  جذاب  بسیار  اشراف زاده ای 
مضحک  مستخدم  »لپِورلو«،  نیست.  جلودارش  هیچ چیز  میل جنسی 
ارباب خود  به جای  که  است  آن  رویایش  او،  غرغروی  دون ژوان، هم دست 
آنا«  »دونا  نام  به  و جوان  اشراف زاده  به دختری  باشد. دون سعی می کند 
تجاوز کند. پدر دختر، فرمانده نظامی، دون را به دوئل می خواند. دون ژوان 
پیرمرد را در دوئل می کشد و در پی آن دونا آنا و نامزدش »دون اوتاویو« 
او در مقبره ای مخفی شده و در آنجا مجسمه  انتقام یاد می کنند.  سوگند 
مرمری فرمانده مرده را می بیند. مجسمه اسرارآمیز لب به سخن می گشاید. 
با بی پروایی و گستاخی او را به شام دعوت می کند. مجسمه  اما دون ژوان 
در تالار ضیافت ظاهر می شود. دون ژوان را به توبه فرمان می دهد. دون ژوان 

گستاخانه از توبه رو می گرداند و به قعر دوزخ کشانده می شود.

اوورتور
موتسارت در آغاز »اوورتور« با بهره گیری از آکوردهایی هولناک در رِ مینور، 
سنکوب هایی مضطرب و پاساژ هایی شوم که از نت های متوالی گام ساخته 
این موسیقی  بازگشت  تار غوطه ور می کند.  و  تیره  را در جوّی  ما  شده اند، 
کندآهنگ و شوم در پایان اپرا، هنگام رویارویی مجسمه و دون ژوان در تالار 
ضیافت چنان تاثیری دارد که مو را بر تن راست می کند. اوورتور با موومانی 
همان  که  موومانی  می یابد،  ادامه  ماژور  رِ  تونالیته  در  سونات  فرم  با  تند 
جنب و جوش، جلوه فروشی و تکبر شخصیت اصلی اپرا را دارد. این تضاد 
میان مینور و ماژور و رمزآلودگی و درخشندگی، زمینه ساز احساسات متنوع 

موجود در این اپرا است.

ببینید و  شما می توانید زندگینامه موتسارت را در کانال یوتیوب ما 
بشنوید ...
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هم  معادل  را  تبلیغاتی  عکاسی  و  تجاری  عکاسی  افراد  از  بسیاری 
این دو نوع عکاسی  از نظر تخصصی  در نظر می گیرند، در حالی که 
یک  برای  تفاوت ها  این  از  آگاهی  هستند.  متفاوت  کاملا  یکدیگر  با 
فعال اقتصادی و کارفرما، که می خواهد از عکاسی به عنوان بخشی از 
استراتژی تبلیغاتی خود استفاده کند، بسیار حائز اهمیت است. هم 
عکاسی تبلیغاتی و هم عکاسی تجاری هر دو به عنوان ابزاری برای 
معرفی یک برند و محصول تجاری به کار گرفته می شوند، اما از سبک 
و راهبردهای مختلفی برای رسیدن به اهداف خود استفاده می کنند. 

تفاوت عکاسی تجاری و تبلیغاتی
برای اینکه درک روشن تری از تفاوت عکاسی تجاری و تبلیغاتی، که 
در بسیاری از مواقع با یکدیگر اشتباه گرفته می شوند، داشته باشیم 
بهترین روش این است که بهِ المان ها و ویژگی های هر کدام به صورت 
مجزا توجه و آنها را با یکدیگر مقایسه کنیم. هر دو نوع عکاسی حائز 
اهمیت هستند و برای گرفتن هر عکس در هر کدام از این دو شاخه، 

به عکاس های خلاق، باتجربه و هنرمند نیاز است.

به طور خلاصه باید گفت عکاسی تجاری بیشتر به معرفی محصول 
می پردازد و عکاس سعی دارد کارایی محصول و خدمات، همچنین 
نحوه  استفاده  آن را به مخاطب معرفی کند. اما در عکاسی تبلیغاتی 

سعی می شود از تمام جذابیت های بصری استفاده شود تا احساسات مخاطب 
درگیر شده و حتی برای چند ثانیه هم بتوان او را میخکوب تصویر کرد.

در هر صورت، هر دو  شیوه  عکاسی، برای معرفی و رونق کسب  و کارها مورد 
اما  دارند،  فروش  افزایش  بر  زیادی  بسیار  تاثیر  و  می گیرند  قرار  استفاده 
هدف آنها با یکدیگر متفاوت است؛ بنابراین شما باید با دید بازتری دست 

به انتخاب بزنید.

عکاسی تبلیغاتی
از عکاسی معمولا روایت  کننده  یک داستان است و همان طور که  این نوع 
اشاره شد قصد دارد مخاطب را هر چه بیشتر و بهتر با موضوع درگیر کند به 
طوری که احساساتش تحریک شود. اما عکاسی صنعتی، به گونه ای خلاصه 
حرف را می زند و گویی دوربین عکاس، در یک لحظه متوقف شده است. اگر 
در ابتدای پروسه  فروش و گسترش کسب وکار خود هستید، عکاسی تجاری 
بیشتر به شما کمک می کند تا بتوانید روند چرخه  فروش و ارائه  خدما تتان 

را به راحتی شروع نمایید.

در ادامه بیشتر به معرفی این دو شاخه  مهم از عکاسی صنعتی می پردازیم:

تفاوت عکاسی تجاری و تبلیغاتی

https://namad.agency/industrial-photography/


عکاسی تجاری چیست و چه ویژگی های دارد؟
استفاده  از محصولات  وسیعی  ترویج طیف  و  معرفی  برای  تجاری  عکاسی 
از  تصاویر  گرفتن  بیشتر  تجاری،   عکاس  یک  کاری  زمینه  می شود. 
ساختمان ها، مدل ها، چشم انداز و مناظر هنری می باشد که عمدتا برای چاپ 
و نمایش در کتاب ها، گزارشات و یا کاتالوگ های تبلیغی مورد استفاده قرار 
می گیرد. عکس های تجاری بیشتر برای معرفی کسب وکارهای عمده یا خرده 
روی  بر  تمرکز  تمام  تجاری  عکاسی  در  واقع،  در  می آیند.  کار  به   فروشی 
قرار است معرفی شود. هنگامی که اسم  خود محصول و سوژه ای است که 
یک محصول را در اینترنت جستجو می کنید، انبوهی از تصاویر و کالاها در 
صفحه گوگل نشان داده می شوند که این گونه عکس ها را نشان می دهند. 
عریض  و  لنز های سریع  با  دوربین هایی  از  معمولا  تجاری  برای عکس های 

استفاده می  گردد. به این نوع عکاسی، عکاسی محصول نیز گفته می شود.

دیگر  از  خوب،  بزرگ نمایی  و  سه پایه  از  استفاده  مناسب،  نورپردازی 
مشخصه های این نوع از عکاسی است. مثل سایر گونه های عکاسی، ویرایش 
تصاویر به کمک نرم افزارهای کامپیوتری یک بخش ثابت از عکاسی تجاری 

به حساب می آید.

ویژگی های عکاسی تبلیغاتی
است  بهتر  مرحله  این  در  تبلیغاتی،  و  تجاری  عکاسی  تفاوت  بررسی  برای 
تبلیغاتی  عکاسی  باشیم.  داشته   تبلیغاتی  ویژگی های عکس های  به  نگاهی 
نسبت به عکاسی تجاری، جنبه های تبلیغی بیشتری دارد. ویژگی اصلی این 
نوع عکاسی، بیان حس و درکی است که بیننده با مشاهده این نوع عکس، 

نسبت به یک محصول پیدا می کند.

در واقع همین ویژگی، بیان گر تفاوت عکاسی تجاری و تبلیغاتی نیز می باشد. 

در عکاسی تبلیغاتی کاربرد کالا و هیجانی که در پس استفاده از این محصول 
نهفته است، به مخاطب نشان داده می شود و تنها تصویری صِرف از کالا در 
عکاس  تجاری،  عکاسی  در  که  گفت  طور  این  بتوان  شاید  نیست!  او  برابر 
تصویر یک محصول یا کالا را می گیرد و به مخاطب می گوید »همین است!« 
روبه رو  مفهومی  تصویربرداری  نوعی  با  تبلیغاتی  عکاسی  در  که  حالی  در 
هستیم و عکاس قرار است یک روایت جذاب از سوژه را به مخاطب عرضه 
یا  از محصول  وا دارد  را  ایده و یک حس خوشایند که مخاطب  کند. یک 

خدمات کسب وکار خرید نماید.

همان طور که از نام عکاسی تبلیغاتی بر می آید، گرفتن چنین عکسی برای 
و در  نماید  برانگیخته  را درمشتری  نیاز  تا حس  است  تبلیغ یک محصول 
ایجاد کند. جذابیت، زیبایی، داشتن استایل و  را  نیاز  او احساس  واقع، در 

سبک روز، از ویژگی های عکاسی تبلیغاتی هستند.

عکاس تبلیغاتی هنرمندی است که تمام ابزار کاری خود شامل نور، رنگ، 
قاب بندی و طراحی را به کار می بندد تا داستانِ دل انگیز یک محصول که 
حاصل دسترنج بسیاری از افراد است را به جذاب ترین شکل ممکن روایت 

کند.

تفاوت عکاسی تجاری و تبلیغاتی در هدف گذاری
از میان مواردی که باعث تفاوت عکاسی تجاری و تبلیغاتی می شوند احتمالا 
از برداشت  اولین تفاوت، مربوط به هدف گذاری و قصدی است که عکاس 
از یک عکس تجاری، ثبت تصویر یک  چنین عکسی در ذهن دارد. هدف 
محصول در بهترین شکل و وضعیت ممکن است. در حالی که در عکاسی 
محصول  خرید  برای  مخاطب  مجاب کردن  اولیه،  و  عمده  هدف  تبلیغاتی 

می باشد.
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برای مثال ممکن است تصویربردار، عکس یک دستگاه را به بهترین صورت 
دفترچه   در  معرفی سوژه  از گرفتن چنین عکسی،  اما هدف  بگیرد  ممکن 
زمره  در  عکسی  باشد. چنین  دستگاه  آن  نگهداری  و  تعمیر  آن،  راهنمای 
تصویر  است  ممکن  حال  عین  در  می شود.  دسته بندی  تجاری  عکس های 
همین دستگاه را بر روی یک بیلبورد تبلیغاتی چاپ کنند که اینجا هدف از 
عکاسی، تبلیغ سوژه و ترغیب مخاطب به خرید آن می باشد، چنین عکسی 

را این بار در دسته عکس های تبلیغاتی قرار می دهیم.

تفاوت عکاسی تجاری و تبلیغاتی در سبک
سبک عکاسی تجاری و عکاسی تبلیغاتی نیز با یکدیگر دارای تفاوت هایی 
هستند که پیش تر به آن اشاره  شد. معمولا تصاویر تجاری به صورت مجرد 
از خود سوژه  را  مخاطب  ذهن  در عکس،  می شود چیزی  و سعی  هستند 

منحرف نکند.

در عین زیبایی و جذابیت، تصویر تجاری سبک ساده تری نسبت به تصاویر 
ساده تر  عموما  تجاری،  عکس های  پس زمینه   و  نورپردازی  دارند.  تبلیغاتی 
صحنه،  کادربندی،  تبلیغاتی،  عکس  در  که  حالی  در  هستند،  طبیعی تر  و 
پس زمینه و به طورکلی طراحی متفاوت و مفصل تری در مقایسه با عکاسی 

تجاری وجود دارد.

موضوع این است که در عکاسی تبلیغاتی، خواست عکاس تنها دیده شدن 
محصول نیست، بلکه عکاس می خواهد احساسات مثبت بیننده را در مورد 
اضافه  کار  و چشم نوازی  به جذابیت  تا حد ممکن  و  برانگیخته کند  سوژه 
نماید. به طوری که مخاطب، احساس کند با خرید محصول یا خدماتی که 
در عکس معرفی می شود، می تواند بخشی از مشکلات روزمره اش را حل و یا 

زندگی راحت تری را تجربه کند.

از مختصات تصاویر  از مدل و گرفتن تصاویر مفهومی و کاربردی  استفاده 
به هدف مورد نظرش  بهتر  را  تا عکاس  ابزاری هستند  و  تبلیغاتی هستند 

برساند.

تفاوت عکاسی تجاری و تبلیغاتی از لحاظ سفارش دهنده
یک فرق مهم و تعیین کننده دیگر در عکاسی تبلیغاتی و عکاسی تجاری، 

تصاویر  کلی،  طور  به  است.  تصاویر  نوع  این  سفارش دهنده  نوع  در  تفاوت 
تجاری عمدتا برای کسب وکارهای کوچک تر و به منظور معرفی یک محصول، 
کاربرد دارد. در عین حال تولیدکنندگان بزرگ و کارخانه ها معمولا مشتری 

تصاویر تبلیغاتی هستند.

پرداخت هزینه های لازم  توانایی  بزرگ کفش  تولیدکننده  برای مثال، یک 
برای استفاده از مدل انسانی و طراحی صحنه های مفصل برای تبلیغ برند 
خود را دارد، در حالی که یک فروشگاه کوچک برایِ همین نوع کفش ها، 
ممکن است به انداختن تنها تعدادی عکس ساده از خودِ محصول، کفایت 

کند.

سخن پایانی
به طور کلی، هر دو نوع عکاسی برای معرفی کالا یا خدمات مورد استفاده 
زمینه  این  در  که  افرادی  نظر  از  است  ممکن  ابتدا  در  که  می گیرند  قرار 
تخصص ندارند یکسان به نظر برسند، اما همان طور که اشاره شد، هر کدام 
ویژگی های خاص خود را دارند که سبب می شود کاربرد هر کدام با دیگری 

تفاوت داشته باشد.

اگر صاحب کسب وکاری هستید و قصد دارید به معرفی کالا یا خدمات خود 
بپردازید لازم است با بررسی همه  جوانب کار، مدلی را که بیشتر به رونق 
کار شما کمک می کند و می تواند مشتری بیشتری را به سمت تجارت شما 

جذب کند، انتخاب نمایید.
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 تصویربردارى حرفه اى از جشن ازدواج، دوران باردارى، کودك،
 خانوادگى، مدلینگ، تهیه تیزر تبلیغاتى، جشن تولد، عکسهاى 

 پاسپورتى و پرسنلى، تصویربردارى تبلیغاتى از املاك و منازل و
 عکسهاى 360 درجه،آموزش عکاسى، تهیه آلبوم دیجیتال، ترمیم

4K   عکسهاى قدیمى، تهیه انواع ویدئوکلیپ با کیفیت

فقط با وقت قبلى

ارائه کننده بهترین خدمات
عکاسى و فیلمبردارى حرفه اى 
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مقصود ما از هنر ابتدایی جلوه های آفرینش هنری توسط انسان هایی 
این رو  از  و  بگذارند  تمدن  جاده  در  پای  نتوانسته اند  هنوز  که  است 
فرهنگ آن ها ساده و ابتدایی است. هنر ابتدایی از یک طرف شامل 
هنر  دیگر  سوی  از  و  می شود  دور  بسیار  زمان های  غارنشینان  هنر 
انسان هایی را در  بر می گیرد که در زمان های اخیر و حتی امروز در 

نقاط دور افتاده کره زمین زندگی بدوی خود را می گذرانند.

هنر غارنشینان را می توان اولین بخش از تاریخ تفکر، تخیل و خلاقیت 
بشری به شمار آورد. چرا که به واسطه قابلیت ساختن تصویر و نماد 

)سمبل( بود که بشر توانست بر محیط خود مسلط شود.

پارینه سنگی )بخش آخری  به دوره  انسان مربوط  نقاشی های  اولین 
دوره زپلئیستوسن یا دوره چهارم زمین شناسی( است. قدمت این هنر 

به قبل از ۲۰۰۰۰ سال پیش از میلاد مسیح برمی گردد.

نقاشی بر سقف و دیوار غار با دوده ذغال یا سوخته استخوان مخلوط 
با پیه جانوران و یا با رنگ های کانی )معدنی( مانند گل اخرا و خاک 
سرخ اجرا می شده است. در برخی مناطق نیز هنر نقاشی و حجاری 

توأمان به کار  رفته است.

بسیاری بر این عقیده اند که هدف از ترسیم این نقوش نه به جهت 
تزئین بلکه به این دلیل بوده که انسان برای آن ها خواص یی قائل 
بوده است. در واقع انسان پیش از تاریخ سعی داشت با محدود کردن 

جانور در چارچوب یک تصویر او را تابع قلمرو شکار خویش کند.

پیکره ای  یا  و  تصویر خاص  یک  به  توجه  که  می رسد  به نظر  چنین 

خاص ، فی نفسه هدف ترسیم کنندگان بوده است.

چرا نقش انسان یا وجود ندارد و یا محدود به صورت انتزاعی و بسیار ساده 
است؟ عقیده بر این است که انسان نخستین با ترسیم این جانوران مرگ 
آن ها را طلب می کرد – ترسیم آن ها به قصد تسلط یافتن بر روح آن ها – از 
با  انتزاعی  به صورت  یا  نمی دادند  نمایش  اصلًا  یا  را  انسان  همین رو تصاویر 

خطوط ساده ترسیم می کردند.

زنده  حیوانات  از  استفاده  و  حیوانات  کردن  رام  به  بشر  که  بعدها  البته 
می پردازد، این تصور دگرگون می شود و نقوش انسانی هم ترسیم می شوند.

عموماً نقوش به صورت انتزاعی و ساده و بر پایه ایمانی جادویی به دو امید 
اجرا می شده است:

تأمین  را  بر جانورانی که غذای اصلیشان  افراد همزیست در شکار خود   ۱
می کرد، چیره شوند.

۲ با مکرر ساختن تصاویر جانوران بر صخره ها تعداد آن ها را بیشتر و نسلشان 
را بارورتر کنند. 

موضوعات نقاشی های اولیه
موضوعات این نقاشی ها شامل هیکل های آدمیان در حال شکار جانوران با 
یا گله های چهارپایانی  و  زنان  و  پیکان، رقص دسته جمعی مردان  و  کمان 

چون گاو وحشی و بزکوهی و گوزن بوده است.

Val� یتصاویر تاریخی )حجار شده( که روی صخره ای در منطقه والکامنیکا

هنر ابتدایی – نقاشی صخره ای )پناهگاهی(

غار آلتامیرا



از کامل ترین مجموعه های  camonica بر کوه آلپ نقش بسته اند، یکی 
تصاویر متعلق به دوران پیش از تاریخ هستند. روی صخره تاریخی منطقه 
با  باستانی  تصویر  هزار  و چهل  یکصد  از  بیش  ایتالیا  کشور  در  والکامنیکا 
قدمتی بیش از شش هزار سال حجاری شده اند. این تصاویر به موضوع هایی 
نزدیکی  دارند.  اشاره  جادو  و  سحر  و  جنگ  دریانوردی،  کشاورزی،  مانند 
غارها  نقاشی های  در  استفاده  مورد  موضوعات  با  حجاری شده  موضوعات 
انکارناپذیر است که به دلیل تنوع قادر است دامنه نگرش هنرمندان پیش از 

تاریخ را به خوبی آشکار سازد.

سبک نقاشی های اولیه
ترتیب  انتزاعی(،  و  )جادویی  یاد شده  بر خصلت های  علاوه  نقوش  این  در 
قرار گرفتن پیکره جانوران چندان منطقی به نظر نمی رسد و گویای آن است 
که پدیدآورندگان آن ها چندان توجهی به نحوه جاگذاری آن ها نداشته اند. 
به علاوه تناسب بین تصاویر هم رعایت نشده و غالباً اندازه های متفاوتی دارند 
اولیه، استیلیزاسیون  از دیگر سبک های  بر روی هم ترسیم شده اند.  و گاه 

بوده است.

تحول در نقاشی های صخره ای
در حدود ۱۲ هزار سال قبل از میلاد مسیح پیشرفت بزرگی به سوی مهارت 
در بازنمایی تصویر و دقت در مشاهده – یعنی آن چه که در عالم هنرهای 

تجسمی واقع گرایی )رئالیسم( خوانده شده است.

به  گرایشی  اساساً  و  نبوده  نگار  تاریخ طبیعت  از  تصویرگر در دوران پیش 
رساندن  برای  او  است.  نداشته  موجودات  و  اشیاء  عینی  ظواهر  از  تقلید 
چیزها  از  بازشناختی  و  اساسی  ویژگی  چند  نمایش  به  خاص  مفهومی 
بر  تأکید  با  را صرفا  )یا معنوی( شیر  بسنده می کرد. مثلا قدرت جسمانی 
نشان  گشوده  دهان  و  نیرومند  پنجه های  کشیده،  بدن  چون  ویژگی هایی 
می داد. بدین سان، پدیده های واقعی بر اساس ذهنیت تصویرگر به نشانه های 
رمزی تبدیل می شدند. این روش را استیلیزاسیون )چکیده نگاری( می نامند 

که ساده سازی شکل ها و اغراق و تحریف صوری از ملزومات آن است.

نمونه های بارز آن ، نقاشی های صخره ای غار لاسکو Lascaux در فرانسه 
شمال  در   Altamira آلتامیرا  غار  و  میلاد(  از  قبل   ۱۵۰۰۰-۱۰۰۰۰(

اسپانیا )۱۰۰۰۰-۱۵۰۰۰ قبل از میلاد( است.

و  فرانسه  نقاشی های  با  مقایسه  در  لرستان  نقاشی 
اسپانیا

نقاشی های  پای  به  تکامل،  و  قدمت  نظر  از  لرستان  غارهای  نقاشی های 
غارهایی چون »لاسکو« در فرانسه و »آلتامیرا« در اسپانیا نمی رسند، چرا 
که آن نقاشی ها قدمتی ۳۵ هزار ساله دارند ولی از نظر مطالعه روحیه ای که 
در تصویر کردن آن ها به کار رفته مهم هستند. در غارهای پیش از تاریخ 
اروپا هم مثل نقاشی های غارهای لرستان، اعتقادات جادویی مرم حرف اول 
را می زند. این می تواند نشان دهنده آن باشد که انسان ها به افق های مرموز 
یکسانی تعلق خاطر داشته اند. با این حال آنچه نقاشی های لرستان را از آثار 
مشابه اروپا متمایز می کند و به آن ها ارزش می دهد، این است که یک فاصله 
زمانی بیش از ده هزار سال، نقاشی های غارهای اروپایی را از هنر شناخته 
شده در این قاره جدا می کند و معلوم نیست که چه رابطه ای میان مردمانی 
که تصاویر غارهای اروپا را به وجود آورده اند و مردم چند هزار سال بعد وجود 
دارد. در صورتی که نقاشی های غارهای لرستان از نظر تاریخی در تداوم کامل 

با هنر نقاشی ایران است و با آن پیوستگی دارد.

»شکارگران  می گوید:  نقاشی ها  این  درباره  هنر،  تاریخ نویس  گاردنر،  هلن 
درآن روزگار، غالبا از سطوح نامنظم و طبیعی دیوارهای غار، برجستگی ها، 
فرورفتگی ها، شکاف ها و لبه های تیز استفاده می کردند و شکل های واقعی 
را به تصویر می کشیدند. هنرمند غارنشین این حقیقت را کشف کرد که از 
چربی های  گیاهان،  شیره  درختان،  سوخته  شاخه های  و  تنه  چون  موادی 
این  بسازد.  بادوام  و  پایدار  رنگ هایی  آب،  و  رسی  خاک های  حیوانی، 
هنرمندان اولیه، برای نشان دادن نیازهای معنوی خود این نقاشی های زیبا 

و خوش حالت را می کشیدند«.

هنر بدون امضای ایرانی
نحوه اجرای آن ها بر روی دیوار غار ها هم اهمیت دارد. گمنام بودن صاحبان 
می زند.  دامن  آثار  این  ماندن  غریب  به  که  است  مواردی  جمله  از  آن ها 
از هویت هنرمند روی  یا نشانه ای  گاردنر معتقد است که چون هیچ امضا 
این نقاشی ها دیده نمی شود، پس این آثار نه به شکل فردی که به صورت 

دسته جمعی توسط انسان های غارنشین کشیده شده اند.

ایران تا چند دهه بعد از ظهوراسلام هم هنری  البته اگر بپذیریم که هنر 
نیست.  دقیق  گاردنر چندان  نظر  که  وقت می فهمیم  آن  بوده،  امضا  بدون 

غار لاسکو فرانسه غار لاسکو



انگیزه  های  با  غارنشینان،  یا  غارنشین  که  ارزیابی کنیم  این طور  می توانیم 
گذشت  بعد  از  حالا  نقاشی هایی که  می کردند؛  نقاشی  دیوار  روی  مختلف 
چندین هزار سال به دست ما رسیده اند. همان طور که قبلا گفتیم، یکی از 
مهم ترین انگیزه ها، به اعتقادات جادویی غارنشینان مربوط می شود. تفسیر 
جالبی که وجود  دارد این است که غارنشینان با اجرای اعمالی مانند مراسم 
حمله به تصاویر حیوانی مثل بز کوهی، گاو وحشی، آهو و گوزن، انگیزه خود 

را برای شکار فردای شان بالا می بردند.

در نقاشی های این غارها بیش تر به صحنه های رزم، شکار و تصویر حیوانات 
نشان  قطعی تر  پیروزی  آن ها  در  خواسته اند  و  شده است  توجه  مختلف 
ابتدایی  اقوام غارنشین و قبیله های  داده شود. این روحیه را تنها در میان 
نمی بینیم؛  بلکه در دوره های بعدتر هم می توان آثاری را پیدا کرد که تحت 
تاثیر این عقیده به وجود آمده اند. اساس این تفکر آن است که وقتی صحنه ای 
را به وسیله نقاشی یا پیکرسازی یا هر وسیله دیگری به وجود می آوریم، آن 
اثر می تواند در عالم خارج از خود موثر واقع شود و صحنه نمایش داده شده 
را محقق کند. بیش تر نقاشی هایی که در آن ها پیروزی انسان بر دشمن یا 
پدید  نگاه  براساس همین  داده شده،  نمایش  توهم انگیز  و  حیوانات خیالی 
آمده اند. در روزگار ما هنوز پرداختن به این روش در میان جادوگران رواج 
با  بعد  و  با موم می سازند  را  نظر  مورد  پیکره شخص  دارد، جادوگرانی که 
حرکاتی چون سوزن زدن بر آن پیکره، آن را مجروح می کنند. این جادوگران 

عقیده دارند شخص مورد نظر آن ها، به همین عوارض دچار خواهد شد.

در  این میان فراموش نکنیم که بشر از ابتدا به دنبال بیان احساسات شخصی 
خود بوده و همیشه دوست داشته برداشتش از طبیعت، آسمان، جانوران و 
انسان ها را در قالب شعر، داستان، نقاشی و… بازگو کند. بنابراین، انگیزه 
مهم دیگر برای غارنشینان نقاش، شرح ذهنیات، عواطف و آرزوهای شان به 

قدیمی ترین اثر هنری ساخته دست بشر در غار “یافته” لرستان است

کمک تصاویر بوده است. این ها اولین نشانه های ذوق هنر در انسان هستند.

پس از نقاشی های غارهای لرستان، نقاشی هایی که روی دیوارهای ساختمان ها 
در تپه »ملیان« فارس کشیده شده اند، اهمیت زیادی دارند این نقاشی ها با 
رنگ های اخرایی و گل ماشی و سیاه نقاشی شده اند و همان طورکه گفته شد، 
ویلیام زمنر آ   ن ها را کشف کرده است. نقاشی های تپه »ملیان« فارس به پنج 
هزار سال پش تعلق دارند و بیشترشان از نقش های هندسی به وجود آمده اند.

http://negareshams.persianblog.ir

غار آلتامیرا
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سبک شخصی شما چیست؟
یکی از دلایل اصلی که بسیاری از افراد هنگام لباس پوشیدن احساس سردرگمی می کنند 

این است که آنها ایده روشنی از سبک شخصی لباس پوشیدن خود ندارند.

تنها کاری که کرده اند این است که:

۱- فقط لباس های قدیمی  خود را پوشیده اند، آن هم تا زمانی که لباس ها  به معنای واقعی 
کلمه از درزهایشان جدا شوند.

۲- خرید دوباره و دوباره همان چیزها )داشتن همان سبک از زمان کالج یا دبیرستان(

۳- انتخاب مجدد شلوار یوگا به جای ترویج هر نوع سبکی

۴- خرید هر چیزی که دوستانشان )یا فروشندگان( به آنها می گویند بخرند تا کمدهایشان 
جایی از سلیقه »دیگران« باشد.

وقتی از گزینه های بالا خسته شدند، بالاخره ممکن است با یک طراح لباس مشورت کنند 
و اولین کاری که یک طراح با مشتریان جدید خود انجام می دهد کشف استایل دلخواه شان 
است تا به آنها کمک کند تا سبک خود را به روز نمایند. مسئله این است: کار وقتی سخت 
است که شما سرنخی ندارید تا بتوانید ترکیب منحصربه فرد خود را از سبک ها توصیف کنید. 

به همین دلیل در این مطلب با انواع استایل ها آشنا می شوید.

Romantic

سبک Romantic بر اساس رنگ ها، پارچه ها و طرح های ظریف و زنانه طبقه بندی می شود. 
رنگ ها معمولا ملایم و کلاسیک هستند )قرمز، صورتی، سفید، قهوه ای مایل به زرد، سورمه ای 
و... (. پارچه ها از ابریشم، ترمه، کتانی، توری، جین و پنبه تشکیل شده اند. لوازم جانبی ظریف 
و سنتی هستند. لباس ها خیلی تنگ یا خیلی گشاد نیستند اما خوش تراش و متین می باشند. 

برخی از افرادی که دارای این سبک هستند عبارتند از:

لورن کنراد، تیلور سوئیفت )اوایل دهه ۲۰۱۰(، جنی سیپلتی )از وبلاگ مارگو و من(، و ایوا 
مندز

Sleek Chic

طبقه بندی  می کند  ایجاد  که  سایه هایی  و  با خطوط کلاسیک   Sleek Chic یک سبک 
می شود. در این سبک رنگ ها معمولا کلاسیک و اکثرا خنثی هستند )سفید، عاج، سیاه، 
سرمه ای و ...( و پارچه ها عبارتند از ابریشم، ترمه، پشم، چرم و پنبه. همچنین لوازم جانبی 
بسیار کم استفاده می شود. با این حال، هنگامی این سبک استفاده می شود که شما تمایل به 
سادگی دارید )یک دکمه سردست نقره ای بزرگ، یک لباس مردانه الهام  گرفته شده از حس 
آرامش(. باید به این نکته اشاره کرد که لباس ها در این سبک خیلی تنگ یا گشاد نیستند اما 

خوش برش و زیبا هستند. برخی از افرادی که دارای این سبک هستند عبارتند از:

ویکتوریا بکهام، آنجلینا جولی، مگان مارکل، ملکه لتیزیا اسپانیا و میراندا کر

Casual

سبک Casual بر اساس لباس های گشادتر و پارچه های راحت تر دسته بندی می شود. در 
این سبک لباس ها ساده هستند و بر راحتی و سادگی تاکید دارند. رنگ ها معمولا کلاسیک 
و خنثی هستند اما فقط محدود به این رنگ ها نمی باشند. پارچه ها شامل جین، کتان، لیکرا، 

https://www.pinterest.com/missytitus/style-type-romantic/
https://www.pinterest.com/missytitus/style-type-romantic/
https://www.pinterest.com/missytitus/style-type-sleek-chic/
https://www.pinterest.com/missytitus/style-type-sleek-chic/
https://www.pinterest.com/missytitus/style-type-casual/
https://www.pinterest.com/missytitus/style-type-casual/


هستند.  ساده  و  مینیمال  وسایل جانبی  می باشند.  پنبه  و  نرم  چرم  پشم، 
لباس ها در عین حال که راحت هستند اما نباید خیلی گشاد باشند. برخی از 

افرادی که دارای این سبک هستند عبارتند از:

جنیفر آنیستون، سلنا گومز، کندال جنر، میلا کونیس و آنین بینگ.

Glam

جزییات  دارای  و  لوکس  پارچه های  چسبان،  لباس های  با  استایل  این 
از رنگ  های  زیاد شناخته و دسته بندی می شود. رنگ ها می توانند متفاوت 
کلاسیک و آخرین مد روز باشند. پارچه ها عبارتند از: ابریشم، ساتن، ترمه، 

لیکرا، توری، شنل، جیر، چرم و ... )هر چه براق تر، بهتر(

برای  کرد.  استفاده  باشکوه  بسیار  وسایل جانبی  از  می توان  استایل  این  در 
مثال جواهرات بزرگ و براق، کیف و کمربندِ برندهای معروف، فلزات براق 
لباس ها  هستند.  عالی  بسیار  استایل  این  برای  بزرگ  آفتابی های  عینک  و 
می توانند کاملا اندازه فرم بدن یا در بعضی از موارد کمی متفاوت تر باشند 
این سبک  دارای  افرادی که  از  برخی  بلند(.  با شلوار  تنگ  تاپ  )مثل یک 

هستند عبارتند از:

کریسی تیگن، کیم کارداشیان، جنیفر لوپز، بیانسه، پریانکا چوپرا، لانا دل 
ری و وبلاگ نویس میکا جیانلی.

Minimalist

سبک مینیمالیستی با خطوط و فرم های کلی منحصربه فرد خود طبقه بندی 
می شود. سبک مینیمالیستی لزوما به معنای داشتن یک کمد مینیمالیست 
نیست بلکه به این معنی است که تعداد کمی لباس در کمد شما وجود دارد. 
جزییات  از  که  می شود  ساخته  لباس هایی  از  معمولا  مینیمالیستی  سبک 
کم تری استفاده می کند. در این سبک به جای اضافه کردن رنگ، طرح ها، و 
جواهرات تزیینی، لباس ها با استفاده از الگو های منحصربه فرد یا ترکیب های 
خنثی  عمدتا  و  کلاسیک  معمولا  رنگ ها  می شوند.  جذاب تر  غیرمنتظره 
می باشند )سفید، عاج، سیاه، سرمه ای و... را در نظر بگیرید(. پارچه ها طیف 
گسترده ای دارند، اما اغلب شامل ابریشم، ترمه، پشم، جین و پنبه هستند. 
لباس ها  سبک  این  در  می شود.  استفاده  کم  و  محدود  بسیار  لوازم جانبی 
معمولا گشاد هستند و از اندازه و رنگ ها به عنوان یک نقطه عطف استفاده 

می کنند. برخی از افرادی که دارای این سبک هستند عبارتند از:

مری کیت و اشلی اولسن، گوئینت پالترو، اولیویا پالرمو، لئاندرا مدینا )مرد 
دفع کننده(، امانوئل آلت، و کیت ماس.

Vintage Femme

Vintage Femme بر اساس فرم کلی بدن، الگوها و رنگ های دهه های 
۴۰، ۵۰ و ۶۰ طبقه بندی می شود. لزومی ندارد که لباس قدیمی باشد، بلکه 
یا الهام  گرفته شده از قدیم است یا تکه ها به گونه ای کنار هم قرار می گیرند 
که قدیمی دیده شوند. برای مثال یک دامن مدادی یا ژاکت کش باف پشمی 
می شوند  پوشیده  هم  با  وقتی  حال  این  با  نیست  قدیمی  لزوما  دکمه دار 
دامنه  می توانند  رنگ ها  می کنند.  ایجاد  دهه۴۰  سبک  به  شبیه  سبکی 
رنگ هایی می شوند  ترکیب  و شامل  پررنگ  اغلب  اما  داشته باشند،  وسیعی 
که در حال حاضر مد روز نیستند. پارچه ها نیز بسته به دوره ای که در حال 

Romantic

Sleek Chic

Casual

Glam
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torial انتخاب خوبی برای افراد ضعیف نیست. نکات کلیدی در این سبک 
قراردادن  به سبک های مرسوم، کنار هم  از تجربه کردن، گرایش  نترسیدن 
موارد دور از ذهن و بالاتر از همه داشتن اعتمادبه نفس برای پوشیدن یک 
لباس غیرمتعارف است. برخی از افرادی که دارای این سبک هستند عبارتند 

از:

اولیویا  پارکر،  جسیکا  سارا  راس،  الیس  تریسی  مدینا،  لئاندرا  لیونز،  جنا 
پالرمو، آنا وینتور، سولانژ نولز، جیووانا باتاگلیا

Androgynous

سبک Androgynous با استفاده از تکه ها، پارچه ها و فرم های کلی الهام 
گرفته از لباس های مردانه طبقه بندی می شود و اغلب طرح و فضایی پیچیده 
راحتی،  کفش  شلوار،  و  کت  بلند،  کت های  شامل  اصلی  تکه های  دارند. 
پارچه ها معمولا کلاسیک  و  و شلوار هستند. رنگ ها  پیراهن های دکمه دار 
می باشند. رنگ ها مانند سیاه، سفید، خاکستری، سرمه ای ، شتری و پارچه ها 
هم مانند پشم، پنبه، کتان و جین را شامل می شوند. طرح ها هم معمولا راه 

راه، شطرنجی ظریف و دندانه تازی می باشد.

الهام  مردانه  لباس های  از  اغلب  و  هستند  مینیمال  معمولا  لوازم جانبی 
گرفته شده اند )مانند ساعت طلایی(. در این سبک، لباس ها معمولا به بدن 
تکه های  همه  می تواند  سبک  این  دارند.  گشادتری  تناسب  و  نمی چسبند 
لباس ما را شامل شود یا با تکه های دیگر ترکیب گردد. برای مثال یک کت 
با اقلام سنتی زنانه تر، مانند کفش های  بزرگ یا پیراهن سفید مردانه، که 
این  دارای  افرادی که  از  برخی  تنگ ست شده باشند.  یا شلوارجین  رکابی 

سبک هستند عبارتند از:

کیت بلانشت، دایان کیتون، الن دژنرس، کلمنس پوسی، الکسا چانگ، الن 
پیج، ویکتوریا بکهام، ایوان ریچل وود و امانوئل آلت.

Edgy

سبک Edgy بر اساس سبک  های پانک، متال و راکر دسته بندی می شود. 
تکه های اصلی شامل کت و شلوار چرمی، شلوار جین پاره، و بندی که مانند 
اما می توانند شامل  T است می باشد. رنگ ها عمدتا مشکی هستند،  حرف 
و سبز  قرمز  آبی، سرمه ای،  و خاکستری(،  )سفید  و سرد  رنگ های خنثی 
ارتشی باشند. پارچه ها و مواد مورد استفاده شده در این سبک شامل چرم، 
پلاستیک، جین، ساتن، پنبه )تی شرت(، خز، زیپ، و دکمه سردست است. 

گذر است، طیف وسیعی دارند. وسایل جانبی کلاسیک و یا عجیب و غریب 
هستند. باز هم، تناسب لباس می تواند به دوران بستگی داشته باشد اما تمایل 
به تاکید روی میان تنه و فرم های منحنی بسیار بیشتر است. برخی از افرادی 

که دارای این سبک هستند عبارتند از:

میندی  هندریکس،  کریستینا  سویفت،  تیلور  ری،  دل  لانا  دشانل،  زوئی 
کالینگ، ایوا مندز، دیتا فون تیز )و سایر مدل های خانومانه( خانم های سبک 

فیلم Mad Men و البته نمادهای مد کلاسیک دهه های ۴۰، ۵۰ و ۶۰.

Boho

و  روشن  و  خاکی  رنگ های  روان،  و  آزاد  فرم های  اساس  بر  بوهو  سبک 
بافت های نرم طبقه بندی می شود و از مد دهه های ۶۰ و ۷۰ و سبک های 
غرب، جنوب غربی و طبیعت الهام  گرفته شده است. سبک بوهو شبیه جایی 
در دره کواچالا یا قدم زدن در یک بازار دست فروشی و یا نوشیدن یک آبمیوه 
اما  باشند،  به نظر نمی رسد. رنگ ها می توانند طیف وسیعتری داشته  سبز 
مانند  می بینیم  طبیعت  در  که  رنگ هایی  از  جسورانه ای  نسخه های  اغلب 
مانند  خنثی  رنگ های  از  بسیاری  همچنین  هستند.  سبز  و  قرمز  خردلی، 
سفید، کرم و قهوه ای را شامل می شوند. پارچه ها اغلب حالت بافتی و شامل 
قلاب بافی، خز )واقعی یا تقلبی(، جیر، توری و نمد هستند. تکه های کلیدی 
بسیار دقیق و خاص انتخاب می شوند و می توانند چیزهایی مانند گلدوزی، 
توری یا حاشیه داشته باشند. از لوازم جانبی می توان بسیار زیاد استفاده کرد 
)گردن بند چند لایه، حلقه، کلاه، دست بندهای درشت یا چند لایه(. لباس ها  
همچنین گشاد هستند. برخی از افرادی که دارای این سبک هستند عبارتند 

از:

استیوی  چر،  آلبا،  جسیکا  اولسون،  دوقلوهای  هاجنز،  ونسا  زوئی،  ریچل 
نیکس و جین بیرکین.

Editorial

سبک Editorial بر اساس رنگ های تند، الگوها و فرم های کلی دسته بندی 
می شود. رنگ ها و پارچه ها مستقیما از سکوهای باریک مخصوص نمایش مد 
و لباس برداشته  می شوند و با نگرشی به درام و فریبندگی در کنار هم قرار 
می گیرند. رنگ ها به معنای واقعی کلمه می توانند شامل هر رنگی به خصوص 
رنگ های مد در حال حاضر باشند. پارچه ها نیز طیف گسترده ای را شامل 
رنگارنگ.  خزهای  و  ابریشمی  پارچه  پولک ،  تا  گرفته  چرم  از  می شوند: 
Edi� سبک بگیرند.  قرار  استفاده  مورد  زیاد  بسیار  می توانند   لوازم جانبی 

MinimalistVintage Femme

https://www.pinterest.com/missytitus/style-type-boho/
https://www.pinterest.com/missytitus/style-type-minimalist/
https://www.pinterest.com/missytitus/style-type-vintage-femme/


در حالی که رنگ های یک دست رایج تر هستند اما طرح های دیگری مانند 
را  هستند  حیوانات  بدن  نقش  از  گرفته  الهام  که  طرح هایی  یا  کامو  چاپ 
می توان در این سبک گنجاند. لوازم جانبی می توانند کم یا زیاد مورد استفاده 
یا  بچسبند  بدن  به  می توانند  لباس ها  هستند.  فلزی  معمولا  و  گیرند  قرار 
تناسب گشادتری داشته باشند. برخی از افرادی که دارای این سبک هستند 

عبارتند از:

کیت ماس، گوئن استفانی، دبی هری جوان درو بریمور، وینونا رایدر جوان، 
کورتنی لاو، جوآن جت و امی واینهاوس.

Preppy

سبک Preppy  برگرفته از فرهنگ آمریکای کلاسیک است و بر این اساس 
طبقه بندی می شود. این سبک الهام گرفته از سواحل شرقی و جنوبی است و 
اغلب شامل طرح های راه راه، چهارخانه و جلیقه و موضوعاتی مربوط به اسب 
سواری و یا ملوانی می باشد. رنگ ها کلاسیک و روشن هستند، از جمله قرمز، 

آبی، زرد، سبز، شتری، سفید، کرم و سرمه ای.

کرک،  پنبه،  کتانی،  از:  عبارتند  سبک  این  تشکیل دهنده  مواد  و  پارچه ها 
سبک  قهوه ای(.  )معمولا  چرم  و  پشم،  گوسفند،  پشم  الیاف کشی،  چیت، 
خال خالی،  چهارخانه،  راه راه،  مانند  کلاسیک  طرح هایی  شامل   Preppy
است.  پررنگ  گل های  و  زنجیر،  حلقه  دست کش،  پنبه ای،  پارچه های 
کت های  کلاسیک،  کت های  دکمه دار،  پیراهن های  شامل  کلیدی  تکه های 
بارانی، جلیقه ها، کاپشن های ماهی گیری، لباس های فرم، کفش های صندل، 
این  در  موارد  بعضی  دیدن  و چکمه های سواری هستند.  قایق،  کفش های 
سبک مانند علایم گل دوزی شده، تاج ها، علائم لوگو روی ژاکت، پیراهن های 
بازی چوگان، کلاه های بازی بیسبال بسیار رایج هستند. لوازم جانبی معمولا 
مانند مروارید کلاسیک هستند اما می توانند شامل قطعات بزرگ نگین دار 
نیز باشند. لباس ها معمولا تناسب گشادتری دارند. برخی از افرادی که دارای 

این سبک هستند عبارتند از:

جولی  پالرمو،  اولیویا  اولیه،  سویفت  تیلور  پالترو،  گوئینت  میدلتون،  کیت 
انگل )گال با گلم ملاقات می کند(، لیلی پولیتزر، جکی کندی، بلر والدورف، 

گریس کلی، و ریس ویترسپون.

www.simplifiedwardrobe.com/

Boho
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توماس ادیسون  

مهم ترین اختراعات ادیسون کدامند؟
آمریکایی  بزرگ ترین مخترع  و  کارآفرین  ادیسون، مهندس،  توماس 
گسترده ای  تاثیر  مدرن،  صنعتی  جامعه  او بر  اختراعات  که  است 
روشنایی،  لامپ  برق،  شامل  ادیسون  اختراعات  مهم ترین  گذاشت. 
گرامافون، دستگاه ضبط صوت و دوربین فیلم یا نمایشگر می شود. او 
است.  مورد   ۱۰۹۳ آنها  تعداد  که  رساند  ثبت  به  زیادی  اختراعات 
همفکری  و  همکاری  با  که  است  مخترعانی  معدود  جزو  ادیسون 
همکاری  و  سازمان یافته  علم  مبانی  دیگر  محققان  و  پژوهشگران 
او  گرفت؛  کار  خود به  ایده های  تحقق  برای  را  گروهی  مشترک 

همچنین بنیاد پژوهشی صنعتی را در آمریکا تاسیس کرد.

توماس ادیسون کیست؟
در  سالگی   ۱۶ از  را  خود  کار  که  است  آمریکایی  مخترع  ادیسون، 
منبع  تنها  اولیه،  باتری های  آن زمان،  در  کرد.  آغاز  تلگراف  صنعت 
تولید الکتریسیته محسوب می شدند و جریان ولتاژ آنها پایین بود. او 
آزمایشگاهی بنا کرد و در آن گرامافون، لامپ رشته ای، مولد انقلابی با 
کارایی خاص، دکمه کربنی برای بلندگوی تلفن و میکروفون، راه آهن 
الکتریکی آزمایشی و عناصر کلیدی دستگاه تصویر متحرک را ساخت.

مخترع  پرکارترین  عنوان  شده،  ثبت  اختراع  زیاد  تعداد  با  ادیسون 
دیگر  مخترعان  برخلاف  او  کرده است.  خود  آن  از  را  آمریکا  تاریخ 
را  اختراعی  موسسه  یک  داشتند،  محدود  امکاناتی  که  دوره  آن 
نشده است  یاد  نابغه،  مخترع  یک  به عنوان  ادیسون  از  می کرد.  اداره 
او  می دهند.  نسبت  او  فوق العاده  پشتکار  به  بیشتر  را  او  موفقیت  و 
بالایی  به واسطه ناشنوایی اش، کمی منزوی بود و توانایی مدیریتی 

نداشت؛ اما شخصیت کاریزماتیک وی کسالت آور نبود.

انتخاب می کرد که دیگران در  ادیسون به عنوان رئیس، خود پروژه هایی را 
پیش برد آنها محتاط بودند. رویای ثروتمندشدن او، از طریق سخت کوشی 
و هوش، وی را به قهرمانی مردمی برای هموطنانش تبدیل کرد. ادیسون 

لابراتواری بزرگ ساخت و مخترعان بسیاری را در آنجا به کار گرفت.

ادیسون را از نظر شخصیتی، فردی خودخواه و بدون قانون توصیف کرده اند 
تعداد  معتقدند  برخی  می داشت.  روا  بسیاری  ظلم  خود  کارمندان  به  که 
زیادی از اختراعاتی که به نام او ثبت شد، حاصل تلاش کارمندان وی بود و 

با این نگاه، او را فردی ظالم توصیف کرده اند.

ادیسون تعدادی از فیزیکدانان و ریاضی دانان برجسته از جمله نیکولا تسلا 
(Nikola Tesla) و آرتور.ای.کنلی (Arthur E. Kennelly) را به عنوان 
دستیار خود، به کار گرفت. ماهیت متناقض شخصیت نیرومند ادیسون، به 
موقعیت افسانه ای او کمک می کرد؛ به  طوری که او در دهه ۳۰ زندگی  خود، 
شناخته شده ترین آمریکایی در جهان بود. هنگامی که ادیسون درگذشت، از 
او به عنوان مردی یاد شد که پایه انقلاب تکنولوژیکی و اجتماعی برق مدرن 

را پایه ریزی کرد و بسیار مورد احترام قرار گرفت.

زندگینامه توماس ادیسون
سال  فوریه   ۱۱ در   (Thomas Alva Edison) ادیسون  آلوا  توماس 
آمد.  دنیا  به  آمریکا  در   ،(Ohio State) اوهایو  ایالت  در  میلادی،   ۱۸۴۷
کردند.  انتخاب  او  برای  ادیسون،  بزرگ  عموی  یاد  به  را  »توماس«  نام 
توماس،  پدر   ،(Samuel Ogden Edison) ادیسون  اوگدن  ساموئل 
تاجر، میخانه دار، نجاری ماهر، خیاط و مردی با زمین های حاصل خیز بود 
(Nan� الیوت متیوز  نانسی  ادیسون،  مادر  داشت.  پرانرژی   که شخصیتی 

(cy Matthews Elliott نام داشت و معلم بود. نانسی و ساموئل، هفت 
فرزند داشتند که توماس آخرین آنها به شمار می رفت. توماس در سن ۲۴ 
و  بود   (Alva) آلوا  توماس،  میانی  نام  داد.  دست  از  خود را  مادر  سالگی، 
خانواده اش وی را »آل« صدا می زدند. توماس در سن چهار سالگی همراه 

دستگاه تلگراف



خانواده اش به ایالت میشیگان (Michigan) رفت. وقتی او به سن مدرسه 
رسید، تنها چندماه به مدرسه رفت؛ چون درس ها شفاهی بودند و ادیسون 

به علت مشکل کم شنوایی، متوجه دروس نمی شد.

مدیر مدرسه، معتقد بود توماس شاگردی ضعیف است؛ به این جهت او را از 
مدرسه اخراج کرد. پزشکان، علت ناشنوایی ادیسون را ابتلای وی در کودکی 
به تب قرمز تشخیص دادند. به عقیده پزشکان، عفونت گوش میانی توماس 

در کودکی درمان نشده و منجر به ناشنوایی گوش وی شده   بود.

ادیسون با ترک مدرسه، تحت تعلیم مادر خود قرار گرفت و خواندن، نوشتن 
و حساب را نیز نزد او آموخت. ادیسون را کودکی کنجکاو توصیف کرده اند 
که بیشتر آموخته های خود را با مطالعه یاد می گرفت. او از سن پایین، به 
فناوری علاقه داشت و در منزل کارهای آزمایشی انجام می داد؛ به  طوری 
که اولین آزمایشگاه خود را در سال ۱۸۵۷ میلادی و در سن ۱۰ سالگی، در 

انبار خانه پدری خود راه اندازی کرد.

ادیسون در کنار مطالعه کتاب های مختلف، از سن ۱۲ سالگی، در سال ۱۸۵۹ 
 (Grand گرندترانک  راه آهن  در  روزنامه  و  میوه  فروشندگی  به  میلادی، 
لذت  تنهایی  از  او  میشیگان، مشغول شد.  ایالت  در   Trunk Railway)
می برد؛ زیرا تنهایی به او فرصت می داد تمرکز بیشتری داشته باشد. ادیسون 
در ۱۵ سالگی، یک پسر بچه  کوچک سه ساله را از برخورد با قطار نجات داد. 

پدر آن پسر، برای پاداش به ادیسون، کار با تلگراف را به او یاد داد.

قطارهای  حرکت  کنترل  برای  را  تلگراف  تجاری  کاربرد  میشیگان،  مرکز 
چمدان ها،  مختص  واگن  در  ادیسون  کرده بود.  آغاز   ۱۸۵۹ سال  از  خود، 
راه اندازی  ماشین چاپ  و یک  آزمایش های شیمی خود  برای  آزمایشگاهی 
ابزار چاپ کوچک و قدیمی، هفته نامه گرند  از  با استفاده  آنجا  او در  کرد. 
در  بود،  برگه  دو  تنها  که  را   (Grand Trunk Herald) هرالد  ترانک 
سال ۱۸۶۲ میلادی چاپ و وارد بازار کرد. ادیسون از فرصت استفاده برد 
و تلگراف را به طور کامل آموخت. او در سال ۱۸۶۳ میلادی، اپراتور تلگراف 
شد، ۶ سال در آن بخش کار کرد و تا جایی پیش  رفت که در سال ۱۸۸۱ 
 (French Legion میلادی، موفق به دریافت نشان لژیون افتخاری فرانسه

(of Honor شد.

فاینلی بریس  تلگراف ساخته ساموئل  پیام ها توسط  ادیسون،  در زمان کار 
مخترع  و  فیزیک دان   ،(Samuel Finley Breese Morse) مورس 
و  برق  مولد  یک  از  تلگراف،  این  فرستنده  می شدند.  بدل  و  رد  آمریکایی، 
دستگاه کلید مانندی ساخته شده بود که جریان برق را قطع یا وصل می کرد. 
متحرک  جوشن  جذب  توانایی  با  برقی  آهن ربای  یک  نیز  دستگاه  گیرنده 
فرستنده وصل می شد.  با سیم تلگراف به دستگاه  آن  مثبت  بود که قطب 
تلگراف ها می دادند  به  را  امکان  این  و  بودند  به کلید صدا مجهز  گیرنده ها 
که با یک کلیک، خوانده شوند. تبدیل تلگراف ها به شنیدار، ادیسون را به 
 عنوان یک اپراتور، در طول ۶ سال فعالیت، در معرض آسیب قرار می داد؛ 
زیرا او کمی ناشنوا بود. او که نبوغ بسیاری داشت، تلاش می کرد تجهیزاتی 
او را  از ناشنوایی فیزیکی  را اختراع کند تا وظایف و محدودیت های ناشی 
در  را  رای  ضبط  دستگاه  بود  ساله   ۲۱ که  زمانی  ادیسون  کنند.  برطرف 
ثبت  به  را در سال ۱۸۶۸ میلادی  آن  و  بوستون (Boston) اختراع کرد 
رساند. اگرچه این اختراع کارساز بود، دولت ها آن را نخریدند؛ زیرا به نفع آنها 
نبود. ادیسون در ژانویه سال ۱۸۶۹ میلادی، با تلگراف دوبلکس )دستگاهی 

فراهم می کرد( یک  روی یک سیم  را  به  طور هم زمان  پیام  دو  انتقال  که 
چاپگر ساخت که سیگنال های الکتریکی را به حروف تبدیل می کرد. اختراع 

او به  اندازه ای پیشرفت کرد که کار با تلگراف را کنار گذاشت.

ادیسون در سال ۱۸۶۹ میلادی از کار در راه آهن استعفا داد، به نیویورک 
نقل مکان کرد و سرپرستی فنی یک موسسه صرافی در نیویورک را به عهده 
گرفت. او در این دوره، اختراع تلگراف چاپی را به نام خود ثبت نمود. تلگراف 
ادیسون برخلاف تلگراف های آن زمان که علائم مورس را به شکل صداهای 
کوتاه و کشیده به اوپراتور می رساندند، صداها را به صورت نقطه و خط روی 

نوار کاغذی چاپ می کرد.

کارشناس   ،(Frank Al Pope) پوپ  ال.  فرانک  با  نیویورک  در  ادیسون 
معروف برق، برای تولید چاپگر خود و دیگر تلگراف های چاپی شریک شد. 
او در فاصله سال های ۱۸۷۰ تا ۱۸۷۵ میلادی در نیوجرسی بود و در این 
مدت، در معاملات پیچیده صنعت تلگراف، زیر نظر شرکت وسترن یونیون 

(Western Union) همکاری می کرد.

خود،  چاپی  تلگراف  برای  مستقل،  کارآفرین  یک  به  عنوان  ادیسون 
پیشنهادهایی با قیمت بالا دریافت می کرد. او برای بهبود سیستم تلگراف 
خودکار، با کسانی شریک شد که رقیب شرکت وسترن بودند. اختراع تلگراف 
خودکار، دانش ادیسون را درباره شیمی ارتقا داد و پایه توسعه قلم الکتریکی 
و میموگرافی (mimeography)، فناوری چاپ اسناد کوتاه یا اداری به 

 عنوان دو صنعت مهم و کاربردی شد.

تلگراف به  عنوان اولین صنعت ماشین های اداری، به  طور غیر مستقیم، کشف 
گرامافون را در پی داشت. ادیسون تحت حمایت وسترن یونیون، گرامافون 
چهارگانه را ابداع کرد. این وسیله به  طور هم زمان، چهار پیام را از طریق یک 
سیم می فرستاد. ادیسون علاوه بر تکمیل وسایل جانبی تلگراف، یک سامانه 
پیشرفته برای اطلاعات بورس طراحی کرد که از آن سود اقتصادی بسیاری 

لامپ ذغالی



نصیب او شد. او شهرت اولیه خود را به  عنوان یک مخترع، با طراحی این 
(Gold & Stock Tele�  نشانگر سهام برای شرکت گلد اند استوک تلگرام

(graph به دست آورد و در سال ۱۸۷۳ میلادی آن را ثبت کرد.

جی گولد بارون (Jay Gould Baron)، سرمایه دار بزرگ وال استریت و 
رقیب سرسخت وسترن یونیون، در دسامبر ۱۸۷۴ میلادی، مبلغ ۱۰۰,۰۰۰ 
دلار به صورت نقد، اوراق قرضه و سهام برای گرامافون داد و آن را از چنگ 
به دنبال  قضایی  دعواهای  سال ها  تا  زیاد،  مبلغ  این  ربود.  تلگراف  شرکت 

داشت.

توماس ادیسون که حق اختراع تلگراف چاپی را در برابر ۴,۰۰۰ دلار امتیاز به 
مدیر صرافی فروخته بود، با پول آن، یک کارگاه تحقیقاتی در شهر نیوآرک 
در  که  ادیسون  ساخت.   (New Jersey) نیوجرسی  ایالت   ،(Newark)
سال ۱۸۵۷ میلادی ۲۸ سال داشت، برای گذراندن یک دوره چهارساله در 
علم شیمی به اتحادیه کوپر (Cooper Union) رفت؛ کالجی خصوصی در 

شهر نیویورک که توسط کوپر در سال ۱۸۵۹ میلادی ساخته شد.

ادیسون از سال ها قبل به  دنبال این بود که محل کار خود را به  کارگاهی 
بزرگ منتقل کند. او در سال ۱۸۷۶ میلادی، برای جمع آوری سرمایه لازم، 
آزمایشگاه بزرگ پژوهشی در منلوپارک (Menlo Park) نیوجرسی را دایر 
نقاط عطف  و  ابتکارها  از  یکی  نیوجرسی،  منلوپارک  لابراتور  تاسیس  کرد. 
فعالیت های ادیسون محسوب می شود. این لابراتوار اولین موسسه ای بود که 

برای ساخت ابداعات علمی دایر شد.

 ۱۸۵۴ سال  در  آلمانی  مخترع   (Heinrich Goebel) گوبل  هاینریش 
میلادی، اولین لامپ برق را با ۴۰۰ ساعت تولید نور اختراع کرد؛ اما موفق 
یک  توسط  که  را  برق  چراغ  یک  از  نمونه ای  ادیسون،  نشد.  آن  ثبت  به 
آمریکایی ساخته شده بود، در سال ۱۸۷۸ میلادی به دست آورد. لامپ از 
یک چهارچوب با حباب و رشته های متحرک فلزی تشکیل می شد که هریک 
از آنها به تکه ای زغال وصل بودند. با عبور برق از رشته های فلزی، زغال ها 

می سوختند و بین آنها قوس های الکتریکی نورانی به رنگ های آبی به وجود 
می آمد. ادیسون در شب ۳۱ دسامبر سال ۱۸۷۹ میلادی، از سرمایه داران 
داد  دستور  او  بروند.  منلوپارک  به  لامپ  تماشای  برای  که  کرد  دعوت 
آزمایشگاه را با لامپ های زیادی تزیین و محیط اطراف منلوپارک نیوجرسی 
و جاده آن را نورباران کنند. لامپ حبابی پیش از ادیسون اختراع شده بود و 
ادیسون مخترع آن محسوب نمی شود. او در سال ۱۸۸۰ میلادی یک طرح 
قابل اجرا و پیاده سازی با استفاده از یک رشته بامبوی زغال اندود را برای 
تولید لامپ حبابی پیشنهاد کرد. ادیسون در ۱۳ فوریه سال ۱۸۸۲ میلادی، 
لامپ الکتریکی خود را به اداره اختراعات آمریکا فرستاد؛ اما درخواست او 
رد شد. کارشناسان معتقد بودند او لامپ را بر اساس ایده ویلیام ادوارد سایر 
(William Edward Sawyer) ساخته است و تنها اختراع رشته های 

زغال اندود را برای ادیسون ثبت کردند.

بنای ساختمان کارخانه مرکزی تولید برق، دو سال بعد از نمایش عمومی 
لامپ در سال ۱۸۸۲ میلادی به پایان رسید. در چهارم سپتامبر سال ۱۸۸۲، 
مشتری   ۵۹ برای   ۱۱۰ ولتاژ  با  الکتریکی  نیروی  پخش  و  توزیع  سیستم 
توسط ادیسون در شهر منهتن (Manhattan) واقع در نیویورک، افتتاح 

شد.

بیشتر ابداعات ادیسون، نتیجه ایده های همکاران و کارگروه بزرگی بود که 
  (Lewisلاتیمر لویس  مثال،  برای  می کردند.  کار  لابراتور  در  او  نظر  زیر 
(Latimer، دستیار آفریقایی-آمریکایی او، نقش مهمی در موفقیت پروژه 

لامپ الکتریکی داشت.

سال  در  اما  بود؛  ادیسون  کارمند  مدتی  برق،  مهندسی  نابغه  تسلا،  نیکولا 
۱۸۸۵ میلادی، مسیر خود را از هم جدا کردند و از آن هنگام، در مجامع 
عمومی، به بهانه های مختلف با هم اختلاف نظر داشتند. اختلاف اصلی آن 

دو درباره جریان مستقیم برق )ادیسون( و جریان متناوب برق )تسلا( بود.

 (Matteucci Medal) ادیسون در سال ۱۸۸۷ میلادی، مدال ماتئوچی
علوم  سلطنتی  عضویت انجمن   ،۱۸۹۰ سال  در  همچنین  کرد؛  دریافت  را 
مدال  و   (John Scott) اسکات  مدال جان  اهدای  اهدا شد.  سوئد به وی 
ادوارد لانگسترث (Edward Longstreth Medal) در سال ۱۸۸۹، از 

دیگر جوایز مخترع آمریکایی قرن ۱۹ میلادی بود.

(William Kennedy Laurie Dick� دیکسون لوری  کندی   ویلیام 
 ۱۸۸۹ سال  در  ادیسون  کمپانی  کارمندان  از  و  بریتانیایی  مخترع   son)
سال  در  دستگاه  این  کرد.  اختراع  فیلم  نمایش  برای  دستگاهی  میلادی، 
با  که  می داد  نشان  سوراخ  یک  درون  را  متحرک  تصاویر  میلادی،   ۱۸۹۴

چرخاندن دستگاه حرکت می کردند.

 (Black ادیسون، اولین شرکت کمپانی فیلم سازی در جهان به نام بلک ماریا
اورنج نیوجرسی تاسیس  (Maria را در دسامبر ۱۸۹۲ میلادی در وست 
کرد. فیلم عطسه فرد اوت (Fred Ott’s Sneeze) اولین فیلم کپی رایت 
از کارمندان کپمانی  در استودیوی ادیسون، تولید و فیلم برداری شد. اوت 
 ۱۹۰۸ سال  در  کرد.  عطسه  آن  در  فیلم،  آزمایش  برای  که  بود  ادیسون 
ادیسون  به  آلمانی  ریاضی دان   (Fritz John) جان  فریتز  آمریکایی  مدال 
اهدا شد. او همچنین در سال ۱۹۱۵ مدال اختصاصی فرانکلین را از جانب 
در  ادیسون،  فیلم سازی  و کمپانی  استودیو  دریافت کرد.  فرانکلین  موسسه  

دوربین نمایشگر



 (Frankenstein) سال ۱۹۱۰ میلادی، فیلم علمی- تخیلی فرانکشتاین
را به کارگردانی جیمز سرل داولی (James Searle Dawley) ساخت. 
ادیسون قصد داشت حق انحصاری و اختراع دوربین فیلم برداری را نیز از آن 
خود کند؛ اما دادگاه استیناف، ادعای او را در ۱۰ مارس ۱۹۰۲ میلادی رد 
کرد. در سال ۱۹۲۰، نیروی دریایی آمریکا، نشان خدمات برجسته خود را به 
ادیسون هدیه داد. ادیسون آخرین اختراع خود را با عنوان »فرایند آبکاری 
الکتریکی«، در ۶ ژانویه ۱۹۳۱ میلادی به ادراه ثبت اختراعات فرستاد؛ اما 

پیش از دریافت پاسخ آن، درگذشت.

ازدواج توماس ادیسون
توماس ادیسون، در روز کریسمس سال ۱۸۷۱ میلادی، در حالی که ۲۴ 
سال داشت، با مری استیلو (Mary Stilwell Edison) ۱۶ ساله، دختر 
نیوآرک نیکلاس استیلول (Newark Nicholas Stillwell) ازدواج کرد 
که در یکی از فروشگاه های ادیسون مشغول به کار بود. ادیسون از پشتکار 
زیادی برای کار برخوردار بود و حتی در روز عروسی خود نیز بعد از پایان 
مراسم، به آزمایشگاه رفت تا روی اختراعات خود کار کند. ادیسون و ماری 
صاحب سه فرزند شدند. ماه های آوریل ۱۸۸۳ تا دسامبر ۱۸۸۵ میلادی، 
بود؛ زیرا ماری در سن ۲۹ سالگی، در  آنها  غم انگیزترین سال های زندگی 
حالی که بسیار جوان بود در اثر تومور مغزی درگذشت. برخی علت مرگ 
ماری را ابتلا به حصبه ذکر کرده اند و بعضی دیگر معتقدند او در ۹ آگوست 
سال ۱۸۸۴ میلادی، در اثر مصرف زیاد مورفین درگذشت. علت مرگ ماری 
گزارش  مغزی(  آنسفالیت  یا  مغز  )احتقان  مغز  التهاب  او،  فوت  گواهی  در 

شده است.

در  خود  دوستان  از  یکی  خانه  در  ادیسون  ماری،  مرگ  از  بعد  سال  یک 
میلر  مینا  با  آمریکا،  شمال شرق  در  واقع   (New England) نیوانگلند 
(Mina Miller) آشنا و عاشق وی شد. ادیسون در سال ۱۸۸۵ میلادی 
بود  ساله   ۲۰ و  زیبا  دختری  آن زمان،  در  که  مینا  از  سالگی،  در سن ۳۸ 
مورس«  »کد  از  استفاده  به  خود  خاطرات  در  ادیسون  کرد.  خواستگاری 

با کد  کار  او چگونگی  کرده است.  اشاره  مینا  از  برای خواستگاری  تلگراف، 
مورس را به مینا یاد داده بود تا با استفاده از آن، با هم ارتباط برقرار کنند. 
ادیسون با کد مورس از مینا خواستگاری کرد و او نیز با رمز به وی پاسخ بله 
داد. ادیسون و مینا میلر هفت ماه بعد، در تاریخ ۲۴ فوریه ۱۸۸۶ میلادی 
ادیسون ملکی  نیوجرسی رفتند؛ جایی که  اورنج  به وست  ازدواج کردند و 
در گلنمونت (Glenmont) دهکده ای در آمریکا برای عروس خود خرید. 

ادیسون تا زمان مرگ با مینا در آن خانه زندگی می کردند.

علت مرگ توماس ادیسون
ادیسون در سال ۱۹۲۹ میلادی، بیمار شد و سلامتی  او به خطر افتاد. او دو 
سال بعد به  علت عوارض ناشی از دیابت، در ۱۴ اکتبر ۱۹۳۱ میلادی به 
کما رفت و چهار روز بعد در ۱۸ اکتبر سال ۱۹۳۱ میلادی، در خانه خود در 

گلنمونت، در وست اورنج نیوجرسی درگذشت.

اولین اختراع ادیسون
ادیسون اختراعات بسیاری از خود به جای گذاشت. او هنگامی که ۲۰ ساله 
بود، اولین اختراع خود را که یک دستگاه الکتریکی شمارش رای بود، ارائه 
و آن را در ژوئن سال ۱۸۶۹ میلادی ثبت کرد. او بعد از ثبت این اختراع، 
به علت بی میلی سیاستمداران به استفاده از دستگاه، ناراحت شد و تصمیم 

گرفت در آینده وقت خود را برای اختراع دستگاه های بی فایده تلف نکند.

محل دفن توماس ادیسون
(Rose� ۲۰ اکتبر سال ۱۹۳۱ میلادی، در گورستان روزدل  ادیسون در روز
و  توماس  قبر  شد.  تشیع  نیوجرسی،  اورنج  در شرق   dale Cemetery)
مینا ادیسون در پارک ملی تاریخی توماس ادیسون در پشت گلنمونت، در 
توماس  تاریخی  ملی  پارک  دارد.  قرار  نیوجرسی  اورنج  آنها در وست  ملک 
ادیسون شامل آزمایشگاه، محل سکونت ادیسون و گلنمونت در وست اورنج 
نیوجرسی نیز می شود. این مجموعه در سال ۱۸۸۷ میلادی، توسط هادسون 
هالی (Hudson Holly) معمار هنری بزرگ، طراحی شد. منلوپارک، در 
سراسر جهان به عنوان »پایتخت سرمایه های مخاطره آمیز« شناخته می شود 
و موقعیت خوبی برای کمک به شکل دهی فناوری ها و بازارهای جدید دارد.

برج یادبود ادیسون در منلوپارک، نماد عظمت و مشارکت های علمی او در 
دید عموم مردم محسوب می شود. ادیسون، مخترع پرکار، تنها سه تا چهار 
ساعت در شب می خوابید و خواب را نوعی اتلاف وقت می دانست. آمریکا، از 
سال ۱۹۸۳ میلادی، تاریخ تولد ادیسون در روز ۱۱ فوریه را به  عنوان روز 

مخترع، نام گذاری کرد.

www.kojaro.com/

ماری همسر اول ادیسون
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انواع ژانر فیلم سینمایی
و  اصلی  نظری  مباحث  از  یکی  هم  ژانرشناسی  سینما،  عالم  در 
قدیمی است و هیچ گاه به یک نظریه یا رویکرد واحد نرسیده است. 
چه  بر  فیلم ها  و  می شوند  تعریف  چطور  سینمایی  ژانرهای  که  این 
اساسی تفکیک می  گردند، جای بحث وجود دارد. یک رویکرد رایج، 
قواعد  و  اصول  و  درام  پرداخت  شیوه  لحن،  اساس  بر  تقسیم بندی 
کمینه گرایی  برای  تلاش  حداکثر  با  دیگر،  رویکردی  است.  بصری 
ریشه هایش ژانر را محدود به نوع احساسات و واکنشی می کند که اثر 
در مخاطب خود برمی انگیزد. اما رایج ترین رویکرد، کارکردگرایانه ترین 
نیز می باشد و مبنای خود را بر سابقه شناختی مخاطب می گذارد تا 
بر  مروری  مطلب  این  کند.  ارائه  برایش  را  تقسیم بندی  سریع ترین 
مثال های آن می باشد. و  تعاریف  و  عام  نگاه  در  ژانر سینمایی   انواع 
نکته ضروری: نباید فراموش کرد که تعریف ژانر یا گونه، با قالب و 
فرمت متفاوت است و تقسیم بندی های کلی تر مانند فیلم مستند و 
نه  تاکید دارند  بر قالب ساختی  انیمیشن  یا لایو-اکشن و  داستانی، 

ژانر.

(Comedic Genre) ژانر کمدی
لومیر استناد  توسط برادران  ثبت شده  متحرک  تصاویر  اولین  به  اگر 
نیز  تعریفش  باشد.  سینما  ژانر  قدیمی ترین  می تواند  کمدی  کنیم، 
ساده است: فیلمی که تماشاگرش را بخنداند. )حالا اگر فیلمی ادعای 
نتواند  پایین بودن کیفیت  یا  به دلیل ضعف  ولی  داشته باشد  کمدی 

تماشاگر را بخنداند، آن بحث دیگری است(

در تحلیل متون نمایشی و با پی گیری ریشه های درام تا یونان باستان، 
کمدی در مقابل تراژدی تعریف می شد؛ یعنی نمایشی که شخصیت 
اصلی آن سرانجام خوشی داشته باشد در برابر نمایشی که شخصیت 
تئاتر  در  قرن ها  تا  کلاسیک  تعاریف  این  دارد.  ناگواری  فرجام  آن 
و  ونیزی«  »تاجر  نمایشنامه های شکسپیر،  میان  در  مثلا  بود؛  رایج 
»هیاهوی بسیار برای هیچ« کمدی و »هملت«، »مکبث« و »ریچارد 

سوم« تراژدی است.

در بحث ژانر سینمایی هم به صورت کلی می توان کمدی را در مقابل 
درام قرار داد؛ کما این که در جشن هایی مانند گلدن گلوب یا مراسم 
امی همچنان این تقسیم بندی برقرار است، اما در نگاه کارکردگرایانه و 
با تاکید بر انتخاب مخاطب، کمدی به  عنوان یک گونه سینمایی کنار 
گونه های دیگر در نظر گرفته می شود. خود کمدی نیز به زیرگونه های 
متعددی تقسیم می شود که برخی از آنها به لحن و رویکرد و بعضی 
به دوره های زمانی و تکرار در جنسی خاص از یک رویه وابسته است. 

برای بررسی بیشتر، چند زیرگونه اصلی را مرور می کنیم:

در کمدی بزن و بکوب، با شوخی های فیزیکی سروکار داریم و عموما 
کمدی های کلاسیک در این دسته قرار می گیرند.

کارهای مل  مانند  ژانری  قراردادهای  با  شوخی  به  بنا  هجویه،  کمدی  در 
بروکس و برادران زوکر است.

در کمدی سیاه، شوخی ها تاریک تر و مسائل جدی و حساس تری است که 
نمی  شود؛ برادران  نگاه  آنها  به  تمسخر  دیده  با  روزمره  زندگی  در  و  عموما 
مثال زدنی  نمونه ای  »فارگو«  و  هستند  سیاه  کمدی  سرآمدان  کوئن جزو 

است.

کمدی اسکروبال، که بعدا زمینه ساز فیلم های کمدی-رمانتیک هم می شود، 
به کمدی هایی در دهه چهل میلادی و هم زمان با تحولات اجتماعی اطلاق 
می شد که در آن رقابت میان جنس مذکر و مونث اساس موقعیت های کمدی 
را شکل می داد و در این زمینه هیچکس از هاوارد هاکس با فیلم هایی نظیر 

»منشی همه کاره اش« جلوتر نیست.

  )Drama Genre( ژانر درام
همانند کمدی، دایره تعریف درام هم بسیار گسترده است و هر اثر جدی 
را در برمی گیرد؛ اما اگر به دنبال تعریفی کاربردی تر باشیم، فیلم هایی که 
با توجه به لحن و احساسات و هیجان منتقل شده به تماشاگر در دسته های 
دیگر جا می گیرند، از دایره درام خارج می شوند و در تعریف کلی در درام با 
فیلم هایی مواجه هستیم که داستانی جدی را بدون لحن یا تمهیدات ژانری 

روایت می کنند.

نمونه های خردتری  به  داستان  و فضای  به موضوع  توجه  با  درام  درعوض، 
تقسیم می شود و برای همین عباراتی مانند درام تاریخی، درام جنگی، درام 
پلیسی  حتی  و  جنایی  درام  ورزشی،  درام  زندگی نامه ای،  درام  اجتماعی، 



روبه رو  داستانی  گونه  یک  با  رسما  آخر  مورد  در  که  می شنوید  زیاد  را 
از زاویه  را  اگر قصه  هستیم که به جرم و جنایت مربوط می شود. فقط 
دید پلیس ها دنبال کنیم فیلم پلیسی می شود و اگر شخصیت های قصه 
این  اگر  باز  و  است  جنایی  فیلم  یک  باشند، حاصل  تبه کارها  دسته  در 
فیلم های  کثرت  دلیل  به  باشند،  مافیا  و  گنگستر  نوع  از  جنایتکارها 
این چنینی، فیلم گنگستری می شود. مانند اکثر کارهای کارنامه مارتین 
اسکورسیزی. »بر باد رفته« و »همشهری کین« در میان کلاسیک ها و 
از  »دوازده سال بردگی« و »خون به پا خواهد شد« مثال هایی معروف 

درام های متاخر هستند. 

(Musical Genre) ژانر موزیکال
ابتدایی  آمریکای سال های  در  موزیکال  تئاترهای  به  ژانر  این  ریشه های 
قرن بیستم برمی گردد. این نمایش ها نمونه های عامیانه تری از اپرا بودند 
و به دلیل محبوبیت پس از ناطق و رنگی شدن سینما، به عالم فیلم سازی 
تا  چهل  دهه  سال های  در  ژانر  این  طلایی  عصر  کردند.  پیدا  راه  نیز 
»داستان  فوق العاده مشهوری چون  نمونه  به  و می  توان  شصت می باشد 

وست ساید« اشاره کرد.

تعریف این ژانر ساده است: فیلمی که روایت داستان در آن به موسیقی 
تعداد  و  نیست  پویایی  ژانر  این که موزیکال  با  باشد.  آواز گره خورده  و 
موزیکال ها در سال به انگشتان یک دست هم نمی رسد، همیشه محافل 
سینمایی و آکادمی نسبت به این گونه نگاهی از سر شیفتگی و احترام 
نمونه های  جمله  از  »لالالند«  و  »بینوایان«  تاد«،  »سوئینی  داشته اند. 

متاخر و موفق این ژانر هستند.

(Thriller Genre) ژانر تریلر یا دلهره آور
در ترجمه فارسی به ژانر سینمایی مهیج یا هیجان آور اطلاق می شود؛ در 
معنای کلی هم کارکردش به هیجان آوردن مخاطب است و چند مولفه و 
ابزار کلی مانند تعلیق و دلهره دارد. اگر بخواهیم از دید روایی و داستانی 

بررسی کنیم، تریلر در ساده ترین شکل ممکن درباره شخصیتی است که باید 
کاری را به سرانجام برساند اما به دلیل وجود موانع و تهدیدهای بیرونی، در 
طول مسیر مدام باید روی لبه یک تیغ حرکت کند. به  واسطه فضا و موقعیت 

داستانی، تریلر می تواند انواع مختلفی داشته باشد.

«JFK» اولیور  مانند  اتفاق می افتد،  تریلر سیاسی در بستر قدرت و سیاست 
گونه  که  جنایی  تریلر  ترور کندی می پردازد.  تحقیقات  پرونده  به  استون که 
رایجی است شخصیت را به دنیای جرم و جنایت می برد، برای مثال می  توان از 
فیلم »هفت« نام برد. در تکنوتریلر، داستان رنگ و بویی از تکنولوژی می گیرد و 
عموما با هکرها سروکار داریم، مانند »دختری با خالکوبی اژدها«. تریلر جاسوسی 
همان طور که از اسمش پیداست به قصه های جاسوسی مربوط می شود؛ اکثر 
اقتباس های صورت گرفته از رمان های »جان لوکاره« از جمله »بندزن، خیاط، 
یا  تریلر روانشناختی هم  قرار می گیرند و در  این دسته  سرباز، جاسوس« در 
با شخصیتی مواجهیم که دچار بحران های روانی است یا عامل فشار بر روی 
شخصیت، جنبه روانشناسانه دارد، مانند »سرگیجه« و خیلی از کارهای آلفرد 
هیچکاک که عموما می توان ژانر تریلر را با فیلم های او تعریف کرد و شرح داد.

سری  مثلا  می گیرد.  قرار  دیگر  ژانرهای  با  ترکیب  در  وقت ها  خیلی  تریلر 
فیلم های »جیمز باند« و »ماموریت غیرممکن« در ابتدا تریلرهایی جاسوسی 

بودند اما هرچه گذشت جنبه اکشن در آنها بیشتر شد.

(Action Genre) ژانر اکشن
معادل فارسی در نظر گرفته شده برای این ژانر سینمایی، »حادثه ای« است که 
شاید چندان گویا نباشد؛ اما با مراجعه به انتظار تماشاگر از یک فیلم اکشن، 
بهتر می توان ژانر را توصیف نمود: فیلمی که داستان خود را مبتنی بر درگیری 
میان شخصیت ها پیش می برد. حال این درگیری می تواند به صورت تعقیب و 
گریز، چه پیاده و چه با وسیله نقلیه، و چه در قالب مبارزات تن به تن باشد. به 
مرور زمان تاکید بر روی اکشن، به معنای کنش، در فیلم بیشتر شده و امروزه 
دیگر با فیلم هایی مواجهیم که کنش های فیزیکی در آنها ابزاری برای پیش برد 
دیوانه:  اکشن صِرف است. »مکس  برای  بهانه ای  بلکه داستان  نیست  داستان 

فیلم لالاند )ژانر موزیکال( 

فیلم دختری با خال کوبی اژدها )ژانر تریلر(
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متاخری  نمونه های  از جمله  ویک«  فیلم های »جان  و سری  جاده خشم« 
هستند که قواعد ژانر را زیر و رو کرده اند.

گاه تاکید بر روی مبارزات تن به تن در فیلم اکشن به حدی پررنگ می شود 
که به زیرژانر فیلم رزمی می رسیم که در اصطلاح عامیانه به آنها فیلم های 
مدام  که  است  قرار  عده ای  مشخصا  آنها  در  و  می شود  گفته  هم  کاراته  ای 
و  داد  سینما  به  دور  شرق  که  بود  هدیه ای  این  شوند.  درگیر  یکدیگر  با 
آنها  میراث  که  کرد  معرفی  چان را  لی و جکی  چون بروس  اسطوره هایی 
فیلم های  در سری  را  نمونه  اش  و  پویاست  قرن همچنان  نیم  از  بعد  امروز 

»ایپ من« می بینید.

(Romance Genre) ژانر عاشقانه
اگر منطقی حساب کنیم، رومنس یا عاشقانه را باید زیرمجموعه درام در نظر 
گرفت اما ریشه های پررنگ ادبی داستان  های رمانتیک و مخاطب گسترده 
آنها باعث شده که در خیلی از موارد عاشقانه به  عنوان یک ژانر مستقل در نظر 
گرفته شود. تعریف هم ساده است: ماجرای عشق و تلاش میان دو شخصیت 
اصلی برای رسیدن به هم، که البته در موارد پیچیده این تعداد افزایش هم پیدا 
می کند. »قصه عشق«، »کازابلانکا« و »تایتانیک« مثال های معروف این ژانر 
 هستند که البته بر حسب اتفاق عاشقانه های هیچ کدام فرجام خوشی هم ندارد.
ژانر ترکیبی »کمدی-رمانتیک« هم مبنای کار را رابطه میان دو شخصیت 
اصلی می گذارد اما جنس روابط و موقعیت های آن شیرین است و در طول 
تماشای فیلم بیشتر از آن که اشک بریزید، لبخند می زنید. »وقتی هری با 

سالی ملاقات کرد« یکی از بهترین نمونه ها برای این گونه فیلم ها می باشد.

(Melodrama Genre) ژانر ملودرام
ملودرام  کارشناسان،  از  خیلی   است.  بحث برانگیز  موارد  از  یکی  هم  این 
نگاهی  با  هم  منتقدان  از  خیلی  و  می گیرند  نظر  در  درام  زیرمجموعه  را 
تحقیرآمیز ملودرام ها را درام هایی رقیق شده می دانند که در آن برانگیختن 
احساسات مخاطب در اولویت قرار دارد. با این وجود، نمونه های متعالی و 
تحسین شده از ملودرام هم کم نیست؛ مثلا فیلم های »داگلاس سیرک« که 
چند نسل از سینماگران را تحت تاثیر قرار داده است؛ الزاما ملودرام مترادف 
عاشقانه نیست چرا که خیلی وقت ها داستان بر روی روابط انسانی متمرکز 

است و این رابطه به واسطه درک متقابل به عمق و احساسات می رسد. »مرد 
بارانی«، »خدمتکار« و حتی فیلم فرانسوی و محبوب »دست نیافتی ها« در 
بعضی تعاریف به  عنوان ملودرام در نظر گرفته می شوند. در سینمای هند 

هم ژانر غالب ملودرام است.

  (Mystery Genre) ژانر معمایی
عنوان ژانر سینمایی معمایی الزاما به حل یک معما در طول داستان اشاره 
ندارد و خیلی  وقت ها در ترجمه باید آن را معادل مرموز و رازآمیز در نظر 
بگیریم. بنا به هر تعریف، ژانر معمایی شخصیت اصلی و مخاطب را به دنیایی 
می برد که در آن عناصری ناشناخته وجود دارد و تلاش برای یافتن پاسخ 
ناشناخته ها به خط اصلی قصه تبدیل می شود. از این نظر عموم فیلم ها و 
قصه های کارآگاهی مانند سریال »شرلوک« هم در این ژانر گنجانده می شوند. 
به  واسطه عناصر و الگوهای نزدیک و مشترک، ژانر معمایی در خیلی از موارد 
با ژانر تریلر پیوند می خورد و تریلرهای معمایی شکل می گیرد؛ مانند »پنجره 
مخفی« یا »بازی« دیوید فینچر. نمونه هایی هم داریم که با گریز از فرمول ها 
و قواعد ژانری فهمیدن این که در دنیای خود فیلم چه خبر است تبدیل 
به معنای اصلی می شود. کارهای دیوید لینچ بهترین نمونه برای این دسته 

است: »جاده مالهالند«، »بزرگراه گمشده« و »توئین پیکس«.

 (Sci-Fi Genre) ژانر علمی-تخیلی
»۲۰۰۱: ادیسه فضایی«، »سولاریس«، »ای-تی«، »جنگ ستارگان«، »سیاره 
و  »اینسپشن«  »مریخی«،  »ماتریکس«،  هو«،  »دکتر  سریال  میمون ها«، 
»جاذبه«! اگر تمام این فیلم ها را در یک طبقه و با عنوان علمی-تخیلی کنار 
هم بگذاریم، ممکن است متعجب شوید! به طورکلی در ژانر علمی-تخیلی 
با عنصر خرق عادت و مغایر با دنیای واقعی مواجهیم اما این عناصر برگرفته 
از خیال و تخیل در دنیای خود قصه توجیهی علمی و پذیرفتنی دارند و به 
عبارت دیگر ما از دیدن آنها شگفت زده می شویم اما در جهان خیالی قصه 
پذیرفته شده اند. در نگاه درست تر باید گفت که علمی-تخیلی بیشتر رویکرد 
و نگاه حاکم بر جهان قصه را توصیف و شکل و لحن روایت معمولا از قواعد 

و اصول ژانرهای دیگر پیروی می کند.

فیلم جاده مالهالند )ژانر معمایی(فیلم تایتانیک )ژانر عاشقانه(
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(Fantasy Genre) ژانر فانتزی 

فانتزی یا داستان های خیال پردازانه هم از نظر وسعت دامنه تعریف ژانر با 
علمی-تخیلی وضعیت مشابهی دارد فقط تفاوت کلی در این است که عنصر 
خیالی در جهان قصه معمولا نیازی به توجیه علمی ندارد و بر پیش فرض هایی 
ناشناخته مانند جادو استوار می شود. در جهانی که به واسطه خیال پردازی 

مختصات آن تغییر کرده، داستان گویی نیز شکل متفاوتی دارد.

ژانر فانتزی به دلیل ریشه و سابقه طولانی در ادبیات، شامل زیرمجموعه های 
متفاوتی است که بررسی هرکدام از آنها بحث مفصلی را می طلبد. »ارباب 
نمونه های  اشباح« جزو معروف ترین  انیمه »شهر  و  پاتر«  حلقه ها«، »هری 
فانتزی در هزاره جدید هستند و »شکل آب« ساخته »گی یرمو دل تورو« و 
برنده جایزه اسکار ۲۰۱۷ هم نمونه ای متاخر و غیرمعمول از این ژانر است.

)Horror Genre( ژانر ترسناک
در ادبیات، ژانرهای علمی-تخیلی، فانتزی و ترسناک مجموعه بزرگ تری به 
نام ادبیات گمانه زن را تشکیل می دهند که در آنها وجود عنصری خیالی به 
شکل ها و کارکردهای گوناگون حرف اصلی را می زند. در سینما هم تعریف 
این ژانر ساده است: هر فیلمی که تماشاگر از دیدن آن بترسد. زیرشاخه ها ی 
»درخشش«،  می شود.  تقسیم  هراس  ایجاد  عامل  اساس  بر  ترسناک 
»جن گیر«، »حلقه«، »سکوت بره ها« و ... همه شکل های متفاوتی از وحشت 

را به نمایش می گذارند.

 (Western Genre) ژانر وسترن
سینمایی  آثار  گونه شناسی  بحث  در  مناقشه برانگیز  نمونه های  از  یکی  این 
به دلیل قدمت، فضا و  را  اساتید فن، وسترن  از  ادبی است. خیلی  البته  و 
از  دیگر  گروهی  می گیرند.  نظر  در  سینمایی  ژانر  یک  قصه گویی  الگوهای 
یا سبکی مشخص در سینما  لحن  قالب  بلکه در  ژانر  به  عنوان  نه  وسترن 
در  که  وسترنی  فیلم های  تعداد  میلادی  هفتاد  دهه  اوایل  تا  می کنند.  یاد 
حتی  که  بود  زیاد  قدری  به  می شد  ساخته  آن  از  خارج  حتی  و  هالیوود 
نظر  به  منطقی  و  ضروری  وسترن  قلمدادکردن  ژانر  هم  کاربردی  نگاه  در 
می رسید. با از رونق افتادن تولید فیلم های وسترن، دو رویکرد عمده به وجود 

آمد: پذیرش وسترن به عنوان ژانری مرده و تمام شده یا در نظر گرفتن آن 
به عنوان لحن و نه گونه. هم چنان هر دو گروه مشغول بحث و جدل هستند 
و اتفاقا مشابه همین بحث در مورد فیلم های ابرقهرمانی هم وجود دارد و 
خیلی ها ابرقهرمانی را ژانر نمی دانند و بنا به شیوه و قواعد ژانر به کار رفته 
برای روایت اثر، فیلم های این چنینی را در دسته هایی بزرگ تر و کلی تر مانند 

فانتزی، علمی-تخیلی یا ماجراجویی قرار می دهند.

بنا به سنت رایج، ژانر را وسترن در نظر می گیریم و مشخصا »جویندگان«، 
زشت«  بد  »خوب  و  کید«  ساندنس  و  کسیدی  »بوچ  گروه خشن«،  »این 
اولین مثال هایی هستند که برای وسترن به ذهن می رسند. نکته اینجاست 
که در صورت پذیرفتن وسترن به عنوان یک لحن و سبک، در بعضی تحلیل ها 
آثاری چون »آرواره ها« و »جایی برای پیرمردها نیست« هم ردپای وسترن 

دیده می شود.

 (Noir Genre) ژانر نوآر
در این مورد هم مانند وسترن بحث و جدل زیاد است اما همگان دیگر به 
توافق رسیده اند که نوآر ژانر نیست بلکه یک لحن و سبک سینمایی است. 
ریشه نوآر به سال های جنگ جهانی دوم برمی گردد و عبارتی که فرانسوی ها 
کار می بردند  به  آمریکایی  فیلم های جنایی  از  توصیف نسل جدیدی  برای 
روایت های  چه  و  اکسپرسیونیستی  سینمای  از  متاثر  بصری  بافت  چه  که 
تلخ و نافرجام آنها، همه بر یک جهان بینی تیره و تار تاکید داشت. »شاهین 
مالت« و »غرامت مضاعف« از جمله نمونه های معروف عصر طلایی فیلم های 
نوآر هستند. بعدها تعریف دیگری مانند نئو-نوآر هم از راه رسید که همان 
لحن بصری و روایی را خارج از بازه زمانی و مکانی فیلم های نوآر بازآفرینی 
می کرد. »محله چینی ها« شاید معروف ترین نئو-نوآر تاریخ سینما باشد. باید 
در نظر داشت که از منظر ژانرشناسی، فیلم های نوآر عموما زیرمجموعه درام 

جنایی یا معمایی )و گاه هر دو( طبقه بندی می شوند.

www.filimo.com/

فیلم خوب، بد، زشت )ژانر وسترن(

فیلم هری پاتر )ژانر فانتزی(
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تاریخچه الفبای فارسی
برخی خط و الفبای زبان پارسی را عربی می دانند و معتقدند پس 
از سقوط شاهنشاهی ساسانی و چیرگی اعراب بر ایران، این خط از 
اعراب جایگزین الفبا و خط پهلوی شده است. بسیاری برای دفاع از 
هویت ایرانیِ این خط به چند تفاوت چون چهار حرف “پ، ژ، گ، 
چ” و یا سرکش حرف “ک” در فارسی که در عربی نیست و شکل 
نگارش “ه” و ”ی” پارسی اشاره کرده اند و می گویند “ایرانیان با ذوق 
و سلیقه خود و با نیم نگاهی به خط پهلوی اوستایی، نقش مهمی 
را در تکامل خط نوشتاری قرآن و در واقع خط عربی بازی کردند”، 
آنان می پذیرند که این خط عربی است ولی ایرانیان با توجه به زبان 

خود آن را بومی ساخته اند. 

از لحاظ یافته های باستان شناسی تقریبا شکی در این وجود ندارد 
که اعراب منطقه  حجاز نوشتن نمی دانسته اند؛ زیرا هیچ نمونه خطی 
تا  نشانه ای  هیچ  و  نشده است  یافت  منطقه  این  از  مورد  یک  حتی 
نیامده است.  دست  به  حجاز  اعراب  از  سواد  و  خط  وجود  از  امروز 
ولی از اعراب شمال عربستان که در مجاورت تمدن های میان رودان 
بوده اند دو نوشته با قدمت ۲۰۰۰ ساله یافت شده است. این دو سند 
در شمال شبه جزیره عربستان و در نزدیک تمدن میان رودان تنها 
اعراب شمال شبه جزیره است.  نزد  از اسلام  سند وجود خط پیش 
اگرچه نظیری برای این دو نمونه خط از مرکز و جنوب شبه جزیره 
ما  که  را  رسم الخطی  عربی،  ریشه  نیامده است. طرفداران  به دست 
امروز به کار می بریم عالی ترین استدلال خود بر تکامل این خط از 
این  که  می دانند  میان رودان  همسایه  تمدن  در  نبطی  و خط  الفبا 
خط نبطی خود به ادعای آنان ریشه آرامیِ باستانی دارد. البته این 
داستان مدعیان دیگری هم دارد که می کوشند به این خط ریشه ای 
یهودی دهند. آنان می گویند که آرامی ها فرزندان آرام، فرزند سام 
بودند و کلدانیان از آنان این خط را آموختند و سپس خط عبری 
را از آن مشتق ساختند و در نهایت ادعا این است که این خط نیز 

میراث قوم یهود است.

امروزه می دانیم که ادعا می شود نخستین خط شناخته شده ایرانیان 
به دستور داریوش  بوده است که  از خط میخی  گونه ای اصلاح شده 
بزرگ ایجاد شد. نخستین نسخه این خط در زمان داریوش و آخرین 
آن در زمان اردشیر سوم یافت شده است که نشان می دهد این خط 
میخی اصلاح  شده با ۳۶ حرف که در نوع خود ساده ترین خط میخی 
در مقایسه با دیگر ویرایش های خط میخی در تمدن های همسایه 
که  می دانیم  نیز  را  این  هم چنین  نیاورد.  دوام  طولانی  زمانی  بود، 
هخامنشیان مکتوبات خود را در ارسال به هر ملت با زبان و خط آن 

قوم می نگاشتند که این حتی در تورات نیز یاد شده است که در بخش “استر” 
جایی که از خشایارشاه سخن به میان می آید، تاکید می شود که وی مکتوبات 

خود را به هر کشور با خط آن کشور می نگاشته است. 

آیا در عصر ظهور زرتشت و پس از آن خطی در میان اقوام ایرانی 
وجود داشته است؟

برای پاسخ به این پرسش، نگاهی به بند ۲۰ کتیبه بیستون که سندی بسیار 
باارزش از لحاظ تاریخی است این مورد را روشن می کند. داریوش بزرگ در 
کتیبه بغستان یا همان بیستون فرمان داده  است تا نگاشته شود: “داریوش 
شاه گوید: به خواست اهورامزدا این خط من است که من کردم. به جز این، 
نوشته شده. جز آن،  لوح و هم روی چرم  آریایی هم روی  زبان و خط  به 
پیکر خود را هم بساختم و جز آن، تبارنامه  خود را نوشتم. در پیش من این 
نوشته خوانده شد. پس از آن، من این نوشته ها را همه جا در میان کشورها 

فرستادم”.

آن  و  داد  روی  اسلام  از  پس  کنونی،  به صورت  ایرانی  الفبای  شکل  تغییر 
و  کوشیدند  الفبا  فراگیری  در  تسهیل  برای  ایرانی  شعوبیه   که  بود  چنین 
حروف همسان را از نظر صورت و ردیف صوتی در کنار هم قرار دادند تا برای 
گذاشتند.  پیرآموز”  “الفبای  را  نامش  و  باشد  آسان  آن  فراگیری  نوآموزان، 
اعراب تا آن جا که تاریخ گواه است، خط نداشته اند و خطی که از حمیر و 
انبار به عربستان رفته و در زمان پیدایی اسلام نشر یافته است، عربی نیست 
بلکه زبان عربی به این خط نوشته می شده است و چون آثار مکتوب در قرون 
نخستین اسلامی و پس از آن، به زبان عربی نوشته می شد، خطی که با آن 
راحتی  به همین  و  شد  مشهور  عربی”  “خط  به نام  می شد،  ثبت  عربی  زبان 

هویت و ریشه خط دگرگون شد. 

ریشه الفبای فارسی در دبیره های باستانی ایران
الف: )ا آ( حرفي است که با نماي کنوني نه در الفباي پهلوي و اوستایي و نه 
در الفبایي مانوي  نبوده و از ساخته هاي دبیران و دیوان سالاران ایراني پس 

از اسلام است.

ب: در الفبای پهلوی و اوستایی با نگارش:      و در الفبای مانوی بدین گونه:          
با تلفیق این دو به همراه دگرگوني که در گذر  کاربرد داشته است و 
زمان داشته، امروز با آرایه: ب از آن در الفباي ایراني )فارسي( بهره می بریم.

با  زمان  در گذر  و  نگارش می گشت  بدین سان:       مانوي  الفبایي  در  پ: 
گذاشتن سه نقطه در زیر آن و اندکي دگرگوني به آرایه پ دگردیس شد.

الفباي پهلوي، اوستایي و مانوي ندارند و از  ت: این حرف همانندي با سه 
نوآوري هاي تازه تر دبیره نویسان ایراني پس از اسلام مي باشند.

ث: در الفباي مانوي نگارش این حرف چنین است:      ، بنابراین این حرف 
الفباي  در  امروز  دگرگوني  اندکي  با  و  است  مانوي  الفباي  از  برگرفته شده 

ایراني بهره برداري می شود.

ج چ ح: دو حرف ج و چ هیچ همساني و شباهتي با الفباهاي مانوي، پهلوي 
و اوستایي ندارند و ره آورد نوآوري دبیره نویسان ایراني پس از اسلام است. 
همچنین حرف ح نیز هرگز در دبیره هاي ایران باستان نبوده و پس از اسلام 
با وارد شدن واژگان عربي در زبان فارسي و براي نگارش این واژگان به دست 



دبیران ایراني ساخته شد.

خ: آرایه و نگارش این حرف در الفباي مانوي چنین است:    بنابراین این 
حرف بي کم وکاست از الفباي مانوي بازمانده است.

د ذ: در الفباي مانوي حرف د با نگارش:      و حرف ذ با نگارش:      کاربرد 
داشته است. با این آگاهي دو حروف د و ذ نیز از دبیره مانوي برگرفته شده 

است.

ر: با توجه به این که نگارش این حرف در الفبای اوستایی چنین بوده است.     
، بنابراین بي گمان حرف ر بازمانده از دبیره اوستایی است.

ز:  حرف ز در الفبای پهلوی و اوستایی چنین نوشته شده است:   نیز یادگاري 
از دبیره هاي پهلوي و اوستایي است که با دگرگوني کمي به الفبایي ایراني 

امروزین ما، راه یافته است.               

ژ: در الفباي مانوي نگارش آن چنین است    . این حرف با اندکي دگردیسي 
از الفبایي مانوي به الفباي فارسي رسیده است.

الفبایي مانوي است. در  از  یادگاري  اندکي دگرگوني،  با  نیز  این حرف  س: 
الفباي مانوي نگارش و آرایه این حرف چنین بود.

ش: آرایه پهلوي و اوستایی این حرف بدینگونه است:     آرایه مانوي آن نیز 
چنین است:     بنابراین روشن است که این حرف نیز یادگاري از بخردان 

ایراني نیاکان ما است.

ص ض: حرف ص کاملا برگرفته شده از الفباي مانوي است. نگارش مانوي 
آن بدین گونه است:     . اما حرف ض ساخته شده به کوشش دبیران ایراني 

پس از اسلام است.

ط ظ: این دو حرف از هیچ یک از الفباها و دبیره هاي ایران باستان وجود 
براي  و  فارسي  زبان  واژگان عربي در  وارد شدن  با  از اسلام  نداشته و پس 

نگارش این واژگان عربي به دست دبیران ایراني ساخته شد.

ع: در الفبا و دبیره مانوي این حرف با نگارش:     بوده است. بنابراین این حرف 
نیز بي گمان بازمانده از الفباي مانوي است.

غ: این حرف بازمانده از الفباي اوستایی است. آرایه این حرف در خط اوستایی 
چنین است:

ف: این حرف نیز بدون کم و کاست از الفباي مانوي براي ما به یادگار مانده 
است. نگارش این حرف در الفباي مانوي چنین است: 

ق: با توجه به این که نگارش حرف ق در الفبایي مانوي چنین است:     ، گمان 
می رود که این حرف نیز کمابیش با دگرگوني هایي در درازاي زمان از دبیره 

مانوي به الفباي ایراني رسیده باشد.

ک گ: این دو حرف همانندی با سه الفبای پهلوی، اوستایی و مانوی ندارند 
و از نوآوری های تازه تر دبیره نویسان ایرانی پس از اسلام می باشند.

ل: در الفباي پهلوي نگارش این حرف چنین است:    .بنابراین بي گمان این 
حرف بازمانده اي از دبیره پهلوي است.

م: حرف م نیز بي کم و کاست از دبیره مانوي بازمانده است. نگارش آن در 
الفباي مانوي چنین است:     .

از  ندارند و  اوستایي و مانوي  الفباي پهلوي،  با سه  این حرف همانندي  ن: 
نوآوري  هاي تازه تر دبیره نویسان ایراني پس از اسلام مي باشند.

الفباي مانوي نیز  با این نگارش    ، و در  الفباي اوستایی  و: این حرف در 
از  این حرف  بنابراین محتمل است که   ، به کار می رفته است.  بدین گونه:   

دبیره مانوي با نیم نگاهي به دبیره اوستایي برگرفته شده است.

ه: این حرف نیز در الفباي اوستایي با این نگارش:     ، و در الفباي مانوي 
بدین گونه     ، به کار می رفته است. بنابراین این حرف نیز از دبیره مانوي با 

نیم نگاهي به دبیره اوستایي برگرفته شده است.

الفباي پهلوي، اوستایي و مانوي ندارند و از  ی: این حرف همانندي با سه 
نوآوري هاي تازه تر دبیره نویسان ایراني پس از اسلام مي باشند.

ایرانی چنین  باستانی  از دبیره های  ما  امروز  فارسی  الفبای  میزان وام گیری 
است:

پنجاه درصد از حروف الفبای فارسی برگرفته شده از دبیره مانوی است. مانند 
حروف پ، خ، ف، د، هـ

است.  اوستایی  دبیره  از  برگرفته شده  فارسی  الفبای  از حروف  درصد  سی 
مانند حروف ب، ر، ز، غ

هشت درصد از حروف الفبای فارسی برگرفته شده از دبیره پهلویست مانند 
حرف ل

همچنین دوازده درصد از حروف الفبای فارسی بدون ارتباط با سه الفبای 
مانوی،اوستایی و پهلوی هستند و پس از اسلام به دست دبیره نویسان ایرانی 

دربار خلفای عباسی ساخته شده اند مانند حروف ط، ظ، ی، و

واژه های آسیب دیده در زبان پارسی، به دلیل نبود گ چ پ ژ در زبان عربی:

بوذرجمهر(  = بزرگمهر  جرجانی،   = گرگانی  )مانند  “گ”  حرف  با  واژه های 
جاجرود(  = چاچرود  جمکران،   = چمکران  )مانند  “چ”  حرف  با  واژه های 
واژه های با حرف “پ” )مانند پارس = فارس، پردیس = فردوس، پیل = فیل(

واژه های با حرف “ژ” )کژ = کج، الژورد= الجورد( همچنین بسیاری از واژه های 
پارسی که دارای حروف گ چ پ ژ، بوده اند، بجای دگرگونی در یک حرف، 
به صورت یکپارچه با واژه عربی دیگری جایگزین شده اند. عمق به جای ژرفا، 

مقبره به جای آرامگاه، عقرب به جای کژدم، منبع به جای سرچشمه

الفبای کوفی و پهلوی اوستایی

http://parsianjoman.org
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انرژی خورشیدی
تعریف انرژی خورشیدی

تعریف عام مردم از انرژی خورشیدی، جذب انرژی حاصل از تابش 
الکتریکی )برق( است. در حالی که  انرژی  خورشید و تبدیل آن به 
کاربرد انرژی خورشیدی بسیار گسترده تر است. در ادامه این نوشته با 

موضوع انرژی خورشیدی به طور کامل آشنا خواهید شد.

انرژی خورشیدی چیست؟
خورشید ما در واقع یک راکتور هسته  ای طبیعی است که بسته های 
کوچک انرژی که فوتون نامیده می شوند را به فضا منتشر می کند. نور 
خورشید ۹۳ میلیون مایل )حدود ۱۵۰ میلیون کیلومتر( را در زمان 
تقریبی ۸.۵ دقیقه، برای رسیدن به زمین طی می کند. از نظر تئوری، 
انرژی خورشیدی که کره زمین در یک ساعت دریافت می کند، برای 
انرژی  است.  کافی  سال  یک  مدت  به  کره زمین  کل  انرژی  تامین 

خورشیدی همچنین فراوان ترین منبع انرژی در کره زمین است.

کارکرد انرژی های خورشیدی
نام  به  از ذرات کوچک  را به صورت جریانی  نور خورشید  می توانید 
فوتون در نظر بگیرید که از خورشید شلیک می شوند. زمانی که یکی 
از این فوتون ها با انرژی کافی به سلول سیلیکونی برخورد می کند، 
می تواند یک الکترون را از پیوند خودش بیرون بیاورد و یک حفره 
به جا گذارد. الکترون با، بار منفی و حفره با، بار مثبت اکنون آزادند 
در  موجود  الکتریکیِ  میدان  به خاطر  اما  کنند  اطراف حرکت  به  تا 
سمت  به  الکترون  رفت.  خواهند  سو  یک  به  تنها   ،P/N پیوندگاه 
N کشیده می شود در حالی که حفره به سمت P کشیده می شود. 
الکترون هایِ در حال حرکت، توسط یک لایه نازک فلزی در بالای 
سلول جمع آوری می شوند. آنها از آنجا در یک مدار خارجی جریان 
انجام  را  لامپ  یک  انرژی  تأمین  مانند  برقی خود،  کار  و  می یابند 
می دهند و از ورق آلومینیوم رسانایی که در پشت )زیر( سلول است، 

باز می گردند.

وضعیت جهان از بهره برداری انرژی خورشیدی
طبق آمار انستیتو تحقیقات انرژی در سال ۲۰۱۶ تنها )٪۰.۶( انرژی 
آمار ها  اما  می شود.  تامین  انرژی خورشیدی  از  آمریکا  ایالات متحده 
نشان می دهند که با پیشرفت فناوری در صنعت انرژی خورشیدی، 
با  نتیجه  در  است.  شدن  ارزان تر  حال  خورشیدی در  قیمت برق 
منبع  این  از  بهره برداری  در  ما  توانایی  فناوری،  این  شدن  ارزان تر 
انرژی بی پایان نیز بیشتر می شود. طبق گزارشی از آژانس بین المللی 
انرژی در سال ۲۰۱۷، انرژی خورشیدی به عنوان سریع ترین منبع 
انرژی در حال توسعه معرفی شد و این موضوع نویدبخش آن است 
بیشتر  پاک  انرژی  منبع  این  از  بهره برداری  آینده  سال های  در  که 

خواهد شد.

ایران کشوری است که به گفته متخصصان این فن با وجود ۳۰۰ روز آفتابی 
بر  ساعت  کیلووات   ۵.۵  -  ۴.۵ تابش  متوسط  و  آن  سوم  دو  از  بیش  در 
مترمربع در روز، یکی از کشورهای با پتانسیل بالا در زمینه انرژی خورشیدی 
معرفی شده است. برخی از کارشناسان انرژی خورشیدی گام را فراتر نهاده 
مساحت  تجهیز  صورت  در  ایران  که  می کنند  ادعا  آرمانی  حالتی  در  و 
نیاز  انرژی مورد  تابشی می تواند  انرژی  به سامانه های دریافت  بیابانی خود 
بخش های گسترده ای از منطقه را نیز تأمین و در زمینه  صدور انرژی برق 
فعال شود. با مطالعات انجام شده توسط DLR آلمان، در مساحتی بیش از 
۲۰۰۰ کیلومترمربع، امکان نصب بیش از ۶۰۰۰۰ مگاوات نیروگاه حرارتی 

خورشیدی وجود دارد.

کاربردهای انرژی خورشیدی
مشابه  مسکونی  و  تجاری  صنعتی،  ساختمان های  در  خورشیدی  فناوری 
البته  آبی(.  گرمایش  و  روز  نور   ،passive گرمایش  )فتوولتائیک،  است 
کاربرد  که  کنند  استفاده  انواعی  از  می توانند  غیرمسکونی  ساختمان های 
سرمایش  و  گرمایش  هوا،  تهویه   شامل  فناوری ها  این  ندارند.  خانگی 
انرژی  کاربردهای  انواع  به  به صورت مختصر  ادامه  در  خورشیدی هستند. 

خورشیدی در مقیاس خانگی و صنعتی اشاره شده است:

گرمایش، سرمایش، تهویه

خورشیدی  تهویه   سیستم  یک  گرمایی(  )دودکش  خورشیدی  دودکشی 
passive است که از یک محور عمودی تشکیل شده است. این محور بیرون 
و درون ساختمان را به یکدیگر وصل می کند. با گرم شدن دودکش، هوای 
داخل ساختمان هم گرم می شود و هوا را به داخل ساختمان می کشد. از 
گیاهان و درختان فصلی می توان به  عنوان واسطه ای برای کنترل گرمایش 
اگر گیاه در بخش جنوبی ساختمان  استفاده کرد.  و سرمایش خورشیدی 
قرار بگیرد، برگ های آن در طول تابستان سایه تولید می کنند و در زمستان 

شاخه های لخت و بدون امکان عبور نور را فراهم می کنند.
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تصفیه  آب

با فرآیند تقطیر خورشیدی می توان از آب شور یا بدمزه، آب آشامیدنی تولید 
کرد. اولین بار شیمی دان های عرب قرن شانزدهم به این فناوری دست پیدا 
در   ۱۸۷۲ در  بزرگ تر  مقیاس  در  خورشیدی  تقطیر  پروژه   سپس  کردند. 

لاس سالیناس شیلی آغاز شد.

معماری

تاثیرگذار  ساختمان  طراحی  بر  معماری  تاریخچه   ابتدای  از  خورشید  نور 
شهری  برنامه ریزی  و  خورشیدی  معماری  پیشرفته   روش های  بوده است. 
در ابتدا توسط یونانی ها و چینی ها به کار گرفته شدند، آنها برای حداکثر 

استفاده از نور و گرما ساختمان های خود را به سمت جنوب می ساختند.

حمل ونقل

خورشیدی  ماشین های  توسعه    ۱۹۸۰ دهه   از  مهندسین  اهداف  از  یکی 
بوده است.

بعضی وسایل نقلیه از پنل های خورشیدی برای تامین نیروی اضطراری از 
جمله تهویه  هوا برای خنک کردن فضای داخل ماشین استفاده می کنند و به 

این صورت مصرف سوخت را کاهش می دهند.

تولید سوخت

فرآیندهای شیمیایی خورشیدی از انرژی خورشیدی برای اجرای واکنش های 
به  را  خورشید  انرژی  می توانند  فرایندها  این  می کنند.  استفاده  شیمیایی 

سوخت های قابل  انتقال و قابل ذخیره سازی تبدیل کنند.

و  ترموشیمیایی  نوع  دو  به  می توان  را  خورشیدی  شیمیایی  واکنش های 
فوتوشیمیایی تقسیم کرد. فناوری های تولید هیدروژن از دهه  ۱۹۷۰ بخش 

گسترده ای از پژوهش های انرژی خورشیدی را دربر می گیرند.

کشاورزی و باغبانی

صنعت کشاورزی و باغبانی به  دنبال بهینه سازی انرژی خورشیدی دریافتی و 
افزایش بهره وری واحدها است. روش هایی مثل چرخه های زمان بندی  شده، 
جهت گیری سطری، ارتفاع متناوب بین سطرها و ترکیب گونه های گیاهی 
می توانند به توسعه  برداشت محصول کمک کنند. در بعضی نقاط کشاورزها 
استفاده  میوه ای  دیوارهای  از  خورشیدی  انرژی  جذب  حداکثرسازی  برای 
نگه داشتن  گرم  طریق  از  را  میوه ها  رسیدن  سرعت  دیوارها  این  می کنند. 
جنوب  سمت  به  و  زمین  بر  عمود  اولیه  دیوارهای  می دهند.  افزایش  آنها 
ساخته می شدند اما به مرور زمان، برای جذب بهتر نور خورشید از دیوارهای 
شیب دار استفاده شد. انرژی خورشیدی علاوه بر پرورش در دیگر کاربردهای 
و  جوجه کشی  محصولات،  خشک کردن  آب،  پمپ کردن  مثل  کشاورزی 

خشک کردن کودهای کشاورزی هم نقش دارد.

مزایا و معایب انرژی خورشیدی
با تهدید فزاینده  تغییرات آب وهوایی بر اثر نشر بیش   از اندازه  کربن، بسیاری 
از کشورها به دنبال جایگزین های انرژی تمیز برای سوخت های فسیلی سنتی 
خود هستند. از میان تمام جایگزین های انرژی، انرژی خورشیدی بیشترین 
هزینه را داشته  است. با این  حال، با درنظرگرفتن مزایا و معایب و کاهش ۸۰ 
درصدی قیمت پنل های خورشیدی در پنج سال گذشته، انرژی خورشیدی 
آینده  درخشانی خواهد داشت. ازجمله مزایای این انرژی می توان به موارد 

زیر اشاره  کرد:

پایداری

شمار  به  فسیلی  سوخت های  برای  پایداری  جایگزین  خورشیدی  انرژی 
انرژی خورشید  اما  دارند  انقضا  تاریخ  با  اینکه سوخت های فسیلی  می رود. 
حداقل چند میلیارد سال در دسترس خواهد بود. علاوه بر این، هرروز ۷۳ 
هزار تراوات انرژی خورشید به سطح زمین می رسد که ۱۰.۰۰۰ برابر بیشتر 
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از مصرف روزانه  انرژی در کل جهان است. برای استفاده از این منبع انرژی 
عظیم تنها لازم است فناوری  مورد نیاز آن پیاده سازی شود.

تاثیر کم بر محیط

با سوخت های فسیلی، بسیار  انرژی خورشیدی بر محیط در مقایسه  تاثیر 
مربوط  فناوری  زیرا  نمی کند  منتشر  گلخانه ای  گاز  انرژی  این  است.  کمتر 
به آن نیاز به احتراق سوخت ندارد. اگرچه نیروگاه های گرمایی خورشیدی 
نسبتا  رفته،  به  کار  فناوری  نوع  اساس  بر  و  آب  مصرف  دلیل  به   (CSP)
غیربهینه هستند، استفاده از فناوری مناسب می تواند بازدهی را افزایش دهد 
برای مثال سلول های خورشیدی فتوولتائیک (PV) برای تولید برق نیازی 

به آب ندارند.

استقلال انرژی

ازآنجا که نور خورشید در اغلب کشورهای دنیا فراوان است، بنابراین می تواند 
وابستگی  و  کند  تبدیل  بالقوه  انرژی  تولید کننده   یک  به  را  کشوری  هر 
کشورها به انرژی را کاهش دهد و از طرفی امنیت آنها را افزایش دهد. انرژی 
بلکه  افزایش نمی دهد  را  امنیت و استقلال  خورشیدی تنها در سطح ملی 
در مقیاس های کوچک تر برای مثال با نصب پنل های خورشیدی روی بام 

خانه ها نیز می توان نیروی برق مورد نیاز هر خانوار را تامین کرد.

معایب
تنها هنگام  این است که  از بزرگ ترین مشکلات فناوری خورشیدی،  یکی 
در  یا  شب  هنگام  که  معنی  این  به  می کند.  تولید  انرژی  خورشید  تابش 

روزهای ابری ممکن است تامین انرژی مختل شود.

این  داشته باشد  وجود  انرژی  ذخیره سازی  برای  کم هزینه ای  روش های  اگر 
مسئله مشکل ساز نخواهد شد، زیرا دوره های آفتابی طولانی می توانند انرژی 
اضافه  را تولید کنند. برای مثال آلمان یکی از پیشتازان فناوری خورشیدی، 
را  مشکل  این  تا  می کند  کار  انرژی  ذخیره سازی  توسعه   بر  حال حاضر  در 

برطرف کند.

خرابی زمین

از  و  فرسایش  زمین،  به  آسیب  خورشیدی،  انرژی  نگرانی های  از  یکی 
بین رفتن حیات وحش است. با اینکه سیستم های خورشیدی PV را می توان 
در محل های ثابتی نصب کرد، اما ممکن است سیستم های بزرگ PV برای 
تولید هر مگاوات برق به ۳.۵ تا ۱۰ جریب زمین و تأسیسات CSP برای 
تولید همین میزبان به ۴ تا ۱۶.۵ جریب زمین نیاز داشته باشند. برای حل 
امتداد  در  یا  کیفیت  کم  بخش های  در  را  تاسیسات  می توان  مشکل  این 

جاده ها و بزرگراه ها نصب کرد.

کمبود مصالح

بعضی فناوری های خورشیدی به مصالح نادری در تولید خود نیاز دارند. با 
این حال این مشکل فناوری PV هست نه فناوری CSP. برای مثال بسیاری 
نادر و کمیاب محصولات جانبی فرآیندهای دیگر هستند که به  از مصالح 

 طور مستقیم از معدن استخراج نشده اند.

بازدهی  فناوری  نانو،  در  حاصل  پیشرفت های  و   PV مصالح  بازیافت 

سلول های خورشیدی را بالا برده و به افزایش تامین توان کمک می کنند اما 
شاید یافتن جایگزین ها با فراوانی بیشتر بتوانند نقش عمده ای در حل این 
مشکل ایفا کنند. با اینکه فناوری خورشیدی معایبی دارد و در بعضی بازارها 
پرهزینه است، اما جایگزین بسیار مناسبی برای سوخت های فسیلی است. 
مشکلات هزینه با پیشرفت های آینده  فناوری در افزایش بازدهی و ظرفیت 
ذخیره سازی قابل حل هستند. با درنظرگرفتن سودهای بالقوه  برداشت گرما 

و نورخورشید، انگیزه  برای توسعه  آینده  انرژی خورشیدی بالا خواهد رفت.

انجمن انرژی خورشیدی جهانی
انجمن انرژی های تجدیدپذیر یا IRENA )+( یک نهاد غیردولتی است که 
در انتقال دانش، تکنولوژی و استفاده از انرژی های تجدید پذیر به کشورها 

کمک می کند. در حال حاضر ۱۶۲ کشور در این مجمع عضو هستند. 

در  که   )+(  SEI یا  خورشیدی  انرژی  جهانی  مجمع  موضوع  این  کنار  در 
سال ۱۹۹۱ تاسیس شد نیز وجود دارد. این مجموعه یک سازمان آموزشی 
غیرانتفاعی است که ماموریت آنها ارائه آموزش فنی و تخصصی پیشرو در 
صنعت در زمینه انرژی های تجدید پذیر برای توانمندسازی مردم، جوامع و 

مشاغل در سراسر جهان است.

انرژی های  از  آن  انرژی  همه  که  است  جهانی  مجموعه،  این  اصلی  هدف 
تجدید پذیر تامین شود. در این راستا این مجموعه دوره های آموزشی در 
زمینه های انرژی خورشیدی برگزار می کند و در هر دوره مدرک خاص آن 

دوره را اعطا می کند.
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موزه های

موزه هنرهای زیبای مونترال
Montreal Museum of Fine Arts

موزه هنرهای زیبای مونترال (MMFA) که در سال ۱۸۶۰ تأسیس 
شد، یکی از ۱۵ موزه پربازدید در آمریکای شمالی است. این موزه 
در مرکز شهر و میدان طلایی-تاریخی مایل (Mile) واقع شده است. 
است  اثر   ۴۳۰۰۰ حدود  شامل  موزه  دائمی  دایره المعارف  مجموعه 
)از استادان اروپایی تا مجموعه خیره کننده ناپلئون(. بسیاری از آثار 
گذاشته  نمایش  به  موزه  به  متصل  نگارخانه  پنج  در  آن  در  موجود 
شده است. همچنین این موزه نمایشگاه های پرطرفدار و سیار را ایجاد 

و میزبانی می کند.

 (Bourgie) مجموعه موزه هنرهای زیبا شامل سالن کنسرت بورژی
کتاب فروشی، همچنین  بوتیک،  با ۴۶۰ صندلی، یک سالن سینما، 

اغذیه فروشی و مشروب فروشی است.

موزه پوینت کلیر
)مجموعه باستان شناسی و تاریخی مونترال(

 Pointe-à-Callière

این موزه بزرگ ترین موزه باستان شناسی در کانادا می باشد. در همان 
مکانی که مونترال در سال ۱۶۴۲ تاسیس شد ساخته شده است. این 
مرکز علاوه بر برگزاری نمایشگاه های دائمی، نمایشگاه چندرسانه ای 
را  تاریخی شهر  تاریخچه  را درباره  (MTL) خود  ام تی ال  نسل های 
پرطرفدار  نمایشگاه های  پوینت کلیر  موزه  همچنین  می کند.  ارائه 
سیار را به طور منظم برپا می  نماید. در این موزه فروشگاه هایی برای 

خریدن هدیه، فروش اغذیه و مشروب فروشی موجود است.

موزه مک کورد استوارت
McCord Stewart Museum

آن  در  که  است  تاریخی-اجتماعی  موزه  یک  استوارت  مک کورد 
بزرگداشت تاریخ، مردم و جوامع مونترال را به وضوح می توان دید. 
این موزه شامل یکی از بزرگ ترین مجموعه های تاریخی در آمریکای 
شمالی است که ۱/۵ میلیون اثر هنری آن شامل آرشیو یک مجموعه 
 (Notman) نوتمن  معروف  عکاس  توسط  که  است  عالی  عکاسی 

انداخته شده است.

 این موزه نمایشگاه های هیجان انگیزی از جمله نمایشگاه های پرطرفدار سیار، 
برنامه های آموزشی و فعالیت های فرهنگی )از جمله یک اردوی تابستانی(، 
کنسرت های موسیقی را در تمام طول سال ارائه می کند. شب های مک کورد 
لذت  با  را  تاریخ  و  فرهنگ  زیرا  است  بسیار جذاب  برای جوان ها  استوارت 

خوردن کوکتل ترکیب می کنند.

موزه هنرهای معاصر مونترال
Musée d’art contemporain de Montréal

در ابتدا باید بدانیم که موزه هنرهای معاصر مونترال به طور موقت در حین 
بازسازی خود به محله ویل ماری (Ville Marie) منتقل شده است. موزه 
«MAC» یا «le MAC» در سال ۱۹۶۴ تاسیس شد و در طول زمان به 

یکی از بزرگ ترین موزه های هنرهای معاصر جهان تبدیل شده است.

و  کانادایی  هنرمندان  اختیار  در  را  خود  موقتی  نمایشگاه های  موزه  این 
بین المللی قرار می دهد. باید خاطر نشان کرد که  مناسبت های ویژه ای در 
این مجموعه برگزار می شود که یکی از آنها شب های محبوبش با دی جی و 

کوکتل است.

مرکز معماری کانادا
Canadian Centre for Architecture

تنها یک جواهر معماری در قلب مرکز شهر مونترال  کانادا  مرکز معماری 
نیست، بلکه یک موزه مشهور معماری و موسسه تحقیقاتی بین المللی است 

که معتقد است »معماری یک دغدغه عمومی است«.

این موزه توسط فیلیس لامبرت (Phyllis Lambert)، بشردوست و معمار 
فعالیت ها در  از  نمایشگاه ها، نشریات و مجموعه ای  مونترال تأسیس شد و 

مورد چگونگی شکل دهی معماری به زندگی معاصر را برگزار می کند.

موزه فضایی برای زندگی
Space for Life

از کاوش در دنیای طبیعی تا فضای بیرونی، کودکان در هر سنی می توانند 
این  کنند.  کشف  زندگی«  برای  »فضایی  موزه  در  را  جدیدی  دنیاهای 
باغ  مکان بزرگ ترین مجموعه موزه علوم طبیعی در کانادا است که در آن 

گیاه شناسی مونترال به مساحت ۷۵ هکتار موجود است.

مونترال



موزه هنرهای زیبای

موزه پوینت کلیر

موزه مک کورد استوارت

موزه هنرهای معاصر

مرکز معماری کانادا

موزه فضایی برای زندگی



 Montréal بیودوم  )مونترال  مدرن  سیاره نمای  یک  دارای  همچنین 
Biodôme(  بسیار محبوب در مونترال است که نام آن به معنای »خانه 
زندگی« است و بیش از ۴۵۰۰ حیوان از ۲۵۰ گونه مختلف را در خود جای 
داده است. قسمت زیست کره موزه )منطقه قابل زندگی کره زمین که عبارت 
است از جو، آب و خاک کره زمین( سبک زندگی پایدار از نظر زیست محیطی 
را از طریق نمایشگاه ها و نمایش های علمی یاد می دهد و خانه حشرات آن 

یکی از بزرگ ترین موزه های حشرات در آمریکای شمالی است.

موزه هولوکاست مونترال
Montréal Holocaust Museum

هولوکاست  بازماندگان  توسط  که  هولوکاست  تاریخی  و  دائمی  نمایشگاه 
این  بازماندگان  توسط  که  است  آثاری  شامل  می شود  خوانده  نام  این  به 
حادثه که در مونترال زندگی می کنند اهدا شده است. این موزه سومین خانه 

جمعیت بزرگ بازماندگان هولوکاست در جهان می باشد.

پیشینه ای  و  هر سن  در  مردم  آموزش  مونترال  هولوکاست  موزه  ماموریت 
منطقه وست  در  که  موزه  این  قرارگیری  است. محل  هولوکاست  مورد  در 
جهانی  خطرات  به  نسبت  را  مردم  حالی که  در  است،   (West End) انِد 
یهودی ستیزی، نژادپرستی، نفرت و بی تفاوتی حساس می کند، رویدادها و 

نمایشگاه های فصلی را نیز ارائه می دهد. 

مرکز علمی مونترال
Montréal Science Centre

مرکز  است.  باز  هفته  در  روز  هفت  موزه  این  که  است  ذکر  قابل   ابتدا  در 
علمی مونترال در بندر قدیمی یک موزه خانوادگی قرار دارد که از طریق 
نمایشگاه های موقت و دائمی، چگونگی شکل گیری علم و فناوری زندگی ما 

را بررسی می کند.

در این مرکز یک سالن تئاتر غول پیکر آی مکس (IMAX) با سیستم صوتی 
عظیم ۳۶۰۰۰ وات وجود دارد. همچنین یک فروشگاه برای خریدن هدیه 
رایگان در  به صورت  نیز  و مغاز های فودکورت در آن موجود است. ویلچر 

گیشه وجود دارد.

مرکز فی و بنیاد هنرهای معاصر فی
 Phi Centre and Fondation Phi pour l’art

contemporain

مرکز فی (Phi) سازگار با محیط زیست چندرسانه ای که دارد، دارای گواهی 
واقع  فی  معاصر  بنیاد هنر  و همسایه  قدیمی  مونترال  در  و  است   LEED
 ،(Phoebe Greenberg) گرینبرگ  فیبی  توسط  مرکز  این  شده است. 

حامی هنرهای رویایی مونترال تأسیس شد.

مرکز فی شامل یک گالری هنری، سالن سینما و تئاتر، فضای اجرای نمایش 
است. همچنین نمایش ها و نمایشگاه هایی را در تمام طول سال ارائه می کند.  
برای هنرهای معاصر یک موزه خصوصی بدون مجموعه دائمی است و هر 

سال فقط چند نمایشگاه ارائه می دهد.

موزه هولوکاست

مرکز علمی مونترال

مرکز فی و بنیاد هنرهای معاصر فی

مکان تاریخی و موزه مونترال

http://espacepourlavie.ca/en/biodome
http://espacepourlavie.ca/en/biodome
http://espacepourlavie.ca/en/biodome


مکان تاریخی و موزه مونترال - شاتو رامزی 
 The Château Ramezay – Historic Site and

Museum of Montréal

 (Château رامزای  دو  کلود  توسط   ۱۷۰۵ سال  در  ابتدا  در  موزه  این 
عنوان محل سکونت شخصی وی  به  مونترال  وقت  فرماندار   Ramezay)
ساخته شد. شاتو رامزی قدیمی ترین موزه تاریخی-اختصاصی در کبک است. 
تاریخ گسترده مونترال است.  این موزه گواه  نمایشگاه های دائمی و فصلی 
شاتو رامزای کسی است که از این مکان به عنوان دفتر مرکزی ارتش انقلابی 
آمریکا در سال های ۱۷۷۵ و ۱۷۷۶ بیشترین استفاده را کرد. همچنین این 
موزه جایی است که بنجامین فرانکلین زمانی که سعی کرد مونترال را برای 

پیوستن به انقلاب متقاعد کند در آن اقامت داشت.

فرانسه جدید  باغ های  در پشت ساختمان،  واقع  فرماندار،  باغ  تابستان،  در 
را تداعی می کند و نیروهای نظامی قدیمی مونترال که با لباس های نظامی 

خود دوره موزه رژه می روند، خاطرات آن زمان را زنده می کنند.

موزه ردپات، دانشگاه مک گیل
Redpath Museum, McGill University

جواهر  یک  مک گیل  دانشگاه  در   (Redpath) ردپات  تاریخ طبیعی  موزه 
بیرون  جونز  ایندیانا  فیلم  از  مستقیما  می رسد  نظر  به  که  است  معماری 

آمده است. )در سال ۱۸۸۲ تاسیس شد(

آنها  جمله  از  که  است  شی  میلیون  سه  حدود  شامل  آن  دائمی  مجموعه 
می توان به مومیایی های مصر باستان، بازیگران سنگ روزتا، نمایشگاه چارلز 
داروین، یک اسکلت تماشایی نهنگ مینک و همچنین دایناسور خیره کننده 
گورگوساروس (Gorgosaurus) اشاره کرد. این آثار در مرکز اصلی گالری 

هنرهای زیبای موزه قرار دارند.

موزه بیمارستان داران هتل دیو مونترال
 Musée des Hospitalières de l’Hôtel-Dieu

de Montréal

تاسیس  سالگرد  پنجاهمین  و  سی  مناسبت  به   ۱۹۹۲ سال  در  موزه  این 
مونترال ایجاد شد. این موزه و نمایشگاه دائمی آن منشأ تاریخچه هتل دیو 
و بیمارستان داران سنت جوزف  مونترال را شرح می دهد. همچنین مجموعه 
در  که  را  بهداشتی  بحران های  و  پزشکی  تکامل  مکان  این  منحصربه فرد 
طول قرن ها به مونترال رسیده است را مستند می کند. به علاوه این موزه 

نمایشگاه های موقتی و تورهای گروهی و مدرسه ای را ارائه می دهد.

OASIS immersion موزه
و  مکان ها  مردم،  از  الهام  با  را  همه جانبه  موقتی  نمایشگاه های  موزه  این 
برگزاری  محل  می کند.  برگزار  می دهند  شکل  را  ما  دنیای  که  روندهایی 
)بیش  مترمربع  مساحت ۲۰۰۰  با  جدید  کاملا  مکانی  در  نمایشگاه ها  این 
مونترال  کنگره  کاخ  همکف  طبقه  در  موزه مانند  مربع(  فوت   ۲۱۵۰۰ از 
تماس،  بدون  راه رفتن  تجربه  گالری همه جانبه  دارای سه  این مکان  است. 

موزه ردپات، دانشگاه مک گیل

موزه بیمارستان داران هتل دیو

OASIS immersion موزه

دو تاسیسات نور خیره کننده و یک سالن استراحت با کافه و بوتیک است. 
حداقل ۷۵ دقیقه برای گشت و گذار خود در این مکان در نظر بگیرید. زمان 

شروع هر سانس هر ۲۰ دقیقه یک  بار در طول روز است.

www.mtl.org/
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نجوم مطالعه مواد و مقدمه ای است درباره فرآیند به وجودآمدن آنچه 
در آنسوی جو زمین است که این جهان، آسمان و گوی آسمان را از 
اتم های کوچک تا گیتی وسیع شامل می شود. منجمان اجرام آسمانی 
مانند سیارات، ستاره ها، ستاره های دنباله دار، کهکشان ها، سحابی ها 
چگونگی  اینکه  برای  می کنند.  مطالعه  را  کهکشان ها  بین  مواد  و 
را مشخص  و منسب هر کدام  به وجودآمدن  تشکیل شدن، چگونگی 
اتفاقی  چه  و  می گذارند  تأثیر  یکدیگر  بر  چگونه  اینکه  و  می کنند 
ممکن است برای آنها بیفتد. بخشی از جهان ما، زمین و آنچه در آن 
اتفاق می افتد اخترشناسی را شامل می شود. در واقع زمین آزمایشگاه 
ماست و هرچه که درباره جهان می دانیم از آنچه از زمین می توانیم 

ببینیم و دریابیم و یا تصور کنیم سرچشمه گرفته است.

 چگونه علم نجوم به وجود آمد؟ 
مبنای  بر  نجوم  هفدهم،  قرن  به  نزدیک  تلسکوپ،  اختراع  از  قبل 
مشاهده با چشم غیرمسلح پایه گذاری شده  بود. در ابتدا مردم از محل 
متمدن ترین ها  تهیه می کردند.  نقشه  آسمان  در  و سیارات  ستاره ها 
امروزه نجوم  نظام داشتند و می دانیم که  نقشه برداری آسمان  برای 
از نظریات یونانیان باستان سرچشمه می گیرد. در سال ۱۵۰ میلادی 
یک منجم و ریاضی دان یونانی به نام کلودیوس بطلمیوس یک رساله 
درباره علم نجوم نوشت. او در آن ۴۸ گروه ستاره ای که صورت فلکی 
نامیده می شدند را فهرست کرد، مانند جبار، برساووش و ... که بیشتر 

از اسامی اساطیر یونان گرفته شده اند.

از  اشکالی  به  را  آنها  ابرها،  به  نگاه کردن  هنگام  ما  که  همان طور 
گروه بندی  در  بطلمیوس  همان گونه  می کنیم،  تصور  آشنا  اجسام 
بطلمیوس  همچنین  کرد.  مشاهده  را  آشنا  اشکال  ستارگان 
حرکت  آسمان  سرتاسر  در  ستارگان  نظر،  به  که  شد  متوجه 
مرکز  که  زمین  دور  به  آسمانی  اجرام  تمام  که  گفت  او  می کنند. 
برای  علمی  نظریه  این  می کنند.  حرکت  ایستاده  بی حرکت  جهان 
طرح  جهان  به  راجع  بطلمیوس  تئوری  شده بود.  پذیرفته  قرن ها 
قراردارد. عالم  مرکز  در  زمین  آن،  در  زیرا  شد،  نامیده   زمین مرکز 
می چرخد؟ خورشید  دور  به   زمین  که  شد  کشف  موقع   چه 
قبول این واقعیت مدت ها طول کشید. در سال ۱۵۴۳ میلادی یک 
De Revolutioni� کوپرنیک نیکلاس  نام  به  لهستانی   منجم 

به دور  را منتشر کرد که مشخص می کرد سیارات  نظریه  busیک 
خورشید گردش می کنند، اما نظریه او با تعلیمات کلیسای کاتولیک 
سیاسی  و  اجتماعی  سازمان  قدرتمندترین  کلیسا  و  داشت  مغایرت 
آن  زمان بود. عقیده هایی مانند طرح خورشید مرکزی که در جهان 
تفکر بدیع بودند سزاوار کیفر مرگ بودند. بنابراین اگر هم تعدادی 
دیگر از منجمان طرح کوپرنیک را می پذیرفتند از تصدیق کردن آن 
هراس داشتند. در سال ۱۶۳۲ گالیلئو گالیله، یکی از برجسته ترین 
نظریه  از  حمایت  در  کتاب  یک  سرانجام  تاریخ،  طول  در  منجمان 

کوپرنیک منتشر کرد. کلیسای کاتولیک روم، گالیله را برای محاکمه به خاطر 
یا  و  خود  حرف  از  برگشتن  برای  منجم  این  و  کرد  احضار  بدعت گذاری 
از  کلیسا  اما  از عقیده خود کشید  گالیله دست  انتخاب داشت.  مرگ حق 
پذیرفته شدن طرح خورشید در عرف نمی توانست جلوگیری کند )در سال 

۱۹۹۲ کلیسای کاتولیک روم رسما با گالیله و کوپرنیک موافقت کرد(.

از دیگر ستاره ها تشخیص می دهند؟ را   منجمان چگونه سریعا یک ستاره 
منجمان علاوه بر نقشه موقعیت ستارگان، در آسمان تعیین کردند که کدام 
ستاره از دیگر ستارگان پر نورتر است. یک منجم یونانی به نام هیپارکوس، 
جد بطلمیوس، ابتدا ستارگان را بر اساس روشنایی شان طبقه بندی کرد. او 
یک  درخشش  یعنی  )قدر  کرد  لیست  قدرشان  با  را  روشنایی  طبقه  شش 
زیادی در  تا حد  قدر یک ستاره  نمایان می شود.  بر روی زمین  ستاره که 
تعیین اینکه چقدر از زمین فاصله دارد موثر است(، هیپارکوس ۲۰ ستاره 
از قدر اول را طبقه بندی کرد و ستارگان ضعیف یعنی آنهایی که با چشم 

غیرمسلح دیده می شوند را در شش قدر طبقه بندی نمود.

 نقش گالیلئو گالیله 
شد.  متولد  رنسانس  دوره  اواسط  در   ۱۵۶۴ در  ایتالیا  پیزای  در  گالیله 
نبود،  را روی ستارگان متمرکز کرد  تلسکوپ  اولین کسی که  فقط  گالیله 
استاد  گالیله  نمود.  ایجاد  جهان  به  نسبت  متفاوتی  دیدگاه  همچنین  او 
یک  از  واقعیت(  احتمالا  )و  او  تصور  بود.  فلسفه  و  فیزیک  ریاضی،  نجوم، 
را  او  انجمن،  مهم  افراد  بود.  زننده  اما  و  شوخ  زیرک،  او  بود:  ذاتی  نبوغ 
دیدگاه  از  حمایت  خطرناک  و  منفور  کار  که  وقتی  تا  می کردند،  جستجو 
 خورشیدمرکزی کوپرنیک راجع به منظومه شمسی را در کارهایش انتشار داد:
ما این حقیقت را پذیرفتیم که خورشید در مرکز منظومه شمسی قرار دارد 
به دور زمین  باشیم )هرکس می داند که خورشید  ما ممکن است گفته  و 
می چرخد و فقط تعداد کمی دانشمند دیوانه فکر می کنند غیر از این است(. 

 تاریخچه نجوم 



تمام  که  را  پیشنهادی اش  رساله  کوپرنیکوس  نیکولاس   ۱۵۴۳ سال  در 
سیارات به انظام زمین به دور خورشید می چرخند منتشر کرد. این پیشرفت 
غیرمنتظره برای عده ای به  طور محرمانه خوشایند بود، برای قدرتمندترین 
مسلما  موجود  وضع  در  روم(  کاتولیک  )کلیسای  آن زمان  در  اروپا  دولت 
منفعتی وجود داشت. با این همه عقاید نظام و توانایی اش روی زمین مرکزی 
در جهان باقی ماند. گالیله به طور آشکارا از دیدگاه جهانی کوپرنیک در مقابل 
کلیسا حمات کرد. روش رهبر کلیسا با دیگر بدعت گذاران نادیده گرفتن آنها 
یا آسیب رساندن به آنها با برخی شرایط بود. اما کلیسا نمی توانست گالیله را 
نادیده بگیرد. در سال ۱۶۳۴ گالیله به دادگاه کلیسا آورده شد و ادعا کرد که 
دست از عقاید بدعت گذارانه اش درباره منظومه شمسی برداشته است. روبه رو 
شدن با شکنجه و مرگ، گالیه را وادار به تسلیم شدن کرد. او هنگامی که اتاق 
محاکمه را ترک نمود، زیر لب بی اعتنا به آنچه مجبور به گفتن شده بود ادعا 
کرد که زمین هنوز به دور خورشید می چرخد. گالیله بقیه عمر خود را در 
زیر شیروانی خانه ای تا سال ۱۶۴۲ گذراند. ۳۵۵ سال بعد در سال ۱۹۹۲ 

کلیسا رسما طرح کوپرنیک را در مورد منظومه شمسی پذیرفت.

اجرام آسمانی      
فضا از کهکشان ها، منظومه ها، ستارگان، سیارات و بسیاری اجرام آسمانی 
دیگر  تمامی  از  مراتب  به  آنها  عظمت  و  عجایب  شده است.  انباشته  دیگر 
به طورکلی  و  ستارگان  و  کهکشان ها  است.  بیشتر  آفرینش  پدیده های 
که  دارند،  وجود  می نماید  غریب  و  عجیب  که  انبوهی  آسمانی  پدیده های 
پاره ای از آنها بوسیله دانشمندان شناسایی شده اند. مانند: کوتوله های سفید، 
 ستارگان نوترونی، ستارگان هیپرونی، کوازارها و دنباله دارها و سیاه چاله ها و ...
در فضای قابل رویت برای ماده میلیاردها کهکشان جداگانه وجود دارد که 
یا  اندرومیدا  نام  به  آنها نظیر راه شیری و نزدیک ترین کهکشان  بزرگ ترین 
به قول عبدالرحمن صوفی »امراة المسلسله« که فاصله آن از ما تقریبا ۱/۵ 
میلیون سال نوری و قطر زاویه ای ان ۳/۵ درجه و قطر خطی اش در حدود 
۱۰۰ هزار سال نوری است و دارای تقریبا یکصد میلیارد ستاره است. هر 
کهکشان مجموعه ای از میلیاردها ستاره است که بعضی از آنها از خورشید 

بزرگ تر و بعضی دیگر به طور قابل توجهی کوچک تر هستند.

 سحابی ها 
در جهان علاوه بر ستاره ها مقادیر زیادی گرد و غبار و گاز وجود دارد که 
بین  فضای  در  گاز  چگالی  یعنی  است.  گردیده  پراکنده  کهکشان ها  ما بین 
کهکشان ها فقط برابر ۲۰ اتم در هر اینچ مکعب است. سحابی ها به علت نور 
ستارگان مجاور خود قابل  رویت هستند. به کمک تلسکوپ به ساختمان و 
ویژگی آنها می توان پی برد. بعضی از سحابی ها نیز تاریک بوده و مانع عبور 

نور ستارگانی که در پشت آنها قرار دارند می گردند.

 سیارات 
خورشید  دور  به  که  هستند  بزرگی  و  جامد  کروی،  تقریبا  اجرام  سیارات 
می گردند. بزرگ ترین آنها به نام مشتری است که جرمی معادل یک هزارم 
جرم خورشید را دارد. تا به حال سیستم سیاره ای نظیر آن چه به خورشید 
مربوط است، کشف نگردیده است. سیارات اجرام سماوی نسبتا سرد بوده و 
از  سیارات  تشخیص  می گردد.  آنها  مرئی شدن  باعث  خورشید  نور  انعکاس 
ستارگان در آسمان شب سیارات با نور ناپایدار می درخشند، ولی نور ستارگان 

 هم از لحاظ رنگ و هم از لحاظ روشنایی به سرعت تغییر می کند. 

منظومه شمسی

سحابی

سیارات



ولی  می کند،  تغییر  آنها  محل  و  کرده  حرکت  آسمان  در  سیارات 
 ستارگان نسبت به هم دارای مکان های تقریبا ثابتی هستند. 

سیارات هنگام رصد با تلسکوپ ها به صورت قرص نورانی بزرگ دیده می شوند، 
 در صورتی که ستارگان به صورت نقاط روشن به نظر می رسند. 

سیارات را می توان در نواحی باریکی از آسمان مشاهده کرد، ولی ستارگان 
را می توان در هر قسمتی از آسمان یافت.

 سیارک ها 
سیاره های خرد، اجرام جامد کوچکی هستند که به دور خورشید می چرخند 
و تفاوت آنها با سیارات در بزرگی آنها است. بزرگ ترین این سیارک های خرد 
به نام سیرس می باشند، که قطرش برابر با ۸۰۰ کیلومتر است. قطر اکثر 
آنها در حدود ۳ کیلومتر می باشد. سیارک ها نیز توسط انعکاس نور خورشید 

قابل رویت می باشند و آنها را بدون تلسکوپ نمی توان دید.

 قمرها 
قمرها اغلب از اجتماع و تمرکز دیسک های غبار و گاز در پیرامون سیاره ها 
درست می شوند. شش سیاره از نه سیاره بزرگ هر کدام یک یا چند قمر 
دارند که به دور آنها می چرخند. تا به حال ۴۵ قمر در منظومه شمسی کشف 

گردیده است.

 ستارگان دنباله دار 
ستارگان دنباله دار اجرام سماوی هستند که گه گاه ظاهر می شوند. هر ستاره 
دنباله دار از یک مسیر نورانی و دنباله طویلی تشکیل شده است. سر آن ممکن 
است به بزرگی خود خورشید و دم آن نیز در حدود چند صد میلیون کیلومتر 
بوده باشد. هر ستاره دنباله دار با وجود اینکه صدها کیلومتر در ثانیه سرعت دارد 
برای یک چشم غیرمسلح همچون ما، بی حرکت به نظر می رسد. سرعت آنها 
 را می توان از تغییر مکانش نسبت به ستارگان زمینه ثابت آسمان تعین کرد.
تا کنون نزدیک به هشتصد ستاره دنباله دار کشف و نام گذاری گردیده است. 
اکثر ستاره های دنباله دار از یک مدار بسته ای در حال حرکت هستند. چنین 
نزدیکی  به  پریود  از یک  بعد  و  زیادی داشته  اهمیت  دنباله داری  ستارگان 
هالی  دنباله دار  ستاره  آنها  مشهورترین  که  مشاهده شده اند،  و  آمده  زمین 
است. مدارهای ستارگان دنباله دار دیگر سهمی یا هذلولی است و به احتمال 
زیاد اینها فقط یک بار در مجاورت زمین ظاهر و رویت گردیده، دور می زنند 

و سپس رفته و دیگر به نزدیکی زمین نمی گردند.

شهاب واره ها
اجسام جامد و ریز دیگری که به اندازه ته سنجاق در فضا دیده می شوند. 
اکثرا گروهی از این شهاب ها به طرف زمین حرکت کرده و در جو آن به دام 
میدان  مغناطیسی حاکم بر کره زمین می افتد. در اثر برخوردشان در فاصله 
۱۵۰ کیلومتری جو زمین و در اثر اصطکاک آن، جسم سوخته و غبار آن به 
طرف زمین سقوط می کنند. نور حاصل شده از این برخورد را به نام شخانه 
می نامند. در واقع می  توان اظهار کرد هر ساله چندین صد تن از غبار شخانه 

بر سطح زمین می نشیند.

معمولا شهاب ها در فاصله ۸۰ کیلومتری سطح زمین کاملا از بین می روند، 
صورت  به  و  نگردند  تحلیل  کاملا  که  دارد  احتمال  اوقات  بعضی  ولی 

شهاب سنگ به سطح زمین برسند.

کوتوله سفید

ستاره دنباله دار

شهاب سنگ



نام گذاری اجرام اعماق فضا
برخی اجرام غیرستاره ای از جمله کهکشان ها و سحابی ها با عناوین رایجی 
نامیده می شوند، ولی برخی تنها با یک شماره مشخص می گردند. در سال 
۱۷۷۴ شارل مسیه )۱۸۱۷-۱۷۳۰( فهرستی شامل ۴۵ جرم آسمانی منتشر 

کرد و طی یک دهه بعد از آن به این تعداد افزود.

اول مسیه(  M )حرف  از حرف  فهرست متشکل  این  اجرام  از  نام هر یک 
آسمانی  اجرام  از  دیگر  بسیاری  نام  است.  این حرف  دنبال  به  عدد  یک  و 
در  نام گذاری  این طرز  است.  و یک عدد   )NGC( ان.جی.سی  از  متشکل 
فهرستی که توسط ستاره شناس دانمارکی، جان لودویک امیل دریر )-۱۸۵۲

۱۹۲۶(، منتشر شد، معرفی شده است. این فهرست، »فهرست عمومی نوین« 
نام گذاری شده است.

 ستاره شناسی 
ستاره شناسی، علمی است که با مشاهده و توضیح وقایعی که در خارج از 
زمین و جو آن رخ می دهد سر و کار دارد. این علم منشا پیدایش و خواص 
فیزیکی و شیمیائی اشیائی که قابل  مشاهده در آسمان بوده )و خارج زمین 
قرار دارند( و همین طور فرآیندهای منتجه از آنها را مطالعه می کند. در طی 
قسمتی از قرن بیستم، ستاره شناسی به سه شاخه تقسیم شده بود: محاسبات 
نجومی، مکانیک آسمانی و فیزیک نجومی. حالات برجسته متداول فیزیک 
با  درگیر  موسسات  و  دانشگاهی  آموزشی  گروه های  نام گذاری  در  نجومی 

تحقیقات نجومی متجلی می شود:   

قدیمی ترین آنها بدون هیچ تغییری، گروه ها و موسسات ستاره شناسی می باشند. 
جدیدترین آنها به نگه داشتن فیزیک نجومی در نامشان تمایل دارند. برخی 
اوقات کلمه ستاره شناسی را برای تأکید بر طبیعت تحقیقاتشان، در نامشان 
قرار نمی دهند. به علاوه، تحقیقات فیزیک نجومی، مخصوصا در فیزیک نجومی 
 نظری را افرادی که پس زمینه فیزیک و ریاضی دارند می توانند انجام دهند.

فعالی  آماتورها هنوز در آن نقش  از معدود علومی است که  ستاره شناسی 
دارند، خصوصا در کشف و مشاهده حوادث زودگذر.

ستاره شناسی نباید با طالع بینی، شبه علمی که با پیگرد مسیر اجرام آسمانی، 
مبادرت به پیشگویی سرنوشت افراد می نماید اشتباه شود. این دو اگر چه در 
ریشه مشترکند، اما کاملا متفاوتند؛ ستاره شناسان روش علمی را پذیرفته اند، 

در حالی که طالع بین ها این طور نیستند.

 تقسیمات ستاره شناسی 
بین  تقسیم بندی  اولین  می گردد.  تقسیم  شاخه  چند  به  ستاره شناسی 
مشاهده گرها  می باشد.  شهودی  ستاره شناسی  و  نظری  ستاره شناسی 
روش های مختلفی را برای جمع آوری اطلاعات درباره حوادث به کار می برند. 
اطلاعاتی که بعدا توسط نظریه پردازان برای ایجاد تئوری ها و مدل هایی برای 

شرح مشاهدات و پیش بینی حوادث جدید به کار می رود.

می شوند:  تقسیم بندی  دیگر  طریق  دو  به  همچنین  مطالعه  حوزه های 
موضوعی که معمولا به منطقه فضا )مثلا ستاره شناسی کهکشانی( یا مسائل 
اشاره شده )مانند تشکیل ستاره یا کیهان شناسی( بستگی دارد؛ یا به روش 
مورد استفاده برای گردآوری اطلاعات )به طور مبنائی، چه ناحیه ای از طیف 
هر  به  اولیه  تقسیم بندی  که  حالی  در  می شود(.  استفاده  الکترومغناطیس 

دوی مشاهده گر و نظریه پرداز مربوط می شود، دومی مربوط به مشاهده گرها 
از اطلاعات موجود در  است )نه کاملا(، چون نظریه پردازها سعی می کنند 
تمامی طول موج ها استفاده کنند و مشاهده گرها اغلب بیش از یک منطقه 

از طیف را مشاهده می کنند.

 چرا ستارگان می درخشند؟ 
با چشم غیرمسلح در یک شب تاریک و بدون ماه و در هوای صاف می توان 
تلسکوپ  یا  دوربین  با  کرد.  شناسایی  آسمان  در  را  ستاره   ۲۵۰۰ حدود 
منظومه شمسی  سیاره های  از  داد.  تشخیص  را  ستاره  میلیون ها  می شود 
ستارگان  این  تمامی  کنیم،  چشم پوشی  که  زحل  و  زهره  نظیر  خودمان 
دوردست خورشیدها یا به عبارت دیگر گلوله های گازی پر حرارتی هستند 
تا میلیون ها  تا هزاران درجه و در درون خود  که در سطح خود می توانند 
هزار  ده  شدتی  با  آنها  از  بعضی  حقیقت  در  داشته باشند.  حرارت  درجه 
برابر خورشید ما می درخشند و برخی از آنها هم خیلی کم نورتر از ستاره 
مشترکند: مورد  یک  در  ستارگان  تمام  ولی  هستند،  ما  منظومه   مرکزی 
آنها در ژرفای درون خود از طریق تبدیل هیدروژن به هلیوم انرژی هسته ای 
تولید می کنند. این چشمه جوشان و پایان ناپذیر انرژی به ستارگان کمک 
می کند که عمری بسیار طولانی داشته باشند. مثلا خورشید با مواد سوختنی 
که دارد ۱۰ میلیارد سال عمر خواهد کرد. انرژی ایجاد شده در مرکز ستاره 
به خارج منتقل می شود و از سطح ستاره به شکل پرتوهای ماورای بنفش، 
از  برخی  می یابد.  انتشار  رادیویی  امواج  و  گرمایی  نوری،  ذره ای،  رونتگن، 
ستارگان در پایان عمر خود از طریق انفجارهای بسیار عظیم از بین می روند. 
باقی  فشرده ای  درهم  کاملا  و  کوچک  مادی  گوی های  فقط  آنها  از  آنگاه 
یا  و  نوترونی  ستاره  سفید،  کوتوله های  ستاره شناسی،  علم  در  که  می ماند 
سیاه چاله نامیده می شوند. خورشید هم روزی تبدیل به یک کوتوله سفید 

خواهد شد.

رنگ های ستارگان
رنگ ستاره به دمای سطحش بستگی دارد. اگر ارزش یکی از این خواص را 
بدانید شاید بتوانید ارزش دیگری را وضع کنید. ستارگان آبی رنگ داغ ترین 
ستارگانند و ستارگان سفید، سردترند. بعد از اینها ستارگان زرد و نارنجی 
به  آبی رنگ  ستارگان  دمای  شاید  قرمزند.  ستارگان،  و سردترین  دارد  قرار 
۵۰ هزار درجه سانتیگراد )۹۰ هزار فارنهایت( برسد، حال آنکه دمای سطح 
ستارگان قرمز تا ۲ هزار سانتیگراد )۳/۶۰۰ فارنهایت( پایین است. اصطلاح 
درخشندگی به پرتوافکنی ستاره با هر طول موجی دلالت می کند. مثلا با 
بیشتر،  مرئی  نور  علاوه بر  ستاره،  است  ممکن  ستاره،  درخشندگی  افزایش 
مطلق  قدرهای  ولی  کند،  ساطع  بیشتری  ماوراء بنفش  و  مادون قرمز  پرتو 
و ظاهری، معیار درخشش نورمرئی ستاره اند. اساسا درخشندگی ستاره بر 
جرم  چقدر  هر  می شود.  تعیین  ستاره  چرخه حیات  مرحله  و  جرم  حسب 
ستاره بیشتر باشد، در مقایسه با ستاره ای با جرم کمتر و در همان مرحله 
با مساحت و  چرخه حیات متراکم تر، داغ تر و درخشنده تر است. ۲ ستاره 
دمای سطحی برابر درخشندگی و رنگ یکسان دارند. اگر ستاره ای منبسط 
شود، دمای سطحش کاهش می یابد. مثلا زمانی یک ستاره زرد رنگ زنجیره 
اصلی نظیر خورشید به غول قرمز سردتر، تاریک تر و خیلی بزرگ تری تکامل 

می یابد.

www.magirans.com/
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خودروسازی  حوزه  در  انقلابی  فناوری های  از  یکی  خودران  فناوری 
محسوب می شود که در سال های اخیر سروصدای زیادی به پا کرده  
و  آن می توان هدایت  از  بهره مندی  با  که  فناوری جذاب  این  است. 
کنترل خودروها را کاملا خودکار کرد یا حداقل وابستگی خودروها به 
Artificial in�  راننده انسانی را کاهش داد، بر پایه هوش مصنوعی

(telligence یا AI) ایجاد شده است. بنابراین می توان گفت فناوری 
مدرن  خودروهای  در  کمک راننده  هوشمند  قابلیت های  و  خودران 
از  استفاده  دستاوردهای  مهم ترین  کرده اند،  نیمه مستقل  را  آنها  که 

هوش مصنوعی در صنعت خودروسازی هستند.

میان  به  مستقل  خودروهای  خودران و  از فناوری  صحبت  زمانی که 
قابلیت های هوش مصنوعی در  از  بهره مندی  مورد  در  بحث  می آید، 
صنعت خودروسازی، به یکی از مباحث اصلی چنین موضوعی تبدیل 
می شود. همچنین در سال های اخیر هوش مصنوعی در زمینه ساخت 
جنبه های  مطلب  این   در  آمده است.  خودروسازان  کمک  به  خودرو 
مختلف تأثیر هوش مصنوعی در صنعت خودروسازی در زمینه ساخت 
خودروهای مستقل، طراحی و ایجاد قابلیت های کمک راننده و ساخت 

خودرو بررسی می شود.

ناوگان  ایجاد  در  خودروسازی  صنعت  در  هوش مصنوعی  تأثیر 
حمل ونقل خودران مستقل

مطرح  خودروسازی  شرکت  دو  تویوتا،  که تسلا و  است  سالی  چند 
و گوگل و اپل، دو غول فناوری آمریکایی، تلاش خود را برای ساخت 
خودروهای کاملا مستقل آغاز کرده اند. شیائومی، اینتل و انویدیا نیز 

برای کسب موفقیت در این  حوزه در تلاشند.

حتی چند استارتاپ نیز شانس خود را برای ساخت چنین خودروهایی 
امتحان کرده  است. برخی از کارشناسان حوزه خودرو در مورد آینده 
این  فناوری کاملا خوش بین هستند و معتقدند در آینده خودروهای 
خودران شخصی وارد بازار خواهند شد. خودروهای خودران می توانند 
یا  عمومی  حمل ونقل  سیستم های  در  شخصی،  استفاده  علاوه بر 
نیز  خودرو  به  اشتراک گذاری  و  اجاره  حوزه  در  فعال  شرکت های 
استفاده شوند. چنین خودروهایی می توانند برای تحویل مرسوله های 
پستی نیز مورد استفاده قرار بگیرند؛ بنابراین با ایجاد ناوگانی از این  
خودروها و متصل کردن آنها به یکدیگر، می توان سیستم های حمل ونقل 
عمومی و تاکسی رانی، اجاره و به  اشتراک گذاری خودرو و نیز تحویل 
مرسوله را هوشمند و مستقل یا حداقل نیمه مستقل کرد. درصورت 
بدون  و  کارآمد، سریع  کاملا  این  هدف، چنین سیستم هایی  تحقق 

خطا خواهندبود.

البته فناوری خودروان هر روز درحال پشت سر گذاشتن آزمایش های مختلف 
است و شاید در آینده نزدیک یا حتی دور اصلا شاهد خودروهای مستقل 
نباشیم؛ برخی از افراد در مورد این  فناوری چندان امیدوار نیستند و صرف 
را بیهوده  حوزه  این   بلندپروازانه  اهداف  تحقق  برای  زمان  و  فکر  سرمایه، 
خودران  شاهد تصادف خودروهای  بار  چندین  تاکنون  همچنین  می دانند. 
بوده ایم. البته ما می خواهیم نیمه پر لیوان را نگاه کنیم و امیدواریم روزی 
نمونه های نهایی خودروهای مستقل بی نقص را که برای هدایت خود هیچ 
از  بهره مندی  برای  ببینیم. چندین روش  را  نداشته باشند،  انسان  به  نیازی 
خودکار  هدایت  امکان پذیرکردن  ماشینی برای  و یادگیری  هوش مصنوعی 
ادامه در مورد روش هایی که شرکت های مختلف  خودروها وجود دارد. در 
از قابلیت های AI برای ساخت خودروهای مختلف استفاده کرده اند، توضیح 

می دهیم.

علاوه بر تویوتا و تسلا که جزو شرکت های پیشتاز در حال تلاش برای ساخت 
خودروهای مستقل قابل  استفاده هستند، بسیاری از خودروسازهای مطرح 
دیگر مثل جنرال موتورز نیز قصد دارند خودروی مستقل خود را بسازند؛ 
البته ما در این مقاله بیشتر روی موفقیت های استارتاپ های فعال در این  
درزمینه  موفق  استارتاپ  چند  بخش  این   در  شد.  خواهیم  متمرکز  حوزه 
تولید خودروهای خودران و ایجاد ناوگانی از آنها برای حمل ونقل را معرفی 

می کنیم.

در صنعت خودروسازی
هوش مصنوعی
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(Motional)  موشنال
این استارتاپ آمریکایی با مشارکت شرکت های خودروسازی دلفی اتوموتیو 
فناوری های  به  مجهز  خودروهای  موشنال  شده  است.  تأسیس  هیوندای  و 
خودران خود را در محیط واقعی آزمایش می کند تا بتواند موفق به ساخت 

خودروهای بی نقص قابل  استفاده در خیابان ها و جاده ها شود.

خودکار  هدایت  رادار،  و  لیدار  سنسور  دوربین،  با  می کند  موشنال تلاش 
را تضمین کند. موشنال  امنیت خودروهای خود  و  امکان پذیر  را  خودروها 
نخستین تاکسی خودران جهان را طراحی، و ناوگانی از آن را نیز راه اندازی 
کرده  است که خودروهای آن تاکنون بیش از صد هزار سرویس را به صورت 

خودران و بدون حتی یک مورد تصادف انجام داده اند.

موشنال از سال ۲۰۱۸ مشارکت خود را با لیفت (Lyft)، و یا (Via) و کُکس 
(Cox)، سه شرکت مطرح، برای راه اندازی سیستم حمل ونقل خودران در 

سراسر جهان آغاز کرده  است.

(Waymo)  ویمو
و  تأسیس  گوگل  خودران  پروژه  روی  کار  هدف  با  ابتدا  در  شرکت  این 
سپس به شرکتی مستقل تبدیل شد. ویمو نیز درحال تلاش برای ساخت 
خودروهای خودران برای انتقال بی خطر مسافران از نقطه ای به نقطه دیگر 
است. خودروهای خودران ویمو که تاکنون در مجموع بیش از ۳۲ میلیون 
کیلومتر را بدون هدایت راننده انسانی طی کرده اند، از قابلیت تشخیص ۳۶۰ 
درجه عابران پیاده، سایر خودروها و موتورسیکلت ها، موانع جاده و سایر موانع 

از فاصله ای در حدود ۲۷۴ متر برخوردار هستند.

 (zoox)  زوکس
خودروهای  با  لیفت،  و   (Uber) اوبر  مانند  سرویسی  است  زوکس مصمم 

مشترکان  برای  را  موبایل  اپلیکیشن  با  درخواست خودرو  و  ایجاد  خودران 
فراهم کند.

 (AutoX)  اوتو ایکس
این استارتاپ آمریکایی یک ناوگان خودران ریلی ایجاد کرده و درحال کار 
روی یک ناوگان تاکسی رانی خودکار و سرویس تحویل خواربار با وسایل نقلیه 
خودران است. وسایل نقلیه خودران اوتوایکس تاکنون هزاران کیلومتر را به  
صورت آزمایشی در مسیرهای مجازی و واقعی طی کرده اند. این وسایل نقلیه 
با کمک قابلیت هایی مثل نرم افزارهای AI، سنسورها و دوربین هایی با قابلیت 
تشخیص لحظه ای که با یکدیگر ترکیب شده اند، می توانند در شرایط مختلف 
تصمیمات بی خطری بگیرند. ناوگان تاکسی های خودران اوتو ایکس در چین 
راه اندازی شده و شرکت مجوز راه اندازی چنین سرویسی در کالیفرنیا را نیز 

دریافت کرده  است.

تأثیر AI در صنعت خودروسازی در زمینه تولید و تعمیر

راه اندازی خطوط  و  ایجاد  امکان پذیرکردن  با  می تواند  انقلابی  فناوری  این 
رباتیک سیستم های کنترل کننده کامپیوتری،  تولید و سیستم های نظارتی 
زیادی خودکار کند.  تا حد  و  نیز متحول  را  تعمیر خودروها  و  تولید  روند 
درصورت ایجاد چنین سیستم هایی، خودکارسازی فرایندهای تولید، نظارت 
بالا و تقریبا بدون خطا، بدون  امنیت  با سرعت، دقت و  و کنترل کیفیت، 
نیاز به استخدام نیروهای انسانی و آموزش آنها ممکن خواهد شد. راه اندازی 
سیستم ارزیابی هوشمند و دیجیتال در خطوط تولید خودروسازی ها نیز با 

کمک هوش مصنوعی چندان دشوار نیست.

به روزرسانی  و  تأمین  زنجیره  مدیریت  حوزه  می تواند   AI همچنین 
مسئول  افراد  بنابراین  کند.  تأمین  را  زنجیره  این  موجودی  لحظه به لحظه 
زنجیره  موجودی  از  لحظه به لحظه  به لطف هوش مصنوعی،  می توانند  تأمین 
تأمین مطلع شوند. بنابراین زنجیره تأمین مبتنی بر هوش مصنوعی می تواند 

تأثیر AI در صنعت خودروسازی درزمینه تولیدموشنال



از ایجاد مشکلات ناشی از عدم اطلاع از موجودی بخش های مختلف زنجیره 
تأمین جلوگیری کند. بهره مندی از AI در زنجیره تأمین می تواند پیش بینی 
تقاضا در بخش های مختلف را راحت و هزینه های مرتبط با زنجیره تأمین 

را کاهش دهد.

طراحی شده  هوش مصنوعی  سیستم های  ارائه دهنده  شرکت  چند  ادامه  در 
برای تولید خودرو را معرفی می کنیم:

(CCC Intelligent Solutions)  سی سی سی اینتلیجنت سلوشن

تصمیم گیری  تسریع  و  تسهیل  و  دیجیتالی  تحول  آمریکایی،  شرکت  این 
هوش مصنوعی  از  بهره مندی  بر  مبتنی  راه حل های  با  را  دقیق  و  سنجیده 
هدف  سلوشن با  اینتلیجنت  کرده  است. سی سی سی  امکان پذیر  اینترنت  و 
به  داده  انتقال  با خطوط  را  دوام خودروها، خودروسازان  و  امنیت  افزایش 
یکدیگر متصل کرده و آنها را به شبکه های متشکل از ۲۶ هزار مرکز تعمیر 

وصل کرده است.

(Rethink Robotics)  ریتینک روبوتیکز

به منظور  مشارکتی  رباتیک  سیستم  یک  آلمانی،  رباتیک  شرکت  این 
هدف  با  رباتیک  سیستم  این  کرده است.  ایجاد  صنعتی  اتوماسیون  تحقق 
کثیف  محیطی  خسته کننده،  فعالیت های  با  کارخانه هایی  اتوماسیون سازی 
و حتی خطرناک برای نیروهای انسانی ایجاد شده است. همچنین ریتینک 
رباتیک برای بهبود عملکرد بخش های مرتبط با سرویس خودروها، مدیریت 
مواد اولیه و انجام آزمایش ها قصد دارد ربات هایی با قابلیت همکاری با انسان 

در زنجیره تأمین ایجاد کند.

تأثیر هوش مصنوعی در صنعت خودروسازی در  زمینه ایجاد سیستم های 
هوشمند کمک راننده

کنونی  زمان  در  هوشمند  کاملا  خودروهای  ساخت  و  طراحی  اگرچه 
امکان پذیر نیست، اما تلاش برای ساخت چنین خودروهایی باعث شده است 
تا سیستم های موفقی برای نیمه  هوشمندسازی خودروهای مدرن طراحی 
افزایش قابل توجه امنیت  و ساخته شوند. چنین سیستم هایی می توانند به 

کمک  انسانی  راننده های  توسط  آنها  هدایت  تسهیل  و  کنونی  خودروهای 
(Ad� کمک راننده پیشرفته  سیستم های  سیستم ها،  این  کنند.   شایانی 
 (ADAS) به  اختصار  یا   vanced Driver Assistance Systems)

نام دارند.

مهم ترین سیستم های پیشرفته کمک راننده
سیستم ترمز اضطراری خودکار

و  عابرین پیاده  با  برخورد خودرو  و  تصادف  از  برای جلوگیری  این سیستم 
ایجاد شده است. سیستم  راننده،  یا حواس پرتی  هنگام خواب آلودگی  موانع 
ترمز اضطراری خودکار موانع موجود در مسیر خودرو و فاصله آنها با خودرو 
راننده  به  بصری  یا  با هشدار صوتی  و  داده  تشخیص  رادار  و  دوربین  با  را 
خود  نگیرد،  ترمز  به موقع  و  کند  بی توجهی  راننده  اگر  و  می دهد  هشدار 

خودرو به صورت خودکار در زمان مناسب ترمز می گیرد.

 (Lidar) رادار لیدار
بر هوش مصنوعی  مبتنی  از سیستم های کمک راننده  دیگر  رادار لیدار یکی 
نامرئی  با ارسال پرتوی لیزر  این قابلیت می توانند  است. خودروهای دارای 
به اطراف خود، موانع پیرامون خود را شناسایی کنند و فاصله خود با آنها 
را تشخیص دهند. سپس نقشه ای سه بعدی از موانع اطراف را روی نمایشگر 

خود به نمایش بگذارند.

 ADAS سیستم های  همان  یا  خودرو  کمک راننده   AI سیستم های  سایر 
شامل موارد زیر می شود:

از  دور  و  کور  نقاط  در  موجود  موانع  و  وسایل نقلیه  عابرین پیاده،  تشخیص 
دیدرس راننده: این سیستم معمولا با عنوان رادار نقطه کور شناخته می شود. 
رانندگان خودروهای مجهز به رادار نقطه کور می توانند محدوده مورد نظرشان 
در اطراف خودرو را برای هشدار در مورد موانع و عابرین پیاده مشخص کنند.

تغییر لاین خودکار

فرماندهی خودکار

رادار لیدارسی سی سی اینتلیجنت سلوشن



مختلف:  روش های  با  راننده  به  هشدار  و  خواب آلودگی  تشخیص  سیستم 
از  برخورد  احتمالی مثل  با خطرات  راننده در مورد مواجه شدن  به  هشدار 
جلو، خروج از مسیر و تغییر شرایط رانندگی؛ مثلا برخی از خودروها دارای 
فناوری رادار خطی برای هشدار در مورد خروج از مسیر هستند. اگر راننده 
این خودروها بدون راهنما  زدن از لاین خارج شود و به سمت چپ و راست 

حرکت کند، با هشدار لرزشی از خطر مطلع می شود.

آموزش راننده و هشدار به او برای تغییر کارها یا عادات بد در هنگام رانندگی 
که می توانند منجر به تصادفات سنگین و ناگوار شوند.

امتیازدهی به راننده که می تواند تا حدودی به تغییر عادات و رفتارهای بد 
او کمک کند.

تشخیص فاصله با اتومبیل جلویی و حفظ فاصله ایمن

گزارش عملکرد خودرو و عیب یابی آن

تشخیص صدا و تشخیص فرمان های صوتی ساده و پیچیده راننده و پاسخ 
به او و حتی تشخیص حالات عاطفی علایق او با استفاده از الگوریتم های 

هوش مصنوعی پردازش زبان طبیعی

تشخیص جهت نگاه راننده

پارک خودکار

سیستم ضبط خودکار فیلم تصادفات جهت اثبات صحت ادعای راننده و ارائه 
مدرکی معتبر و مستند به شرکت های بیمه

چند نمونه از شرکت های برتر در زمینه ایجاد سیستم های AI کمک راننده 
به شرح زیر هستند:

(SapientX)  ساپینتکس
تا  از فناوری پردازش زبان طبیعی، موفق شده است  ساپینتکس با استفاده 
سیستم تشخیص صدا، تشخیص جملات ترکیب شده در یکدیگر، جملات 
پیچیده و تشخیص حالات عاطفی و علایق را در دو حالت آنلاین و آفلاین 

ایجاد کند.

 (CarVi) کاروی
کاروی با کمک فناوری دید کامپیوتری که یکی از فناوری های زیرمجموعه 
هوش مصنوعی محسوب می شود، یک سیستم ADAS ایجاد کرده است. این  
سیستم برای انواع خودروهای مستقل شامل خودروهای شخصی، خودروهای 
به  اشتراک گذاری  و  اجاره ای  شرکت های  خودروهای  و  حمل ونقل  ناوگان 

خودرو، قابل استفاده است.

همچنین این شرکت از هوش مصنوعی برای هشدار به راننده در مورد احتمال 
خطر برخورد از جلو، خروج از مسیر، تغییر شرایط رانندگی و ... نیز استفاده 
نیز  رانندگان  به  امتیازدهی  برای  AI سیستمی  با کمک   CarVi می کند. 
ایجاد کرده است. ایجاد سیستم هایی برای کمک به شرکت های دارای ناوگان 
فیلم های  خودکار  ضبط  خود،  خودروهای  ردیابی  برای  خودران  خودروی 
تصادف و نیز ارائه گزارش عملکرد خودرو، از دیگر اقدامات کاروی هستند. 
کاروی برای پیاده سازی این  سیستم، از یک سنسور با قابلیت برقراری ارتباط 
باید در  به یک دوربین کمک گرفته است که  با گوشی هوشمند و مجهز 

خودرو نصب شود. 

(Nauto)  نوتو
به منظور کاهش حواس پرتی  راننده  ارزیابی عملکرد  برای  را  نوتو سیستمی 
ایجاد  رانندگی  و  راهنمایی  قوانین  نقض  و  تصادف  از  جلوگیری  برای  او 
کرده است. همچنین این  شرکت با ایجاد قابلیت تشخیص ویدیو و چهره، به 
شرکت های بیمه نیز برای بررسی ادعاهای مطرح شده برای دریافت خسارت 

کمک می کند.

(Tesla)  تسلا
خودران  خودروهای  ساخت  حوزه  در  پیشتاز  شرکت های  از  یکی  تسلا 
است. این شرکت نمونه هایی از چنین خودروهایی را نیز عرضه کرده است. 
سیستم های  شامل  تسلا  خودران  خودروهای   ADAS سیستم های 
خودرو  خودکار  پارک  و  لاین  تغییر  ترمز گیری،  شتاب گیری،  فرماندهی، 

می شود.

ساپینتکس

تسلا

www.digiato.com/
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شما  می باشد!  خانه   نوع  به  مربوط  خانه  خرید  فرآیند  از  قسمتی 
باید تصمیم بگیرید که چگونه می خواهید زندگی کنید. آیا حریم 
خصوصی و استقلال یک خانه مستقل را ترجیح می دهید یا آزادی 
و راحتی زندگی در کاندومینیوم برای شما جذاب تر است؟ قبل از 
تصمیم گیری در مورد انتخاب مناسب، بهتر است اولویت های فضای 
زندگی خود را مشخص کنید و مقدار زمان و هزینه ای که باید برای 

نگهداری و تعمیرات ملک صرف نمایید، را تعیین کنید.

اگر یک خانه مستقل خریداری کنید، شما مسئول پرداخت تمامی 
هزینه های مرتبط با مالکیت و نگهداری از ملک خود خواهید بود، از 
جمله نگهداری خانه و حیاط، برف روبی، چمن زنی و هر نوع تعمیر 

و بازسازی.

داخلی  فضای  اختصاصی  مالک  شما  بخرید،  کاندومینیوم  یک  اگر 
پارکینگ خواهید  فضای  پارکینگ،  وجود  در صورت  و  واحد خود 
بود. در مورد مناطق مشترک و فضای باز، با دیگر مالکان ساختمان 
شریک هستید. شما ماهیانه یک هزینه کاندو پرداخت خواهید کرد، 
که ممکن است مواردی مانند گرما و برق مناطق مشترک، کنترل 
امکانات  یا  و  ساختمان  نگهداری  هزینه  و  ساختمان  بیمه  آفات، 
رفاهی از جمله استخر و باشگاه ورزشی را پوشش دهد. قسمتی از 
این هزینه نیز به صندوق ذخیره ساختمان برای پوشش تعمیرات 
منتقل  آسانسورها  یا  سقف  مانند  ساختمان،  اساسی  ارتقاءهای  و 
خواهد شد. گاهی ممکن است برای هزینه تعمیرات اورژانسی مانند 

تعمیر سقف و یا گاراژ به علت حادثه ای، که توسط هزینه کاندو پوشش داده 
نمی شوند شما و دیگر مالکان واحدها هزینه جداگانه ای پرداخت نمایید.

یک خانه مستقل ممکن است برای شما مناسب باشد اگر:

شما می خواهید استقلال و آزادی برای انجام تصمیمات در مورد بازسازی 
خانه، تزئینات و انتخاب سبک خود را داشته باشید.

مدیره  هیئت  تصویب  منتظر  بازسازی،  تصمیم  هر  برای  نمی خواهید  شما 
کاندومینیوم باشید.

وجود  )بدون  باشید  داشته  مسکونی خصوصی تری  فضای  می خواهید  شما 
همسایه( و همچنین یک حیاط که به آزادی بتوانید از آن استفاده نمایید.

باغبانی،  برق،  نجاری،  )لوله کشی،  تعمیرات خانه  یا  نگهداری  امور  در  شما 
چمن زنی، برف روبی، کنترل آفات، و غیره( ماهر هستید )و یا قدرت مالی 

برای استخدام کردن کسی را دارید(.

یک کاندومینیوم ممکن است برای شما مناسب باشد اگر:

شما علاقه، زمان یا توانایی برای مراقبت از نگهداری و تعمیرات منظم یک 
خانه )لوله کشی، نجاری، برق، باغبانی، چمن زنی، برف روبی، کنترل آفات، و 

غیره( را ندارید.

شما از راحتی و آزادی مالکیت ملک بدون همه مسئولیت ها و هزینه های 
اضافی که احتمالا با مالکیت خانه مستقل همراه است، لذت می برید.

Condo vs House Ownership مالکیت خانه یا کاندو؟!

Condo

House



شما از راحتی تماس گرفتن با مسئول ساختمان، برای گزارش مشکلات و نگهداری کاندوی خود آسوده خاطر هستید.

شما می خواهید به امکاناتی از جمله پارکینگ، باشگاه ورزشی، استخر و غیره دسترسی داشته باشید.

شما مشکلی ندارید که در یک ساختمان احتمالا بزرگ با همسایگان در محیط نزدیک به یکدیگر زندگی کنید.

موارد دیگری که بهتر است در نظر داشته باشید:

قبل از خرید یک کاندومینیوم، مطمئن شوید که انجمن مالکان خانه به خوبی اداره می شود و چه مواردی را برای بهبود ساختمان برنامه ریزی کرده اند و 
هزینه های مربوطه چگونه برآورد شده است.

اساسنامه، قوانین و مقررات انجمن مالکان را مرور کنید.

کاندومینیوم ها معمولا در مناطق مشابه خانه های تک خانوادگی کمتر هزینه دارند.

کاندومینیوم هایی که سال ساخت جدیدتری دارند، نوساز می باشند و یا امکانات کمتری دارند، معمولا هزینه های نگهداری کمتری نیز دارند.

به طور کلی، کاندومینیوم ها معمولا امنیت بهتری نسبت به خانه ها دارند.

به طور مستقل از اینکه یک کاندومینیوم و یا یک خانه مستقل می خرید، ملک باید با عنوان شرط خرید به دقت بازرسی شود.

اگر سوالات یا نیاز به راهنمایی بیشتری دارید، خوشحال می شوم به شما کمک کنم تا تصمیم مناسبی برای نیازهای مسکن خود بگیرید.
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تحلیل رفتار متقابل (Transactional Analysis :TA) یک نظریه 
روانشناسی رایج و یک مدل بهبود دهنده برای برقراری ارتباط است. 
آیا تا به حال در شرایط مختلف چیزی گفته اید که بعدا از بیان آن 
از  غیرمنطقی ای  رفتار  بحرانی  موقعیت  یک  در  یا  شوید؟  پشیمان 
خود نشان داده  باشید و اکنون دلتان بخواهد آن روند را تغییر دهید؟ 
در این مطلب توضیح می دهیم تحلیل رفتار متقابل یا TA چیست 
ساده  مثال  چند  همچنین  می کنیم.  اشاره  آن  در  بازدارنده ها  به  و 
آورده ایم تا توضیح دهیم چگونه می توان به کمک نظریه تحلیل رفتار 

متقابل ارتباط موثر برقرار کنید.

تحلیل رفتار متقابل چیست؟
اکنون پاسخ می دهیم TA چیست و اولین بار چه زمانی مطرح شد. 
تحلیل رفتار متقابل به ما کمک می کند تا حالات مختلف خودمان 
و  رفتار  می توانیم  کنیم.  درک  و  بشناسیم  را  آنها  عملکرد  نحوه  و 
و  بین فردی  مهارت های  بهبود  برای  را  خود  ارتباطی  سبک های 
ایجاد یک فرهنگِ فراگیر مثبت در محل کار خود انتخاب و تنظیم 
تعارضات  با  شما  برخورد  نحوه  می تواند  متقابل  رفتار  تحلیل  کنیم. 
و برقراری ارتباط با همکارانتان را تغییر دهد. حدود ۶۰ سال قبل، 
روانشناس، دکتر اریک برن (Eric Berne) تحلیل رفتار متقابل را 
مطرح کرد و اظهار کرد که بسیاری از روابط بین فردی ما ناشی از 
رفتارهای آموخته شده  ریشه ای است که اغلب در کودکی و خردسالی 
در  ارتباطی  تعارضات  اصلی  علت  رفتارها می توانند  این  آموخته ایم. 

خانه و محل کار باشند. 

به  ما  نشان می دهد  ارائه کرد که  را  رفتار متقابل  نظریه تحلیل   او 
والد،  منِ  حالت  سه  از  یکی  طریق  از  اقتدار  و  مدیریت  رویارویی، 
عقیده  همچنین  او  می دهیم.  نشان  واکنش  کودک  منِ  و  بالغ  منِ 
داشت که کلید همیشگی موفقیت در انواع معاملات و روابط کاری و 

بین فردی، در حالت ایگوی بالغ (adult ego�state) است. معنی ایگو به 
تعریف هر فرد از خودش و شناختی که از خود به عنوان یک انسان دارد بر 

می گردد و به همین خاطر ایگوی هر فرد می تواند با دیگری متفاوت باشد.

یا به بیان دیگر ایگو بخشی از ذهن انسان است که بین خودآگاه و ناخودآگاه 
سیر می کند و مسئول سنجش هویت و واقعیت پیرامون ماست. همچنین 
بازدارنده ها نیز در تحلیل رفتار متقابل می تواند فرد را از انجام برخی کار ها 
یا رفتار و تجربه  احساساتی خاص باز دارد. به گفته برن، هر مکالمه ای نوعی 
معامله است. یک نفر تعامل را آغاز می کند و دیگری پاسخ می دهد. هنگامی 
 (Complementary Ego) که هر دو طرف از حالت های ایگوی مکمل
صحبت می کنند، ارتباط بین آن دو نفر روان و مؤثر است. با این حال، اگر 
 (Clashing ارتباط متقاطع شود و یک یا هر دو نفر به حالت تضاد ایگو

(Ego درگیر شوند، نتیجه آن درگیری یا آسیب دیدن روابط است.

تحلیل رفتار متقابل اریک برن به ما کمک می کند تا حالات ایگوی موجود 
در هر تعامل را شناسایی کنیم تا بتوانیم اقدامات لازم را برای ایجاد ارتباط 
رفتار  تحلیل  کمک  با  را  ایگو  حالات  درک  ادامه  در  دهیم.  انجام  سازنده 

متقابل بررسی می کنیم.

درک حالات ایگو در تحلیل رفتار متقابل
اغلب  آنها  هستند.  ارتباطی  سبک های  از  فراتر  چیزی  ایگو  حالت های 
می آیند.  حساب  به  خارجی  یا  داخلی  محرک های  به  خودکار  پاسخ های 
از کدام یک استفاده  این احساسات ما هستند که تعیین می کنند  درواقع 
کنیم یا به طور ناگهانی بین حالت ها جابه جا شویم. با این حال، اگرچه این 
واکنش ها خودکار به نظر می رسند، می توانیم به کمک تحلیل رفتار متقابل 
یاد بگیریم آنها را تشخیص بدهیم و آگاهانه نحوه واکنشمان را تغییر دهیم. 

بنابراین، بیایید با شناخت حالات ایگو شروع کنیم.

 نظریه ای برای بهبود ارتباطات
TA تحلیل رفتار متقابل یا
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والد
ماست؛   )Taught Ego State( آموزش  داده  شده  منِ  حالت،  این 
ایگو،  این حالت  کرده ایم.  و جذب  آموخته  در کودکی  که  اقتداری  صدای 
منعکس کننده نگرش والدین، معلمان، بزرگسالان و شخصیت های معتبر در 
زندگی ما محسوب می شود. هنگامی که افراد با این طرز فکر ارتباط برقرار 
هیچ شرایطی«،  »تحت  مانند »چگونه«،  کلماتی  از  است  ممکن  می کنند، 

»همیشه«، »هرگز« استفاده کنند. 

دو جنبه بالقوه برای وضعیت والدین وجود دارد که هر کدام پیامدهای مثبت 
و منفی ای بر رفتارهای ما باقی می گذارند. این دو جنبه عبارتند از:

پرورش دهنده

کنترل گر

و  تشویق کننده  حمایت کننده،  مراقب،  است  ممکن  پرورش دهنده  والد 
غیرقضاوت کننده )خنثی( به نظر برسد. البته گاهی اوقات هم ممکن است 

بیش از حد محافظ و مختنق باشد.

والد کنترل کننده ممکن است دستوری، انتقادی و حامی به نظر برسد، و یا 
احتمال دارد که عبارات یا حرکات عصبی یا بی حوصله از خود بروز دهد. در 

ادامه دو حالت دیگر ایگو در تحلیل رفتار متقابل بررسی می کنیم.

کودک
حالت کودک تماما در مورد احساسات صدق می کند. این موضوع نشان دهنده 
واکنش درونی ما به رویدادهای بیرونی و مبتنی بر احساسات است. حالت 
کودک فاقد خودآگاهی است. یعنی هر زمان که شخص ناامیدی یا عصبانیت 
را از خودش بروز بدهد، »کودک« تحت کنترل است. شما به کمک تحلیل 
رفتار متقابل می توانید حالت کودک را در یک چهره غمگین، واکنش های 
حرکات  سایر  یا  خنده،  اذیت کردن،  چشم،  چرخاندن  ناله،  صدای  عصبی، 
شفاهی،  صورت  به  است  ممکن  حالت  این  در  دهید.  تشخیص  کودکانه 
جملات  یا  نمی دهم«  اهمیتی  و  می خواهم  »نمی دانم،  مانند  چیزهایی 
نمایشی مانند »این بدترین روز زندگی من است« را بشنوید. مانند والد، دو 

جنبه بالقوه برای حالت کودک وجود دارد:

سرکش و آزاد

ممکن است کودک سازگار، همکار، مشتاق و با انگیزه به نظر برسد.

کودک آزاد ممکن است سرکش، بدخلق و مقاوم به نظر برسد.

بالغ
منطقی  دیدگاهِ  و  تعادل  عقلانی،  تفکر  در  ریشه  بزرگسال،  یا  بالغ   حالت 
دارد. با توجه به نظریه تحلیل رفتار متقابل می توان گفت این حالت نوعی 
توانایی را برای ما فراهم می کند که بر اساس داده هایی که دریافت می کنیم، 

https://karboom.io/mag/articles/5-%D8%B1%D9%88%D8%B4-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%AE%D9%88%D8%AF%D8%A2%DA%AF%D8%A7%D9%87%DB%8C-%D8%A8%DB%8C%D8%B4%D8%AA%D8%B1


فکر و اعمالمان را برای خود تعیین کنیم. برای تنظیم رفتارهای ناخودآگاه 
بالغ خود  به حالت  باید آگاهانه  یا کودک مان،  والد  ایگوی  از حالات  ناشی 
مستقیم  علاقه مندی های  توجه،  از  پر  بالغ  ارتباطات  کنیم.  پیدا  دسترسی 
از زبان سنجیده ای مانند »چه زمانی، چه،  و غیرتهدیدکننده هستند. آنها 
چه کسی، به چه روشی« و جملاتی مانند »به نظر من، معتقدم، می بینم، 
متوجه می شوم، فکر می کنم، احتمالا« استفاده می کنند. مهم تر از همه، بالغ 
است.  درک  دنبال  به  و  می دهد  گوش  می پرسد،  سؤال  خود  ارتباطات  در 
حالت بالغ، خودِ ایده آل ماست که از چنگال واکنش های ناخودآگاه ما رها 
موثر محسوب  ارتباط  برقراری  برای  ایده آل  این حالت  بنابراین،  شده است. 

می شود. 

چگونه می توان روابط محل کار را از طریق ارتباطات 
بهبود بخشید؟

و  جدید  دیدگاه  یک  از  را  مکالمات  می توانید  اطلاعات،  این  داشتن  با 
منحصربه فرد مشاهده کنید.

افراد دیگر را از نزدیک تماشا کنید. به کلمات و لحن آنها گوش دهید و زبان 
بدن آنها را مطالعه کنید تا ببینید آیا می توانید حالت خود را در مقابل آنها 

تشخیص دهید. مثلا:

برخی از افراد همیشه در حال انتقاد و هدایت هستند یا به دیگران کمک و 
از آنها محافظت می کنند )والد(؛

به  را  واقعیت ها  و  می کنند  تحلیل  و  تجزیه  مداوم  طور  به  مردم  از  برخی 
احساسات ترجیح می دهند )بالغ(؛

برخی از افراد با احساسات قوی و بدون فکر عمل می کنند و به طور کلی 
تمایلی به قبول مسئولیت ندارند )کودک(.

این امکان وجود دارد که در مواقعی که نیاز دارید، در خود تواناییِ تغییردادن 
با محیط، عوض کنید. برخی این کار را  ببینید و حالات خود را متناسب 

آسان تر از دیگران انجام می دهند و برخی دیگر به تمرین نیاز دارند.

با آنچه در طول مکالمات اتفاق می افتد، سعی کنید از تحلیل رفتار متقابل 
اریک برن بهره ببرید و اول در خودتان و سپس در دیگران به دنبال فهم 

حالات )ایگوها( باشید تا بتوانید بهترین واکنش ممکن را به نمایش بگذارید.

موقعیت اول:

عملی  کرده بودیم  برنامه ریزی  ما  که  آن طور  ما  کار  بالغ:  حالت   A شخص 
بیایید آن را مرور کنیم و دریابیم که دفعه بعد چه کاری می توانیم  نشد، 

انجام دهیم.

بهتر عمل کنیم.  آینده  بالغ: من موافقم، ما می توانیم در  حالت   B شخص 
بیایید برنامه ریزی کنیم.

موقعیت دوم:

شخص A حالت والد: به نظر می رسد که شما با آن شغل مشکل داشتید. آیا 
برای بهبود نیاز به کمک دارید؟

شخص B حالت کودک: اوه، بله لطفا، من واقعا به راهنمایی در این مورد نیاز 
دارم. خواهش می کنم حتما به من کمک کنید.

و در این مثال، مسئله این است که ارتباطات متقاطع/ تقابل چگونه به شکل 
اشتباه پیش می رود:

موقعیت اول:

عملی  کرده بودیم  برنامه ریزی  ما  که  آن طور  ما  کار  بالغ:  حالت   A شخص 
بیایید آن را مرور کنیم و دریابیم که دفعه بعد چه کاری می توانیم  نشد، 

انجام دهیم.

هرگز  من  هستید؟  انتقادی  این قدر  همیشه  چرا  کودک:  حالت   B شخص 
نمی توانم کاری را درست انجام دهم.

موقعیت دوم:

شخص A حالت بالغ: اگر در اسرع وقت درباره این کار به من توضیح بدهید 
می توانیم شرایط را بهتر کنیم.

شخص B حالت والد: تمام این وظایف بر عهده من هستند؟ خودت کارهایت 
را انجام بده.

مروری بر نظریه  تحلیل رفتار متقابل اریک برن
دکتر اریک برن در دهه ۶۰ نظریه تحلیل رفتار متقابل را ایجاد کرد که به 
  TA درک و بهبود روش های ارتباطی افراد کمک کرد. تحلیل رفتار متقابل
درباره  علت رفتار های افراد در موقعیت های متفاوت اطلاعات عمیق و دقیقی 
را ارائه می دهد. حالت والد، کودک و بالغ، انواع روابط در نظریه تحلیل رفتار 

متقابل اریک برن هستند.

در این مطلب توضیح دادیم تحلیل رفتار متقابل TA چیست و حالات ایگو 
را بررسی کردیم. همچنین چند نمونه از ارتباطات مکمل و متضاد را ذکر 
کردیم و اشاره ای به بازدارنده ها در تحلیل رفتار متقابل کردیم. آیا شما هم 

متوجه این بازدارنده ها در خود هنگام تحلیل رفتار متقابل شده اید؟ 
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چگونه چشم ضعیف را قوی کنیم؟
بینایی ضعیف اغلب با دوربینی یا نزدیک بینی مرتبط است. عواملی 
چشم ها  بر  حد  از  بیش  فشار  و  پیری  ضعیف،  تغذیه  ژنتیک،  مثل 
معمولا علایم ضعف بینایی و نیاز شما به تقویت چشم است. تقویت 
از مسائل مهمی است که در حوزه بهداشت چشم قرار  چشم یکی 
می گیرد. چشم انسان به عنوان یکی از عضوهای حسی بسیار حائز 
اهمیت است و نقش مهمی در زندگی روزمره انسان دارد. اما برخی 
بر  منفی  تأثیر  شدت  به  می تواند  چشمی  بیماری های  و  مشکلات 
زندگی فرد داشته باشد. در این مقاله قصد داریم روش های مختلفی را 
برای تقویت چشم معرفی کنیم. این روش ها شامل مواردی از قبیل 
بهداشتی،  وسایل  و  لوازم  از  استفاده  مناسب،  تغذیه  چشم،  ورزش 
تکنولوژی های پزشکی و ... خواهد بود. هدف این مقاله، ارائه اطلاعاتی 
به روز و کاربردی در زمینه بهبود و تقویت چشم و حفظ سلامت آن 

است.

بینایی درمانی چیست؟
بینایی  دارند.  تخصص  درمانی  بینایی  زمینه  در  پزشکان  از  برخی 
درمانی یا تمرین بینایی، یکی از روش های درمانی برای بهبود بینایی 
است. این روش شامل تمرین هایی برای تقویت عضلات چشم و بهبود 
بینایی درمانی ممکن است شامل تمرینات  بینایی می شود.  توانایی 
چشمی باشد اما فقط به عنوان بخشی از یک برنامه درمانی تخصصی 
است که تحت  نظارت پزشک چشم، بینایی سنجی یا چشم پزشک 

انجام می شود.

هدف از بینایی درمانی می تواند تقویت عضلات چشم باشد. همچنین 
چشم  ردیابی  مشکلات  به  یا  ضعیف  بینایی  بازآموزی  به  می تواند 
کمک کند. بینایی درمانی برای افرادی که به دلایل مختلفی مانند 
مانند  بیماری های چشمی  در شب،  دید  پایین، مشکل  دید  آستانه 
کرونیک دیو و میوپی، افزایش درد سر و گردن و ... با مشکلات بینایی 
مواجه هستند، توصیه می شود. همچنین، بینایی درمانی می تواند به 
نیز  سالم  افراد  در  از مشکلات چشمی  پیشگیری  روش  یک  عنوان 

مورد استفاده قرار گیرد.

در  اغلب  شود  درمان  درمانی،  بینایی  با  است  ممکن  که  شرایطی 
نظیر  بیماری های  درگیر  که  است  بزرگسالانی  گاهی  و  کودکان 
نارسایی همگرایی (CI)، استرابیسم )ضربدری یا گردویی(، آمبلیوپی 
)تنبلی چشم( و نارساخوانی دارند. تمرین های بینایی شامل مواردی 
نزدیک،  دید  تمرین های  دور،  دید  تمرین های  مانند حرکات چشم، 

تمرین های دید دو چشمی و تمرین های تعادل بین چشم ها می شود. این 
تمرین ها می توانند باعث بهبود توانایی بینایی، بهبود تعادل چشم و افزایش 
توانایی مغز برای تشخیص تصاویر شوند. علایم ضعف بینایی و نیاز شما به 

تقویت چشم:

تحریف در دید به خاطر ابهامی که در شرایط نوری درخشان بدتر می شود.

سختی در حرکت در هنگام شب به خاطر دید ضعیف.

عدم توانایی در پیگیری علایم خیابان.

عدم توانایی در تشخیص رنگ ها به خاطر ظاهر محو شده شان.

درمان مشکلات بینایی نسبتا آسان است. شما می توانید از عینک تجویزی، 
لنز استفاده کنید و حتی ممکن است دید خود را با جراحی اصلاح نمایید. 
بینایی وجود  بهبود طبیعی  برای  این مطلب روش های طبیعی خانگی  در 

دارد.

ورزش چشم
جریان خون کافی برای چشم ها جهت عملکرد مناسب چشم ضروری است 
و به درجه خوبی از انعطاف پذیری برای حفظ کیفیت بینایی نیاز دارد. از 
این رو، ورزش دادن چشم ها امری ضروری برای مبارزه با فشار و درد است. 

همچنین توانایی شما برای تمرکز را افزایش می دهد.

مداد را در دست بگیرید و به آن نگاه کنید. به آرامی آن را به بینی نزدیک 
و دوباره آن را از چشم خود دور کنید. این فرآیند را تا ۱۰ بار در روز تکرار 

نمایید.

چرخاندن چشم هایتان یکی از بهترین روش ها برای ورزش دادنشان در هر 
زمانی است. چشمان خود را خلاف جهت عقربه های ساعت بچرخانید و بار 
دیگر در جهت عقربه های ساعت بچرخانید. این کار را ۱۰ بار در روز تکرار 

کنید.

۲۰ تا ۳۰ بار چشمان خود را به سرعت بچرخانید و بلرزانید. اما، چشم های 

تقویت چشم

https://namnak.com/%D8%AA%D9%82%D9%88%DB%8C%D8%AA-%DA%86%D8%B4%D9%85-%D8%A8%D8%A7-%D8%AA%D8%BA%D8%B0%DB%8C%D9%87.p12332
https://namnak.com/%D8%AA%D9%82%D9%88%DB%8C%D8%AA-%DA%86%D8%B4%D9%85-%D8%A8%D8%A7-%D8%AA%D8%BA%D8%B0%DB%8C%D9%87.p12332


خود را فشار ندهید. در نهایت، با بستن  و به آرامی بازکردن چشم ها تمرین 
را تمام کنید و این کار را در روز ۱۰ بار انجام دهید.

سعی کنید به وسیله ای که در فاصله دور قرار داده  شده، خیره شوید. از ماه 
به عنوان مرجع استفاده کنید. توجه خود را به ماه دهید و هر روز به مدت ۵ 
دقیقه تمرکز خود را حفظ کنید. این تمرین ها را به طور منظم برای چندین 
ماه امتحان کنید تا شاهد نتایج مثبت باشید و به طور طبیعی دیدتان را 

بهبود ببخشید.

تقویت چشم با تغذیه مناسب
برای چشم مفید است؟  بخوریم؟ چه چیزهایی  برای قوی شدن چشم چه 

برخی از مواد غذایی که به بهبود بینایی کمک می کنند، عبارتند از:

میوه ها و سبزیجات

میوه ها و سبزیجاتی مانند هویج، اسفناج، بادمجان، توت فرنگی، آلوئه ورا و 
زرشک حاوی آنتی اکسیدان هایی مانند ویتامین C، ویتامین E، کاروتنوئیدها 

و رنگدانه هایی هستند که می توانند به بهبود بینایی کمک کنند.

ماهی

ماهی به ویژه ماهی قزل آلا، به علت داشتن اسیدهای چرب امگا می تواند 
یک ماده غذایی مناسب برای سلامت چشم باشد. اینها چربی های »سالم« 
به   ... و  هوکی  ماهی  تون،  ماهی  قزل آلا،  ماهی  مانند  ماهی هایی  هستند. 

عنوان منابع خوبی از این اسیدهای چرب شناخته شده اند.

اسیدهای چرب امگا ۳ می توانند به رشد بینایی و سلامت شبکیه و همچنین 
جلوگیری از خشکی چشم کمک کنند. چند روز در هفته را در نظر بگیرید 
و ماهی را در برنامه غذایی خود قرار دهید. ماهی آزاد پرورش داده شده در 
مزرعه دارای چربی اشباع تر و منبع امگا ۳ کمتری نسبت به ماهی سالمون 
صید شده است. ماهی قزل آلا و بیشتر ماهی ها را می توان کبابی و با گیاهان 

تازه، لیمو و نمک و فلفل طعم دار کرد.

تخم مرغ

کاروتنوئیدها  ویتامین D و  پروتئین،  مانند  غذایی  عناصر  حاوی  تخم مرغ 
هستند که به سلامت چشم کمک می کنند. تخم مرغ یک غذای عالی برای 
روی  و  زاگزانتین  لوتئین،   ،A ویتامین حاوی  زرده ها  است.  سلامت چشم 
قرنیه  ویتامین A از  هستند.  حیاتی  برای سلامتی چشم  همه  که  هستند 
بیماری های جدی  به  ابتلا  احتمال  زاگزانتین  و  لوتئین  می کند.  محافظت 
کاهش  را  مروارید  آب  و  سن  به  وابسته  ماکولای  دژنراسیون  مانند  چشم 

می دهند.

مغزها و بذرها

مغزهایی مانند بادام، گردو، بادام زمینی و بذرهایی مانند کدو تخم کاغذی، 
روغن های  ویتامین E و  از  خوبی  منابع  عنوان  به  بادمجان  و  حلوایی  کدو 
بهبود سلامت چشم کمک  به  مفید شناخته شده اند که می توانند  گیاهی 
کنند. بادام مانند سایر مغزها و دانه ها به طورکلی برای سلامت چشم مفید 
است. بادام حاوی ویتامین تقویت چشم و ویتامین E می باشد. این ویتامین 
محافظت  می دهند  قرار  هدف  را  سالم  بافت  که  ناپایداری  مولکول های  از 
می کند. مصرف مقادیر منظم ویتامین E می تواند از تخریب ماکولای مرتبط 
با افزایش سن و همچنین آب مروارید جلوگیری کند. شما باید حدود ۲۲ 
قرار  هدف  را  روز  ویتامین E در  میلی گرم   ۱۵ بین المللی (IU) یا  واحد 
دهید. سایر آجیل ها و دانه های حاوی ویتامینE، شامل دانه های آفتابگردان، 

فندق و بادام زمینی است.

قانون 20-20-20
خستگی چشم یک مشکل واقعی برای بسیاری از مردم است. قرار نیست 
چشم انسان برای مدت زمان طولانی به یک شی واحد خیره شود. اگر تمام 
از خستگی  است  ممکن  قانون ۲۰-۲۰-۲۰  می کنید،  کار  کامپیوتر  با  روز 
این قانون، هر ۲۰ دقیقه، به  چشم دیجیتالی جلوگیری کند. برای اجرای 
تمرینات  به طورکلی،  نگاه کنید.  متر دورتر  به چیزی ۲۰  ثانیه  مدت ۲۰ 
ورزشی و  تمرینات چشمی می توانند باعث بهبود بینایی و تقویت عضلات 



چشم شوند. برای داشتن بهترین نتایج، بهتر است این تمرینات را به طور 
منظم و با رعایت راهنمایی های پزشکی انجام دهید.

روش های تقویت چشم با استفاده از وسایل بهداشتی
زیر  موارد  شامل  بهداشتی  وسایل  از  استفاده  با  چشم  تقویت  روش های 

هستند:

عینک: استفاده از عینک های مناسب برای هر شخصی، باعث بهبود بینایی 
برای کاهش تنش و خستگی  و تقویت چشم می شود. عینک های مناسب 

چشم و همچنین جلوگیری از آسیب به چشم ها بسیار مفید هستند.

لنزهای تماسی: اگر استفاده از عینک برای شما مناسب نیست، می توانید 
از لنزهای تماسی استفاده کنید. این لنزها باعث بهبود دید و تقویت چشم 

می شوند.

تصفیه کننده هوا: استفاده از تصفیه کننده هوا در منزل و محل کار، باعث 
کاهش اثرات منفی آلودگی هوا بر روی چشم ها و بهبود بینایی می شود.

گرمایش چشم: گرم کردن چشم ها با استفاده از یک پارچه نرم و گرم به 
مدت چند دقیقه در روز، باعث رفع تنش و خستگی چشم و بهبود بینایی 

می شود.

گذاشتن یخ روی چشم ها: گذاشتن یخ به مدت چند دقیقه در روز، باعث 
کاهش تورم و قرمزی چشم و بهبود بینایی می شود.

بهداشتی  نکات  رعایت  و  مناسب  بهداشتی  از وسایل  استفاده  به طورکلی، 
هر  از  استفاده  از  قبل  کند.  بهتر  را  تقویت چشم  و  بینایی  بهبود  می تواند 

وسیله بهداشتی، بهتر است با پزشک خود مشورت کنید.

تکنولوژی های پزشکی جدید برای بهبود بینایی
در سال های اخیر، تکنولوژی های پزشکی جدیدی برای بهبود بینایی ارائه 

شده است. برخی از این تکنولوژی ها شامل:

مفید  نور  افزایش  و  مضر  نور  کاهش  برای  تکنولوژی  لبخندی: این  لیزر 
استفاده می شود. با استفاده از لیزر، قسمت هایی از عینک به صورت دقیق تر 

و با دقت بالاتری تصحیح می شود.

ایمپلنت چشمی: این تکنولوژی به بیمارانی که با مشکلات جدی چشمی 
مواجه هستند کمک می کند. در این روش، یک ایمپلنت جایگزین شبکیه 

چشم شخص قرار داده می شود تا افزایش بینایی را تسریع کند.

نانوتکنولوژی: با استفاده از نانوتکنولوژی، تشخیص و درمان بیماری های 
چشمی بهبود یافته است. به کمک این تکنولوژی، داروها به صورت دقیق تر 
و در ناحیه های مختلف چشم تزریق می شوند و این باعث می شود که تأثیر 

درمانی بهبود یابد.

واقعیت افزوده: این تکنولوژی به کمک دستگاه های خاص، اطلاعاتی مثل 
تصاویر و نمودارها را در زاویه دید چشم شخص نمایش می دهد. با استفاده 
از واقعیت افزوده، تصاویر به شکل بزرگ تر و با جزئیات بیشتری نمایش داده 

می شود که باعث بهبود بینایی شخص می شود.

تأثیر کم خوابی و استرس بر سلامت چشم
کم خوابی و استرس دو عامل مهم در تأثیر بر سلامت چشم هستند. در این 

مورد، برخی از روش های مقابله با این مشکلات عبارتند از:

حفظ یک روال خواب منظم و به میزان کافی، حداقل ۸-۷ ساعت در شب

قبل  الکترونیکی  دستگاه های  سایر  و  تبلت ها  گوشی ها،  از  نکردن  استفاده  
از خواب

استفاده از نور ملایم در محیط خواب

یوگا  و  تنفس عمیق  تمرین  از روش های مختلف مثل مدیتیشن،  استفاده 
برای کاهش استرس

مواد  مانند  چشم،  سلامت  برای  مفید  موادمغذی  حاوی  غذاهای  مصرف 
آنتی اکسیدان

برای  ماساژ چشم  و روش های  انجماد چشم  از روش های مختلف  استفاده 
کاهش خستگی چشم

در صورتی که کم خوابی و استرس به شدت در زندگی روزمره شما حضور 
بهتر  بهبودی حاصل کنید،  نتوانستید  از روش های فوق  استفاده  با  و  دارد 

است با پزشک متخصص چشم مشورت کنید.

سخن آخر
میوه ها  لبنیات،  پروتئین ها،  انواع  با  است  بهتر  لاغری متعادل  یک رژیم  
فرآوری  که  را  ناسالم  غذاهای  مصرف  باید  شما  شود.  ایجاد  سبزیجات  و 
می شوند، حاوی چربی های اشباع شده یا حاوی مقدار زیادی قند هستند 

را محدود کنید.
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انواع سبک های آرایشی بسیار وسیع و پیچیده می باشد که برای 
و  میکاپ  دنیای  در  آن  قانون  و  قواعد  به همه  پیدا کردن  تسلط 
را می توان  آرایشی  دارد. سبک های  فراوانی  تجربه  به  نیاز  آرایش 
بر اساس چگونگی استفاده از عمق و رنگ و همچنین توازن میان 
در  کرد.  دسته بندی  صورت  اجزای  مختلف  قسمت های  آرایش 
دنیای میکاپ، چند استایل یا سبک معروف وجود دارد که از جمله 
 … و  هالیوودی  عربی،  اروپایی،  کلاسیک،  سبک  به  می توان  آنها 
اشاره کرد. در میان برخی سبک های آرایشی تفاوت بسیار کوچکی 

وجود دارد که تشخیص را برای افراد سخت می کند.

در صورت داشتن ذوق و علاقه و خلاقیت به خرج دادن همراه با 
رعایت نکات و قواعد مربوط به هر سبکی می توان مهارت کافی را 

به دست آورد. 

(Classic makeup) آرایش کلاسیک
آرایش کلاسیک آرایشی است که بر پایه سبک معمولی با اصول 
دیده  آن  در  دیزاین  و  طراحی  هیچ گونه  و  می شود  انجام  خاص 
را کلاسیک می گویند.  در هرکاری  اولیه  و  اصلی  نمی شود. روش 
آرایش کلاسیک همان آرایش های پایه و اصلی است که عاری از 
هرگونه نقش و نگار و طراحی، کاملا ساده و بدون طرح های فشن 

است. 

یکی از ویژگی های جالب آرایش کلاسیک در این است که چهره 
خانم ها با آن، شبیه چهره معصومانه عروسک ها می شود و این از 

به دنبال آن  بانوان  از  آرایشی است که خیلی  دوست   داشتنی  ترین معیارهای 
هستند.

در آرایش کلاسیک زیرسازی و متعادل سازی چهره با فرمول های ثابت انجام 
شده و تنوع رنگ در چهارچوبی قانونمند به کار گرفته می شود. وزن آرایش در 
دو ناحیه چشم ها و لب ها در تناسب کامل با یکدیگر بوده و اگر آرایش چشم ها 
در این سبک سنگین و غلیظ باشد استفاده از رژلب باید به شکلی ملایم انجام 

شود و برعکس.

(European makeup) آرایش اروپایی یا لایت
کلمه لایت یک کلمه انگلیسی به معنی روشن است که به دلیل استفاده از 
رنگ های روشن در این سبک آرایش برای آن انتخاب شده است و به دلیل رواج 
استفاده از این سبک در اروپا به سبک اروپایی نیز شناخته شده است. آرایش 
لایت یا آرایش اروپایی که با نام های آرایش ملایم یا آرایش دخترانه هم عنوان 
می شود سبکی از آرایش است که حالت طبیعی از آرایش را روی صورت ایجاد 
می کند. یعنی خبری از رژلب های پررنگ و تیره، مژه و آرایش چشم بولد و 

غلیظ نیست و همه چیز کاملا نچرال و طبیعی است.

(Oriental makeup) آرایش شرقی
در آرایش شرقی محدودیتی در زمینه استفاده از رنگ های متنوع وجود ندارد 
می آید. سلیقه  به چشم  بیشتر  گرم  و  زنده  و  شاد  رنگ های  از  استفاده  ولی 
شخصی در میکاپ های شرقی بیشتر از میکاپ اروپایی و غیره اعمال می شود. 
زیادی  اهمیت  از  میکاپ  و کل  لباس  رنگ  مو،  رنگ  داشتن رژلب،  هارمونی 

آشنایی با انواع سبک های آرایش در جهان

هالیوودیهالیوودی

خلیجیخلیجی هندیهندی

کلاسیککلاسیک
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برخوردار است.

(Arabic makeup) آرایش عربی
در آرایش عربی به دلیل استفاده از رنگ های گرم و تیره به میزان بالا شاهد 
یک آرایش غلیظ خواهیم بود. استفاده زیاد از رنگ های چرب و براق باعث 
هیچ شباهتی  اصلا  و  می شود  فرد  در چهره  زیادی  تغییرات  و  شلوغ شدن 
صورت  اجزای  تمام  در  سبک  این  در  ندارد.  دیگر  آرایشی  سبک های  به 
ابروهای  است.  بلامانع  تیره  رنگ های  از  استفاده  لب(  و  گونه  ابرو،  )چشم، 
پررنگ، خط چشم بولد و سایه های گرم، گونه های برجسته و رژلب غلیظ از 

ویژگی های بارز سبک عربی می باشد.

(Hollywood makeup) آرایش هالیوودی
در آرایش به سبک هالیوودی معمولا تمرکز بر متعادل سازی چهره به نحوی 
نامحسوس انجام شده و تا حد ممکن از استفاده بی رویه از فوندانسیون در 
آن پرهیز می شود. در این سبک میکاپ استفاده از رنگ های پایه و نزدیک 
از  با طیف ملایم  بازی  و  توجه است  به رنگ طبیعی پوست شخص مورد 
رنگ های زنده و شاد در آن تا جایی که طراوت طبیعی چهره را کاور نکند 

مجاز می باشد.

ناحیه  در  آرایش  وزن  شدید  تضاد  شاهد  معمولا  میکاپ  از  سبک  این  در 
تیرگی هایی  از  جالب توجه  افکت های  با  گاه  و  هستیم  لب ها  و  چشم ها 
هنرمندانه در ناحیه چشم ها و بی رنگی و درخشانی قابل تحسین در ناحیه 

لب ها روبرو می شویم.

(Gulf makeup) آرایش خلیجی
نوع  این  است.  چشم ها  روی  تمرکز  بیشترین  خلیجی  صورت  آرایش  در 
آرایش یکی از سبک های محبوب در جنوب کشور است، ولی در تمام ایران 
این  در  می شود.  محسوب  غلیظ  آرایشی  کل  طور  به  و  دارد  طرفدار  نیز 
نوع آرایش که بیشتر تمرکز بر روی چشم ها می باشد، از رنگ های تیره و 
خیره کننده مانند مشکی، طلایی، بنفش و قهوه ای برای سایه زدن چشم ها 
یک  حتما  نیست  نیاز  شما  خلیجی  آرایش  انجام  برای  می شود.  استفاده 
در  آرایشی  نکته  رعایت کردن چند  با  می توانید  و  باشید  حرفه ای  آرایشگر 

منزل این کار را خودتان انجام دهید.

(Indian makeup) آرایش هندی
پهن  از خط چشم  میکاپ چشم ها  برای  هندی  میکاپ  مدل های  اغلب  در 
این سبک میکاپ  استفاده می شود. همچنین در  نقره ای و طلایی  و سایه 
صورت، برای میکاپ لب ها از رژلب صورتی و یا قرمز استفاده می شود. میکاپ 
هندی به صورت غلیظ انجام می شود به همین دلیل است که برای عروسی ها 

و مجالس رسمی می تواند انتخاب ایده آل و مناسبی باشد.

اگر  و  است  هندی  میکاپ  در  ضروری  مراحل  از  کشیدن خط چشم یکی 
از  است  بهتر  داشته باشید  جذاب  و  دلفریب  چشم هایی  دارید  تمایل  شما 
میکاپ  برای  دنباله دار  و  پهن  خط چشم  یا  و  گربه ای  خط چشم  مدل های 
چشم های خود استفاده کنید. این مدل خط چشم ها علاوه بر اینکه خاص و 
منحصربه فرد هستند باعث می شوند تا چشم های شما بزرگ تر به نظر برسند.

www.virgool.io/
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فروردین )21 مارس- 19 آوریل(
در  می تواند  که  باشد  غرور  به  حواستان 
مبارزات  زمانی که  فصل،  آغازین  روزهای 
می شود  تبدیل  آشکار  درگیری های  به  قدرت 
و  نیت  حسن  خوشبختانه،  بزند.  آسیب  شما  به 
افراد  شما،  وسوسه برانگیز  و  جذاب  استعدادهای 
ارتباط گرفتن  با  را  فصل  میانه  می کند.  آرام  را 
بیش  درخواست  کنید.  سر  به  خوب  حسی  یا 
اما  زودگذر  تکامل  یک  با  باشید!  نداشته  حد  از 

شد. خواهید  روبه رو  چشمگیر 

به  مشکلات  از  جلوگیری  برای  فصل،  پایان  در 
صحبت های دیگران گوش دهید و از برنامه ریزی 
ایجاد شک و یا  با خطر  بلندپروازانه  از حد  بیش 
در  امیدواری  برای  کنید.  خودداری  بی اعتمادی 

کنید. همکاری  زیبایی  به  عشق 

اردیبهشت )20 آوریل- 20 می(
محدودیت های  تا  نمایید  تکیه  خود  ذهن  به 
اشتیاق  برانید.  به عقب  را  آغازین فصل  احتمالی 
خوش  همه  مذاق  به  شما  حد  از  بیش  اقتدار  یا 
در  شما  دیگر،  سوی  از  باشید!  مراقب  نمی آید، 
خواهید  خواستنی  و  وسوسه انگیز  فصل،  اواسط 

بود.

اطرافیان  بر  قوی  تأثیر  و  هستید،  اوج  در  شما 
میانه  در  شما  استدلال های  می گذارید.  خود 
برای  شما  تمایل  اگر  بود.  خواهد  موثر  فصل 
ارتباط  است،  قانونی  و  مشروع  چیزها  تغییر 
خود را با واقعیت حفظ کنید. در روزهای پایانی 

از برنامه های خود آگاه کنید. فصل، دیگران را 

خرداد )21 می- 20 جون(
حتی  دریابید  را  فعلیتان  درونی  سفر 
در  که  ممکنی  آشفتگی های  وجود  با 

تمرکز  آنها  حل  بر  و  دارد  وجود  خانواده تان 
تحکیم  برای  خود  قدرتمند  انرژی  از  می کنید. 
استفاده  آنها  تحمیل  جای  به  ارزش هایتان 
یک  خدمت  در  را  خود  نیت  حسن  نمایید. 
آرمان، یا کاری قرار دهید که برایتان عزیز است، 

فال فصل پاییز ۲۰۲۳

با برخورد مسئولانه با مسائل حساس، دیگران 
را از انتظارات خود آگاه خواهید کرد. از طرف 
عمل  خود  خواسته های  به  بنا  تنها  اگر  دیگر، 

باشید. عواقبش  مراقب  می کنید، 

شهریور )23 اوت- 22 سپتامبر(
جدیت  بر  و  بدهید  گفت وگو  به  را  اولویت 
به  را  شایستگی های خود  تا  نمایید  تکیه  خود 
بیش  اگر  دیگر،  سوی  از  بشناسانید.  دیگران 
یکپارچه ای  پشتیبانی  کنید،  درخواست  از حد 

داشت. نخواهید  دریافت 

شما  به  الهام بخشتان  ارتباطات  و  خلاقیت 
کمک می کند تا در ذهن و قلب افراد در میانه 
نکنید. زیاده روی  اگر  البته  بگذارید،  اثر  فصل 
ناامیدی ها  مراقب  هستید،  پرتوقع  خیلی  اگر 
اختیارات  از  خانواده،  در  باشید.  دلسردی ها  و 
خود برای مجبورکردن عزیزانتان به پیروی از 
مراقب  اگر  نکنید.  دستورات خود سوءاستفاده 
تمام خواهید  زیبایی  با  را  باشید سال  دیگران 

نمود. 

مهر )23 سپتامبر- 22 اکتبر(
کنید.  فکر  خانواده تان  در  مداخله  از  قبل 
شما  سلطه جوی  و  خودکامه  خلق وخوی 

و آشفتگی شود. باعث تنش  می تواند 

را  آرامش  احساسات خود  به چالش کشیدن  با 
اینکه  برای  می گردانید.  باز  خود  خانواده  به 
بلندکردن  از  شود،  برآورده  جاه طلبی هایتان 
خود  منابع  از  و  کنید  اجتناب  خود  صدای 

بگیرید. بهره  زندگیتان  شرایط  بهبود  برای 

غیرقابل انکار  و  وسوسه انگیز  شما  جذابیت  اگر 
خانواده  در  آرا  جمع آوری  می رسد،  نظر  به 
سوءتفاهم  از  جلوگیری  برای  نیست.  کافی 

بدهید. واضح  پیام های  فقط 

آبان )23 اکتبر- 21 نوامبر(
برای  نگهدارید،  باز  خود  عزیزان  با  را  گفتگو 
حرکات  و  نگیرید،  تصمیم  تنهایی  به  همه چیز 

که  سخت  و  خشک  حد  از  بیش  نگرشی  اما 
نکنید.  اتخاذ  کند،  دور  شما  از  را  اطرافیانتان 
و ساختن  به جلو  برای حرکت  باید  انرژی شما 
پایان  در  کردن.  محدود  نه  شود  استفاده 
احساسات  برابر  در  تسلیم شدن  جای  به  فصل، 
کمی  عاشقانه تان  روابط  مورد  در  سازنده  غیر 
قرار  فشار  تحت  از  همچنین  و  کنید،  استدلال 
جهان بینی تان  به  پایبندی  برای  دیگران  دادن 

نمایید. خودداری 

تیر )21 جون- 22 جولای(
نقش  فصل،  ابتدایی  روزهای  در 

خیلی  شما  آداب  نکنید:  بازی  را  قبیله  رهبر 
خود  تلاش  گرفت.  نخواهد  قرار  استقبال  مورد 
سازنده  طور  به  را  امور  تا  بگیرید  کار  به  را 
از واقعیت  شما تمایل دارید بالاتر  تغییر دهید. 
خود  جذابیت  از  فصل،  میانه  در  بگیرید.  قرار 
دارید  دوست  که  کسانی  به  نزدیک شدن  برای 
استفاده کنید. از طرف دیگر، از آن برای فراتر 

ننمایید. سوءاستفاده  خود  حد  از  رفتن 

خانوادگی  مبادلات  تا  کنید  رفتار  عاقلانه 
دهید  اجازه  اینکه  و  کنید  مدیریت  را  خود 
دیگری  با  شما  برخورد  در  احساساتتان 
مداخله گر باشد. به درخشش جذاب خود تکیه 

نمایید. تجربه  را  لطف  از  پر  لحظاتی  تا  کنید 

مرداد )23 جولای- 22 اوت(
بالا گرفتن  از دست  به هم پیوسته کار کنید و 
برای  تلاشی  هر  از  بپرهیزید.  خود  امکانات 
بردارید.  دست  کارهایتان  زوری  پیشبردن  به 
کنید،  متقاعد  را  دیگران  می خواهید  اگر 
و  استواری  اساس  بر  باید  استدلال هایتان 

باشد. واقعی  پتانسیل  اساس  بر  پروژه هایتان 

مفید  شما  روزمره  زندگی  در  استعدادهایتان 
شما  به  را  امکان  این  ارتباطتان  حس  و  است 
مدیریت  را  خود  خانوادگی  زندگی  تا  می دهد 
را  چیزی  باشید  مراقب  فصل،  میانه  در  کنید. 

نکنید. تحمیل  خانواده خود  به 



برخی  تسلیم  فصل،  میانه  در  شما  برنخیزند. 
در  می شوید.  خود  گران قیمت  فانتزی های  از 
خود  مذاکره  و حس  اغواگری  قدرت  از  عوض، 
استفاده  خود  اجتماعی  کارهای  پیشبرد  برای 
نمایید. حتی اگر با حس خود، پروژه ای را انجام 
در  نگیرید! شما  بالا  را دست  توان خود  دهید، 
جذابیتتان  بگذارید  هستید.  سرخوردگی  خطر 

کار خود را انجام دهد.
اسفند )19 فوریه - 20 مارس(

کشاندن  برای  فصل،  ابتدای  در 
به گفت وگو تکیه کنید،  به دنیای خود  دیگران 
با  حتی  قیمتی،  هر  به  که  نخواهید  آنها  از  اما 
ریسک شکست های ناگوار، شما را دنبال کنند.
برای  و  دهید،  گوش  دیگران  حرف های  به 
خود،  جاه طلبی های  ارزشمندترین  به  رسیدن 

انجام شده قرار ندهید. کسی را در عمل 
خودداری  فصل  میانه  در  بازی گرفتن  به  از 
این  ننمایید.  تحمیل  را  خود  شرایط  و  کنید، 
عشق،  در  خود  هدف  به  نزدیک شدن  پیش نیاز 

به جای به بن بست رسیدن است.

شما  حامیان  ندهید.  انجام  حیله گرانه  را  خود 
که  کنند  دنبال  را  در صورتی حاضرند شما  تنها 

دستشان را بگیرید.
که  می کنید  متقاعد  را  خود  اطرافیان  شما 
را  زیادی  انرژی  و  است  قانونی  شما  انتخاب های 
صرف برقراری ارتباط بر روی ایده آلی می کنید که 

الهام بخش شماست.
عواطف، احساسات یا رنجش های ناخودآگاه شما 
احتمالا مبادلات شما را مبهم می کند. خواسته های 
خود را کنترل کنید تا از مشکل جلوگیری نمایید.

آذر )22 نوامبر- 21 دسامبر(
پرهزینه  بسیار  خاصی  پروژه های  اگر 
نظر  در  را  ایست  و  ترمز  هستند، 

پیاده  تا  می کند  کمک  شما  جذابیت  بگیرید. 
نظام را به نفع خود حرکت دهید. 

در میانه فصل، استعدادهای شما شناخته شده 
به جای  اما  می گیرند،  قرار  قدردانی  مورد  و 
برای  دیوار،  به  هجوم بردن  عجله  با  و  بی فکری 

بگذارید. زمان  برنامه های خود  اصلاح 
از حد جاه طلبانه هستند.  بیش  برنامه های شما 
برای  و  رویا  یک  به  تحقق بخشیدن  برای 

گذاشتن  با  خام،  خیال  پروراندن  از  جلوگیری 
زمان برای ارزیابی احتمالات خود شروع کنید.

دی )22 دسامبر- 19 ژانویه( 
مشروع  شما  جاه طلبی های  اگر 
اهداف  به  رسیدن  برای  است، 

عوض،  در  نکنید.  سرپیچی  قدرت  از  خود 
و دیگران  را تحسین کنید  شایستگی های خود 

نمایید. اغوا  با عملکرد خود  را 
افراد  آرامی  به  تا  کنید  تکیه  خود  جذابیت  بر 
ارزش  شما  پروژه های  که  کنید  متقاعد  را 
برای  خود  اعتقاد  قدرت  به  و  دارند  را  حمایت 
پیروزشدن بر آنها اعتماد کنید. از قدرت اغواگر 
خود برای وادار کردن کسی به انجام کاری در 
و  نکنید،  سوءاستفاده  فصل،  پایانی  روزهای 
واضح  پیام های  سوءتفاهم،  از  جلوگیری  برای 

نمایید. ارسال 
بهمن )20 ژانویه - 1۸ فوریه( 

را  خود  پول  این که  جای  به 
بیاندازید  دور  به  فصل  ابتدایی  روزهای  در 
را  خود  جاه طلبی های  باشد.  آن  به  حواستان 
خود  کمینگاه  از  بدبختی ها  تا  کنید  هدایت 
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