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آن‌جا که سخن باز می‌ماند!
موسیقی آغاز می‌شود

پیدایش کلمه موزیک
Music از کلمه یونانی muse می آید. در اساطیر یونانی 
"آپولو" نام خدای موسیقی و هنرهای زیباست و use نام 
به سر  »پارناس«  کوه  در  او  که همراه  فرشته‌ای هست  نهُ 
می‌برند و هر یک در فنی از آواز و نوازندگی مهارت دارند.

گوئیدو آرتزو )991 یا ۹۹۲ تا بعد از ۱۰۳۳(
بود  ایتالیا  در  آرتزو  شهر  از  راهبی  و  موسیقی  نظریه‌پرداز 
نت‌های  ابداع  به  موفق  سالگی  چهار  و  سی  سن  در  که 
در  شد.  امروزی  صورت  به  آن‌ها  نمادگذاری  و  موسیقی 
کردن  برای حفظ  زیادی  مشکلات  زمان سرودخوان‌ها  آن 
آوازها و آهنگ‌های سرودهای گریگوری داشتند. او روشی 
زمان  در  آن‌ها  تا  کرد  ابداع  سرودخوان‌ها  آموزش  برای  را 
در  زود  خیلی  روش  این  بگیرند.  یاد  را  سرودها  کوتاه‌تری 
شمال ایتالیا زبانزد شد و حسادت و دشمنی دیگر راهبان 
را برانگیخت و او مجبور شد در شهر آرتزو زندگی کند که 
از آوازخوان‌های  اما گروهی بزرگ  هیچ صومعه‌ای نداشت، 
تدالر،  اسقف  آن‌ها  مربی  که  بودند  شهر  آن  در  کلیسایی 
آورد.  عمل  به  دعوت  آوازخوان‌ها  رهبری  برای  گوئیدو  از 
از  در آرتزو، گوئیدو روش‌های آموزش خود را توسعه داد، 
جمله خط‌های حامل )Staff( و استفاده از اوت- رِ- می- 
فا- سو- لا برای نت خوانی که این شش حرف از اول شش 
بیت سرود اوت کوئینگ لاگزیس از دعاهایی که در کلیسا 
خوانده می‌شد برگرفته شده بود. بعدها برای تلفظ راحت‌تر 
»اوت« به »دو« تغییر کرد و نت هفتم )سی( هم به الفبای 

موسیقی اضافه شد.
شناخت خط موسیقی در ایران

ایران  در  موسیقی  آموزش  پیش  سال  یک‌صد  از  قبل  تا 
و  بود  شنیداری  اصطلاحا  و  سینه  به  سینه  به‌صورت 
و  موسیقی  خط  با  آشنایی  موسیقی  اساتید  و  نوازندگان 
یک‌صد  حدود  در  اینکه  تا  نداشتند  امروزی  شکل  به  نت 
سال پیش کلنل علینقی وزیری )1265- 1358( به کمک 
صمصام‌الملک بیات که تمام هزینه اقامت چند ساله‌اش در 
اروپا را متقبل شده ‌بود به فرانسه مسافرت کرد و به مدت 
سه سال در آموزشگاه عالی موسیقی به تحصیل پرداخت. 
بعد از آن هم یک‌سال برای ادامه تحصیل به هنرستان عالی 

آلمان رفت و در کلاس‌های مختلف موسیقی مشغول به تحصیل شد. وی 
پس از ورود به ایران، اولین آموزشگاه موسیقی را در اسفند 1302 در 

تهران تأسیس کرد.
موسیقی در قرون وسطی )1450-450(

تا 1450 میلادی به‌عنوان قرون وسطی شناخته  از سال 450 میلادی 
و  دهقانان  اشراف،  طبقه  دسته   3 به  مردم  وسطی  قرون  در  می‌شود. 
و  یافت  گسترش  شهرها  دوران  این  در  می‌شدند.  تقسیم  روحانیان 
کلیسای  قدرتمند  نفوذ  جامعه،  اقشار  تمام  شد.  نهاده  بنیان  دانشگاه‌ها 
کاتولیک رُم را احساس می‌کردند و مذهب سایه سنگینی بر جامعه داشت 
و دوزخ واقعیتی تردیدناپذیر و کفر، گناه کبیره بود. راهبان در صومعه‌ها 
آموزش را منحصر به آموزه‌های مذهبی ساخته و بیشتر مردم از جمله 

اشراف بی‌سواد بودند.
کلیسا همان‌گونه که نگرش و اندیشه قرون وسطایی را در سیطره داشت، 
موسیقی‌دانان،  برجسته‌ترین  بود.  حاکم  نیز  موسیقی  زنده  جریان  بر 
هزاران  در  نماز  آوازهای  خواندن  بودند.  کلیسا  خدمتگزار  کشیش‌های 
مدارس  در  پسربچه‌ها  می‌آمد.  به‌شمار  مهم  مشغولیت‌های  از  صومعه 
آوازخوانی در  به  زنان مجاز  تعلیم موسیقی می‌دیدند.  به کلیسا  وابسته 
و  اجرای موسیقی می‌پرداختند  به  اما بی‌تردید در دیرها  نبودند  کلیسا 

راهبه‌ها تعلیم آواز می‌دیدند.
سازهای متنوع برای همراهی موسیقی در کلیساها به‌کار گرفته می‌شد 
اما بخش عمده موسیقی قرون وسطی آوازی بود. گرچه فقط در برخی 
سازها  به  مشخص  اشاره‌هایی  دوران،  این  موسیقی  دست‌نوشته‌های  از 
شده اما نقاشی‌ها و توصیف‌های ادبیِ برجا مانده از این دوران گواه آن 
است که ساز نیز به‌کار گرفته می‌شده‌است. کلیسا با نظر به نقش پیشین 
سازها در آیین‌های کفرآلود )غیر مسیحی( به استفاده از ساز روی خوش 

نشان نمی‌داد.
به هر تقدیر از حدود 1100 میلادی به بعد، سازها به‌گونه‌ای فزاینده در 
در  سازی  بود؛  سازها  نوع  برجسته‌ترین  ارُگ  گرفته‌شدند.  به‌کار  کلیسا 
آغاز زمخت و خشن که شستی‌های کوبشی آن با مشت نواخته می‌شد و 
به دَم‌هایی نیرومند نیاز داشت. صدای این ارگ‌ها چنان قوی بود که تا 
چند کیلومتری شنیده می‌شد. ارگ بتدریج به چنان ساز انعطاف‌پذیری 
را  فونیک  پلُی  پیچیده  و  ظریف  موسیقی  اجرای  توانایی  که  شد  بدل 
و صدا سبب  پر سر  این‌که سازهای  از  میان، کشیش‌ها  این  در  یافت.  
نمونه،  برای  داشتند.  گلایه  می‌شدند  عبادت‌کنندگان  حواس  آشفتگی 
یکی از راهبان بزرگ سدۀ دوازدهم می‌گوید: »کلیسا از چه رو می‌باید 
موحش  کوبش  آیا  بگویید،  شما  باشد؟  داشته  بسیار  سازهای  و  ارگ‌ها 
اصوات بم، بیشتر به تندر می‌ماند یا آوای لطیف انسانی؟... و در این میان، 
عامه مردم محو تماشا، لرزان و حیران، نوای ارگ و صدای سنج و سازها 
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آم
را می‌ستایند.« در اواخر قرون وسطی، ساز منشأ مجادله‌ای مداوم میان 
آهنگ‌سازان و مقامات کلیسا بود؛ آهنگسازانی که خواستار خلق آثاری 
برای آداب و  را ملازمی  بودند و مقاماتی روحانی که موسیقی  استادانه 

تشریفات مذهبی می‌خواستند.
سرود گرگوریایی

کلیسای  رسمی  موسیقی  گرگوریایی  سرود  سال،   1000 از  بیش  طی 
متون  که  بودند  ملودی‌هایی  مجموعه  سرودها،  این  بود؛  رُم  کاتولیک 
مقصود  می‌شد.  خوانده  ساز  همراهی  بدون  و  آن‌ها  با  لاتین  مقدس 
ملودی‌های گرگوریایی، تشدید معنویت بخش‌هایی از آداب و آیین‌های 
مذهبی بود. این ملودی‌ها فضایی مناسب برای نیایش‌ها و اعمال خاص 
مذهبی فراهم می‌آوردند. آهنگسازان قرون وسطی، سده‌های پیاپی آثار 

بدیع خود را بر مبنای سرود گرگوریایی ساخته‌اند. 
سرود گرگوریایی بیانگر کیفیتی آرام و قدسی است و بیشتر جلوه‌ای از 
معنویت کلیسا است تا فردیت انسان. ریتم این سرودها انعطاف‌پذیر بوده، 

از وزن پیروی نمی‌کنند و حس ضرب در آن ضعیف است.
این سرودها به‌نام پاپ گرگوری اول )ملقب به گرگوری کبیر(، که در دورۀ 
زمامداری خود از 590 تا 604 به آیین‌های نیایش در کلیسای کاتولیک 
قرون  افسانه‌پردازی‌های  گرچه  گرفته‌اند.  نام  داد، چنین  دوباره  سامانی 
وسطی خلق این سرودها را به پاپ گرگوری نسبت می‌دهد اما این آوازها 
طی سده‌های متمادی پدید آمده، تکامل یافته‌اند. برخی از این سرودها، 
مانند زبورخوانی، از کنیسه یهودیانِ سده‌های نخست میلادی سرچشمه 
گرفته‌است. بخش عمدۀ هزاران ملودیِ ثبت شده امروزی میان سال‌های 
600 تا 1300 آفریده شده‌اند. ملودی‌های گرگوریایی نخست به‌صورت 
سینه به سینه حفظ می‌شدند اما هنگامی‌که شمار این آوازها به هزاران 
رسید، برای اطمینان از ثبات و یکپارچگی موسیقی کلیسایی در سراسر 
کشورهای غرب، آن‌ها را نگاشتند. )تصویر زیر نمونه‌ای از نت‌نگاری قرون 
وسطییی را نشان می‌دهد(. قدمت کهن‌ترین دست‌نوشته‌های برجا مانده 
از این سرودها به سده نهم می‌رسد. آفرینندگان سرودهای گرگوریایی، 

را  وسطی  قرون  کلیساهای  نخستین  که  پیکره‌سازانی  مانند 
زینت بخشیدند، کم و بیش یکسره ناشناس مانده‌اند.
موسیقی غیرمذهبی در قرون وسطی

قرون  سراسر  موسیقیِ  بر  گرگوریایی  سرود  چیرگی  به‌رغم 
دیوارهای  آن‌سوی  در  نیز  موسیقی  دیگر  گونه‌های  وسطی، 
کلیسا وجود داشته‌اند. مهم‌ترین بخش از آوازهای غیرمذهبی 
در  مانده‌اند  برجا  درک  قابل  نگارشی  با  که  جهانی(  )این 
سده‌های دوازدهم و سیزدهم به‌دست نجیب‌زادگان فرانسوی 

که تروبادورها و ترووِرها نامیده می‌شدند ساخته‌شده‌است.
پیشتر  که  همان‌گونه  سلحشوران  و  شوالیه‌ها  عصرِ  این  در 
می‌توانستند با نبردی شجاعانه به آوازه و اعتبار فراوان دست 
بیابند، به‌عنوان شاعرانِ موسیقی نیز پرُآوازه می‌شدند. بسیاری 
سبب  این  به  می‌خوانده‌اند  آن‌ها  که  عاشقانه‌ای  آوازهای  از 
که  داشته‌اند  موسیقی‌دان  کشیشی  نجبا،  که  مانده‌اند  برجا 
این آثار را می‌نگاشته‌است. این آوازها اغلب توسط خنیاگران 
آوازهایی  اما  داشت؛  عاشقانه  مضمون  و  می‌شد  اجرا  دربار 
درباره جنگ‌های صلیبی، ترانه‌های رقص و آوازهای گروهی با 
برگردان‌های متعدد نیز وجود داشته‌است. در جنوب فرانسه، 
آوازهایی  که  بوده‌اند  دودیا  بئاتریز  مانند  تروبادوری  بانوان 

درباره مردان می‌سراییده‌اند.
و  میخانه‌ها  قلعه‌ها،  در  دوره‌گرد  مطربان  وسطی،  قرون  در 
میدان‌های شهر به اجرای موسیقی و بندبازی می‌پرداختند؛ 
محروم از حقوق شهرنشینی و در پست‌ترین مرتبه و جایگاه 
اندکی  شمار  فقط  روسپیان،  و  بردگان  همتراز  اجتماعی، 
بیابند.  بخت آن‌را داشتند که شغلی دائم در خدمت اشراف 
آنان در عصری که هیچ روزنامه‌ای وجود نداشت، یک عامل 
را  دیگران  سروده‌های  اغلب  آن‌ها  بودند.  خبررسانی  مهم 

می‌خواندند و بر چنگ‌ها می‌نواختند. 

نمونه‌ای از نت‌نویسی دوران قرون وسطی
درک و دریافت موسیقی نوشته راجر کیمی ین

ادامه دارد ...   
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سامه گل‌زاده
به  طولانی  مدتی  برای  چه  و  باشید  تازه‌کار  عکاسی  چه 
این حرفه مشغول باشید، باز هم بی‌شک زمان‌هایی پیش 
خواهد آمد که هیچ ایده و موضوع الهام‌خشی برای عکاسی 
ندارید. این اتفاق برای همه رخ می‌دهد. اما چه کنیم که 
بتوانیم دوباره ایده‌های نو و جذاب برای عکاسی پیدا کنیم؟ 
عکاسی آبستره یا عکاسی امپرسیونیست را امتحان کنید. 
پیدا کردن ایده‌های تازه و الهام‌های نو همیشه هم به این 
معنی نیست که بیرون از چارچوب فکر کنید، گاهی کافی 
است محدودیت‌ها را کنار بزنید و برای این منظور عکاسی 
معرفی  برایتان  تکنیک   ۵  است. گزینه  بهترین  آبستره 

می‌کنیم که در ادامه با هم می‌خوانیم.
عکاسی آبستره و امپرسیونیست همه‌چیز را به خیال‌پردازی 
روی  تا  می‌کند  عکاس کمک  به  و  می‌کند  واگذار  بیننده 
آنکه تلاش  به‌جای  کند. عکاس  تمرکز  رنگ  و  فرم  بافت، 
کند تا همه‌چیز را واقعی جلوه دهد از شکل‌ها، رنگ‌ها و 

خطوط برای ثبت عکس‌های هیجان‌انگیز بهره می‌گیرد.
عکاسی آبستره یا عکاسی انتزاعی چنین تعریف می‌شود:

عکس، هیچ سوژه‌ای را به تصویر نکشیده باشد.
و تنها از طریق مفاهیم پایه مانند رنگ، فرم و منحنی‌ها با 

بیننده ارتباط برقرار کند.
به  عکاسی،  در  امپرسیونیسم  سبک  که  گفت  می‌توان 
نظر  در  بگیرد که  بتواند عکسی  تا  اجازه می‌دهد  هنرمند 

بیننده ناتمام است.
۱. به شکل‌ها، بافت و الگوها نگاه کنید

به  می‌شوید،  خارج  خانه  از  روزمره  کارهای  برای  وقتی 

شما  خانه  کنید.  نگاه  دارند  وجود  اطرافتان  در  که  اجسامی  شکل‌های 
سرشار از شکل‌ها، الگوها و بافت‌های مختلف و جالب توجه است. به دقت 
و از نزدیک به سوژه‌ها نگاه کنید و به‌دنبال موضوعات و طرح‌های تکراری 

بگردید بعد از آن‌ها برای کار خودتان بهره بگیرید.
خطوط در عکاسی می‌توانند بسیار موثر باشند؛ چرا که چشم به دنبال 
به‌خوبی  را  موج  الگوهای  کنید  دارد. سعی  زیادی  کردن خطوط تمایل 

نگاه کنید، طرح‌ها و از آن‌ها الهام بگیرید.
۲. به بازتاب‌ها نگاه کنید

امپرسیونیست  یا  آبستره  عکاسی  برای  راه‌ها  بهترین  از  یکی  بازتاب‌ها 
هستند. اگر به دقت نگاه کنید آن‌ها را همه‌جا می‌بینید. وقتی در خیابان 
قدم می‌زنید به صفحه‌های صاف نگاه کنید و فکر کنید که از چه زاویه‌ای 

از بازتاب عکس بگیرید که متفاوت باشد.
به بازتاب‌های رنگی در خیابان‌های باران خورده خوب دقت کنید؛ تصاویر 
امپرسیونیستی جذابی را می‌توانید در چنین جایی ثبت کنید. دریاچه‌ها 
به  جالبی  عکاسی ایده‌های  سبک  این  برای  می‌توانند  هم  رودخانه‌ها  و 

شما بدهند.
وقتی یک سطح بافت یا طرح جالبی داشته باشد، بازتاب‌های غیر معمول 

و در عین حال جالبی ظاهر می‌شود.
۳. دوربین را از فوکوس، خارج کنید

تصویر  ایجاد  برای  سریع  راه  یک  فوکوس،  حالت  از  لنز  کردن  خارج 
دریچه  اولویت  حالت  از  باید  کار  این  انجام  برای  است.  امپرسیونیستی 

عکاسی  برای  تکنیک   ۵
آبستره و امپرسیونیست

https://1001boom.com/author/saameh/


حالت  این  کنید.  استفاده   )Aperture Priority mode( دیافراگم 
را  بازترین )کمترین مقدار( وضعیت دیافراگم  تا  امکان می‌دهد  به شما 
شود.  کم  خیلی  میدان  عمق  که  می‌شود  باعث  کار  این  کنید.  انتخاب 
بعد لنز را به حالت دستی درآورید و سپس از دریچه چشمی دوربین به 
سوژه‌ای که می‌خواهید از آن عکس بگیرید نگاه کنید. حلقه فوکوس را 
بچرخانید تا همه‌چیز تار شود. مقدار فوکوس را کم و زیاد کنید تا بتوانید 

بهترین حالت برای تصویر را پیدا کنید.
۴. از پنینگ استفاده کنید

پنینگ به حرکت افقی دوربین برای اسکن کردن اجسام متحرک اطلاق 
می‌شود. در عکاسی به سبک پنینگ، شما دوربین را همگام و هم‌جهت 
با سوژه و به‌طور موازی با آن حرکت می‌دهید. این تکنیک آن‌قدرها هم 
که به‌ن‍‍‍‍ظر می‌رسد، دشوار نیست. برای آن‌که عکسی که با تکنیک پنینگ 
ثبت می‌کنید خوب از کار درآید، باید سرعت حرکت دوربین در راستای 

سوژه و با همان سرعت باشد.
بعد از آن‌که سوژه مورد نظر برای عکاسی پنینگ را پیدا کردید این بار 
دوربین را در حالت اولویت با شاتر )shutter priority( قرار دهید و 

بعد سرعت شاتر را بین ۱/۱۰ تا  ۱/۶۰تنظیم کنید.
با دیدن سوژه و نزدیک شدن آن، روی سوژه فوکوس کنید و با دوربین 
آن‌را دنبال نمایید. دقت کنید که سرعت حرکت دوربین و سرعت حرکت 

سوژه برابر باشد.
۵. از تکنیک زوم انفجاری استفاده کنید

تکنیک زوم انفجاری یا زوم تار )zoom burst یاzoom blur ( یک 
تکنیک ساده، سرگرم‌کننده و آسان برای دستیابی به عکس‌های جالب و 
خلاقانه است. برای این منظور باید در لحظه عکس گرفتن، فاصله کانونی 
لنز خود را تغییر دهید. یعنی روی سوژه به درون یا به بیرون زوم کنید.
این تکنیک حس مرکزیت به سوژه می‌دهد و اطراف آن به دلیل حرکت 

لنز در لحظه عکس گرفتن کمی تار می‌شود.
برای این کار به یک دوربین DSLR یا بدون آینه و یک لنز زوم احتیاج 
دارید. دوربین را در حالت اولویت شاتر قرار دهید و سرعت شاتر را برای 
شروع روی ۱/۱۰ تنظیم کنید. ترکیب‌بندی عکس خود را مانند همیشه 
انجام دهید و دقیقا در لحظه‌ای که دکمه شاتر را فشار می‌دهید زوم لنز 

را تغییر دهید.
این است که مقداری که برای زوم کردن  این تکنیک در  رمز موفقیت 
انتخاب می‌کنید صحیح باشد، جهت صحیحی را برای زوم کردن انتخاب 

کنید و در حین عکس گرفتن دوربین و دستتان نلرزد.
برای عکاسی آبستره وقت بگذارید و زیاد عکاسی کنید. خودتان را قضاوت 
نکنید اما عکس‌هایتان را آنالیز و بررسی کنید و سعی کنید آن‌ها را بهبود 

بخشید.
این نکات را هم به‌خاطر بسپارید:

عکاسی آبستره نیازمند نگاه تیزبین و یافتن سوژه‌هایی است که دیگران 
از کنار آن‌ها به‌سادگی رد می‌شوند.

سعی کنید برای کشف سوژه‌های زندگی روزمره زمان بگذارید. نتیجه آن 
غافل‌گیر کننده خواهد بود.

مختلف  نورهای  در  را  آن‌ها  و  کنید  دقت  ناآشنا  و  آشنا  گوشه‌های  به 
بررسی نمایید.

درباره کاربرد و مفهوم واقعی یک شی فکر نکنید و فقط آن‌را از منظر 
رنگ و شکل بررسی کنید.

https://1001boom.com/
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بودندك ه قسمت اصلی  آریایی  تبار  از  ایرانی  مادها قومی 
قسمت‌های  و  آذربایجان  جنوب  شامل  آن‌ها  سرزمین 
اولین  بود.  هگمتانه  آن‌ها  پایتخت  و  زاگرس  از  دیگری 
شلمسر  آشوری  سالنامه‌های  به  آن‌ها  درباره  اطلاعات 
سوم در سال 836 پ م باز می‌گردد. آن‌ها از سده هشتم 
پیش از میلاد تا ظهور سلسله هخامنشی بر فلات ایران و 
به‌دستك یاكسار  سكاها  می‌كردند.  حكومت  آن  فراسوی 
شكست خوردند. او با آشور به جنگ پرداخت و برای مقابله 
با آنان با بابل هم پیمان شد. پس از این‌كه آن‌ها آشور را 
شكست دادند بخت‌النصر حاكم بابلیك ه با نوادهك یاكسار 
سرزمینش  به  مادها  حملات  ترس  از  بود  عروسیك رده 
نظامی  استحكامات  خود،  سرزمین  شمالی  مرزهای  در 
فراوانی برپاك رد‌. نهایتا ماد توسط هخامنشیان از بین رفت. 
بوسیان،  از:  عبارتند  ماد  اتحاد  تشكیل‌دهنده  قوم  شش 
پارتاكانیان.  و  مغ‌ها  آریزانتیان،  بودیان،  ‌ستروخاتیان، 
بود:  زیر  اصلی  مناطق  شامل  ماد  حکومت  ‌قلمرو 
آذربایجان، همدان، کردستان، فارس، خوزستان و ارمنستان 
که در اواخر قرن هفتم پیش از میلاد فتح شد. سرزمین 
و  ماد  میان  آشور  دولت  فروپاشی  از  بعد  که  ایلام  دولت 
بابل تقسیم شد شامل خراسان، گرگان، سیستان، خوارزم، 
بلوچستان. و  کرمان  قفقاز،  دریای خزر،  ‌سغدیانا، سواحل 
ایران  غرب  شمال  آن‌ها  حکومت  مرکزی  بخش  البته 
کنونی بود و سرزمین‌های دیگر به دلیل نداشتن حکومتی 
بودند.  مادها  از  تبعیت  به  ناچار  زمان،  آن  در  ‌قدرتمند 
غرب  شمال  در  آذربایجان  منطقه  بعدی،  سده‌های  در 
فلات ایران، ماد کوچک و مناطق کردستان، همدان، ری 
نام گرفت.  ایران، ماد بزرگ  ‌و شمال حوزه کویر مرکزی 
سنگ  زر،  و  سیم  سرب،  آهن،  مس،  کوه‌ها،  در  قوم  این 
مرمر و سنگ‌های گران‌بها به‌دست آوردند و به کشاورزی 
در دشت‌ها و دامنه تپه‌های منزلگاه خود پرداختند. از بعد 
سیاسی عمده‌ترین عامل پیدایش اتحادیه ماد، سپس دولت و 
بالاخره تشكیل پادشاهی آن‌ها را می‌توان در تجاوزگری‌های 
آشوریان به سرزمین آن‌ها دانست. مادها برای احراز آزادی 
مبارزه را آغاز كردند و نه تنها خود را از زیر یوغ حملات 
منقرضك ردند. نیز  را  آشور  دولت  بلكه  رهانیدند،  ‌آشور 
تكامل  حاصل  می‌توان  را  مادی  دوران  فرهنگی  نظر  از 
فرهنگی دانست،ك ه از هزاره سوم پیش از میلاد در جای 
جای فلات ایران رشدك رده بود و سرانجام به‌صورت پیام 
و  سالاری  پدر  اساس  بر  مادی  خانواده  آمد.  در  مشتر ك
چند همسری اداره می‌شد و آن‌ها با طلا، مفرغ و الكترون 
با زوایای  بودند. خانه‌های مردم به‌صورت ی كطبقه  آشنا 

قایمه بودك ه ایوانی در جلوی خانه داشت. تا زمانی‌كه ماد به آشور خراج 
می‌داد مهمترین خراجش شامل اسب‌های نژاد نسا می‌شد. آن‌ها به اسب 

اهمیت زیادی می‌دادند.

معماری ماد
مادها با شیوه معماری شهرسازی عظیم آشنا بودند. در این دوره ستون نقش 
مهمی در معماری داشت. از آنجاك ه بنای مادی سالمی شناسایی نشده، 
برای بررسی هنر معماری مادی به بررسی گور دخمه‌های آنان می‌پردازیم 
كه بسیار فراوان است. این گور دخمه‌ها ایوان‌دار هستند و با ستون تزیین 
شده‌اند. تراش‌هاییك ه بر روی ستون‌ها و داخل دخمه‌ها داده‌شده، روش 
تزیین بر روی دیوار و ستون‌های چوبی را به ما بازگو می‌كند. هرودوت 
در  نوشته‌است:  هگمتانه  مادی  معماری شهر  مورد  در  یونانی  تاریخ‌نگار 
هگمتانه پایتخت ماد اصول شهرسازی رعایت شده‌است. در این شهرك اخ 
شاهی به وضعی عجیب و مستحكم به‌صورت هفت قلعه ساخته شده‌است 
كه هرقلعه درون قلعه دیگر قرار گرفته وك نگره‌های هفت‌گانه از بیرون به 
درون به رنگ‌های سفید، سیاه، ارغوانی، آبی، سرخ، نارنجی، سیمین، زرین 
‌و...... می‌باشد.ك اخی بلند و مستحكم برای شاه و خزانه در مركز قرار دارد.
نوشیجان،  تپه،   - تپه هگمتانه  به  مادها می‌توان  معماری  آثار  از جمله 
- گودین تپهك نگاور، - گور دخمه‌های مادی مانند: فخریكا در مهاباد، 
فرهاد و شیرین درك رمانشاه، داوود دختر در فهلیان فارس وشهر مادی 

اندركش اشارهك رد‌.
نرسیده‌است.  باستان‌شناسان  به‌دست  نمونه‌ای  عادی  مردم  خانه‌های  از 
بر  آن  آثار  و  و چوب می‌ساختند  از خشت  را  بناهایشان  مادها  احتمالا 
اثر فرسایش از بین رفته‌است. اطلاعاتی كه داریم بر این اساس استك ه 
خانه‌هایشان دارای ی كایوان ورودی با پایه‌های چوبی بوده و با ی كدر 
كوچ كبه ی كاتاق قایم‌الزاویه می‌رسیدندك ه شامل دو بخش در طرفین 
بود. درون خانه‌ها سكوی  برای آشپزی  انبار و دیگری  برای  بود و یكی 

یک خانه امروزی در منطقه نیر اردبیل با سبک معماری مشابه آن‌چه در دوره ماد 
ساخته می‌شد: ستون‌های چوبی، دیوارهای خشتی، سقف با شاخه‌های درختان

تاریخچه ماد 
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دیده  ساوه  و  آذربایجان  منطقه  در  خانه‌ها  این  نمونه  می‌ساختند.  گلی 
می‌شود. شهرهای مادی دارای دو بخش بودند. الانی دننونی نام منطقه 
مركزی شهر بودك ه دژ مستحكمی داشت و اطراف آن منطقه مسكونی 
مردم عادی بودك ه الانی سهروتی نام داشت. دژ مركزی معمولا دارای 
چند دیوار بود و در فواصل معین برج‌های دیده بانی باك نگره‌هایی برای 
تیر‌اندازی داشتند. حصار بیرونی از سنگ و حصارهای درونی، دایره مانند 

از خشت ساخته می‌شدند.
دین مادها

تاریخ ماد از نظر دین به دو دوره قبل و بعد قرن هفتم پیش از میلاد 
تقسیم می‌شود.

در متون آشوری چند بار از دین مادها و فرهنگ‌های همسایه آن‌ها مانند 
مانایی‌ها نام برده می‌شود. مثلا به ربودن خدای مانایی‌ها اشاره شده‌است 
)بت(. شكل این بت‌ها را از مفرغ‌های لرستان و گنجینه زیویه می‌توان 
بازسازیك رد. این شمایل‌ها هیچ ارتباطی با دین زرتشت ندارند و بیشتر 
از  هم‌خانواده دین مردم بین‌النهرین، آشوری‌ها و هوریان هستند. یكی 
ایالات مادی نیز بیت ایشتار نام داشت. بسیاری از فرماندهان مادیك ه 

در منابع آشوری نام آن‌ها آمده‌است نام‌های اكدی داشتند.

نبردهای ماد و آشور
یکی از مهم‌ترین منابع شناخت مادها، سالنامه‌های آشوری است. آشوریان 
به‌دلیل حملات زیادی که به ‌سرزمین ماد داشته‌اند، اطلاعات زیادی در 
مورد آن‌ها را در لوح‌های خود به ثبت رسانده‌اند. در زیر خلاصه‌ای از گزارش 
‌نبردهای آشوریان به ماد آورده شده که در سالنامه‌های آشوری ثبت شده‌است.
اولین اطلاعات درباره ماد به سالنامه‌های آشوری شلمسر سوم در سال 
سرزمین  به  آشوریان  سال  این  در  می‌گردد.  باز  میلاد  از  پیش   834
این  و  کرد  فرار  ماد  خاک  درون  به  نامار  شاه  و  کردند  حمله  نامار 
به  گذشته  کوه‌ها  از  آشوریان  بود.  ماد  به  آشوریان  حمله  برای  عاملی 
سرزمین مسی سرازیر شدند و سپس به‌سوی ناحیه آرازیاش و خارخار 
که در آن دوره به اتحادیه قبایل ماد تعلق داشت حرکت کردند. منابع 
می‌کنند. یاد  مادای  نام  به  سرزمین  این  از  نخست  بار  برای  ‌آشوری 
سالنامه‌های شلمسر سوم، نام چهار دژ که وی در کشور مادها اشغال کرد 
را یادآور می‌شوند. آن‌ها به داخل سرزمین ماد در جنوب شرق دریاچه 
غارت  از  پس  و  بود  مال  دریافت  تنها  آنها  هدف  کردند.  حمله  ارومیه 
موقعیت  تحکیم  برای  کوششی  و  شدند  خارج  سرزمین  این  از  منطقه، 

خویش در خاک ماد به انجام نرسانیدند‌.

آشوریان بار دیگر در سال‌های  827  و 828 پیش از میلاد 
به ماد حمله کردند. 

در واپسین سال های دوران پادشاهی شلمسر سوم، جنگ 
بار  نواحی شرقی  آغاز آن،  با  و  آغاز گشت  داخلی در آشور 
دیگر استقلال خود را بازیافتند. پادشاه اورارتو به کرانه‌های 
منضم  اوراتو  به  را  گیلزان  پادشاهی  و  آمد  ارومیه  دریاچه 

ساخت و شکست سختی به پادشاه ماننا وارد کرد.
در سال 821 پیش از میلاد شاه آشور برای بازپس گرفتن 
این مناطق به سمت شرق حمله کرد. این جنگ در اصل نبرد 
میان آشور و اورارتو در سرزمین ماد بود. شاید آتش‌سوزی 

عظیم دژ تپه حسنلو مربوط به این حمله باشد.
آشور به دریای برآمدن خورشید رسید )احتمالا دریای خزر(. 
دریاچه  پیرامون  در  ایشان  وضع  که  می‌پنداشتند  آشوریان 
بعد  سال  در  آشوریان  است.  استوار  کافی  اندازه  به  ارومیه 
به‌انجام  ماد  بزرگی علیه  از میلاد(، لشکرکشی  )820 پیش 
هدایای  گذشته،  کولار  کوه  از  پنجم  شمشی-ادََد  رساندند. 
از  گرفت.  را  پارسوآ  ساکنان  و  ماننا  قبایل  شده   پیشکش 
سرزمین مسی گذر کرده به بخش بالای رود جغتو رفت. وی 

را تصرف  به مسی‌ها  دام متعلق  زیادی  تعداد  نقطه  این  در 
کرد. این دام‌ها، گذشته از دام‌های شاخدار خرد و کلان، خر 
و اسب، شامل تعداد زیادی شتر دو کوهان باختری نیز بود 
که بتازگی به خاک ماد آورده شده‌بود. )احتمالا این شتران 
خود  با  بودند  آمده  آن‌جا  به  میانه  آسیای  از  که  قبایلی  را 

آورده‌بودند(.

کنار  ناحیه  که  بوندا-  گیزیل  کوهستان  به  آشوریان  آن‌گاه 
ارومیه را از سرزمین ویژه ماد جدا می‌کرد- روی آوردند و 
پس از آن‌که نخستین دژ کوهستانی ناحیه گیزیل بوندا را 
به تصرف درآوردند، دو تن از پیشوایان گیزیل-بوندا، به قصد 
جلوگیری از حمله به سرزمینشان، تعدادی اسب بارکش و 
نام  دارای  که  آنان  سوم  پیشوای  اما  کردند.  پیشکش  ارابه 
به‌عنوان  را  وی  آشوری  لوح‌های  و  یود  پیریشاتی  ایرانی 
پایداری  گرفت  تصمیم  می‌خواند،  گیزیل-بوندیان  پادشاه 
نام  اوراش  که  وی  دژ  در  گیزیل-بوندا  ساکنان  همه  کند. 
پیرامون  کوچک  دژهای  دیگر  و  اوراش  آمدند.  گرد  داشت 

سرهای سوخته پیکره از جنس عاج – حسنلو- موزه ملی ایرانبت‌های مفرغین لرستان –سده‌های اول هزاره اول پیش از میلاد– موزه رضاعباسی



آن به تصرف آشوریان درآمد و به 
جنگی  مرد   6000 ایشان،  گفته 
 1200 و  شدند  کشته  پیکار  در 
به  پیریشاتی  خود  به‌همراه  تن، 
لوح  روایت  به  درآمدند.  اسارت 
آشوری، تلفات فراوان به مادی‌ها 
وارد شد. 2300 نفر کشته شد و 
جمله  از  مسکونی،  نقطه   1200
دژ ساگ-بیتو ویران شد و 140 
شدند.  گرفته  اسیری  به  ‌سوار 
هم  در  مادی‌ها  پایداری  اما 
مون-سون-آرتا،  و  نشد  شکسته 
)ناحیه‌ای  آرازیاش  فرمانروای 
امروزی(،  همدان  نزدیک 
هنگامی‌که آشوریان در بازگشت، 
از کوه‌های میان قزوین و همدان 
می‌گذشتند، راه را بر ایشان سد 
از  این دسته  به  این‌حال  با  کرد. 
وارد  سختی  ضربه  نیز  مادی‌ها 
نبشته  سنگ  گفته  به  و  آمد 

بردگی  به  نیز  را  زیادی  عده  آشوریان  دادند.  کشته  تن  آشوری 1070 
بردند و تعداد زیادی دام، غنیمت گرفتند.

را  ماد  قبایل  اتحاد  جلوی  توانستند  آشوریان  پیروزی،  این  نتیجه  در 
آماده  بابل  به  بعدی  حمله  برای  و  برانند  عقب  را  اورارتویی‌ها  بگیرند، 
شوند. دیاکو تقریبا یک سده پس از این حمله توانست قبایل ماد را زیر 
سلطه خود درآورد و رهبری آن‌ها را به عهده گیرد. آشوریان احتمالا در 
قرن نهم پیش از میلاد چنین خطری را حس کرده‌بودند که چنین حمله 

گسترده‌ای را انجام دادند.

دور بعدی حمله آشوری‌ها به ماد از سال 809 پیش از میلاد آغاز شد و 
تا 797 پیش از میلاد طول کشید. آن‌ها می‌خواستند برای همیشه ماد 
را زیر سلطه خود گیرند. آشوریان در سال 802 پیش از میلاد، مدعی 
فرمانروایی بر الِی-پی )در نزدیکی کرمانشاه امروزی(، خارخار و آرازیاش 
)در شمال همدان(، مِسی و کشور مادها و سراسر گیزیل-بوندا و آبدادان، 

تا آندیا و دریای کاسپی )مازندران( بودند.
در سال 744 پیش از میلاد تیگلت پیلسر سوم بار دیگر حمله‌ای خونین 
حال  در  باید  همیشه  ارتش  داشت  اعتقاد  او  داشت.  مادها  سرزمین  به 
از این راه ثروت بیاندوزد. مهم‌ترین علت لشکرکشی این  جنگ باشد و 
بود که ثروت مادها را تصاحب کند و خود توانگر شود. او اسبان فراوان 
به دست آورد. سازمان ارتش آشور، نو شده بود و برای ارابه‌های جنگی و 
به‌ویژه سواران، نیاز به اسب داشت و در آن روزگار، پرورش اسب تنها در 
نقاط کوهستانی - یعنی ماد و اورارتو و آسیای کوچک – انجام می‌گرفت.
در سال 737 پیش از میلاد، تیگلت پیلسر سوم دوباره به سرزمین ماد 
لشکر کشید. او خراج سنگینی بر ماد تحمیل کرده بود و حتما مادها آن‌را 
پرداخت نکرده بودند که این حمله صورت گرفت. حتی نواحی‌ای که به 
ظاهر در 744 پیش از میلاد به‌طور کامل مطیع شده بودند، دوباره مورد 

حمله قرار گرفتند. سران سرزمین‌های نقاط دورتر در کوه‌ها پنهان شدند. 
برای نمونه اوپاش فرمانروای بیت کاپسی چنین کرد. بدین شیوه آشوریان 
تا دژ سیبار )نزدیک زنجان کنونی( پیش رفتند و آن‌جا را تسخیر نمودند. 
این ناحیه در گذشته، توسط شَمشی-ادََد پنجم  در سال 820 پیش از 
میلاد، یک‌بار به تسخیر آشوریان درآمده‌بود. این سرزمین در سالنامه‌های 
سنگ  شده‌است. از  شناخته  ماد  قبایل  اتحادیه  جزو  تیگلت-پیلسر، 
نبشته‌های تیگلت پیلسر سوم چنین برمی‌آید که آشوریان تقریبا سرتاسر 
خاک اتحادیه قبایل ماد را درنوردیدند و به مکان ناشناخته‌ای به‌نام کشور 
طلا )شاید شیکراکی باشد( رسیدند و به کوه روآ )در شرق تهران کنونی( 
و بیابان نمک )دشت کویر( دست یافتند. از آن‌جا از راه ناحیه اوشکاکان 
) احتمالا دژ قره سو( بازگشتند. در بین راه، پادشاهی الِی-پی )نزدیک 
کرمانشاه کنونی( هدایایی برای جلب عنایت آشوریان به آنان تقدیم نمود.
پس از سال 737 پیش از میلاد، یک لشکرکشی دیگر نیز از سوی سرداری 
به‌نام آشور دانی نانی به خاک ماد صورت گرفت که متون آشوری در این 
و  این بسنده می‌کنند که وی 5000 اسب  به  و  باره شرحی نمی‌دهند 

تعداد بی‌شماری اسیر و دام‌های بزرگ شاخدار گرفت.
آشوریان در سال‌های 719 تا 717 پیش از میلاد دوباره به زاگرس حمله 
کردند. در این حملات پادگان‌های زیادی در قلمرو مانایی‌ها احداث شد 

که راه را برای حملات بعدی آشوری‌ها هموار می‌کرد.
خاک  به  لشکرکشی  میلاد  از  پیش   713 سال  در  دوم  سارگون 
بودند.  حمله  این  به‌راه  چشم  قبل  یک‌سال  از  ماد‌ها  کرد.  آغاز  را  ماد 
گشت.  الی-پی  و  ماد  قبایل  اتحادیه  سرزمین‌های  رهسپار  سارگون 
شدند.  رهسپار  ماد‌ها  خاک  درون  به  آن‌جا  از  آشور  لشکریان 
می‌گوید:  چنین  می‌دهد  شرح  را  لشکرکشی  این  که  آشوری  ‌متن 
پی  الی  مرز  در  که  ماد  ایالت  عان،  بائیت  کشور  سیگری[سو،  »]کشور 
اوتیرنا،  کشور  پارنوآتی،  کشور  آپساخوتی،  کشور   ،]  ... ]کشور  است، 
ایالت  ریمانوتی،  کشور  اوریاکی،  کشور   ،]  ... ]کشور  دیریستانو،  دهکده 
کشور اوپورئی، ]کشور[ اویادائوئه، کشور بوستیس، کشور آگازی، کشور 
ایالت دوردست در مرزهای کشور آریبی مشرق و  آمباندا، کشور دانانو، 
ایالت مادهای مقتدر که یوغ خدای آشور را فروافکندند و به  همچنین 
کوه‌ها و بیابان‌ها، مانند دزدان، روی آوردند - من هیزم شعله‌ور به تمام 
دهکده‌های ایشان افکندم و سراسر سرزمین ایشان را به تل‌های ویران 
فراموش شده مبدل ساختم. »طبق نوشته‌های سارگون دوم، وی از 45 
نفر از پیشوایان ماد خراج یا هدیه گرفت.  لشکرکشی بزرگ آشوریان به 

خاک ماد در عهد سارگون، در سال 706 پیش از میلاد وقوع یافت.

سنگ یادبود حمله سارگون– 

کشف شده از اسدآباد

کتیبه آشوری تنگی ور
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از سارگون کتیبه‌ای نیز در تنگی ور در شمال غرب کامیاران به یادگار 
مانده که سارگون در اینك تیبه از سرزمین پارسواش، ماد، مانا، مصر و 
تمام سرزمینهاییك ه تصرفك رده بود، نام می‌برد. در کنار کتیبه، نقش 

برجسته مردی نیز دیده می‌شود که احتمالا خود سارگون دوم است.
اسرحدون در سال 674 پیش از میلاد به آن‌چه که خود، کشور مادهای 
دوردست می‌نامید لشکر کشید. آن‌جا شامل بیابان نمک )دشت کویر(، 
کوه پایه بیکنی )دماوند( و ناحیه پاتوشوعارا بود. در این میان دو خداوند 
دهکده بل آلی دستگیر شدند. خویشان و اطرافیان و دام‌های آن‌ها به 

دست آشوریان افتاد. 
متحد‌آشور  و  خراج‌گذار  دیگر  ماننا  میلاد  از  پیش   674 سال  در 
همین  به  و  بود  آن‌ها  سلطه  زیر  سکاها،  حمله  از  پس  و  نبوده‌است 
دلیل آشوریان برای رفع نیاز به اسب در ارتش، ناچار شیوه اسب‌گیری 
پرداختند.  ماد  غارت  به  شدیدتر  به‌نحوی  نتیجه  در  و  دادند  تغییر  ‌را 
جنگ در مرزهای ماننا از فرستادن نیروهای بزرگ آشور به ماد شرقی 
جلوگیری کرد و تاخت و تاز سکاها به مرکز ماد، اساس حاکمیت آشور را 
‌در ایالتی که پیش از آن به تسخیر آن دولت درآمده بود متزلزل ساخت.
در سال 673 پیش از میلاد قیام بسیار بزرگی علیه آشور تشکیل شد. 
این قیام اتحادی بود دربردارنده نیروهای سکایی، ماننایی و مادی سراسر 
پشته ایران کنونی، و شاید برای نخستین بار در طول یکصد و پنجاه سال 
گذشته، بزرگترین ضربه به پادشاهی نیرومند آشور زده شد، چرا که این 

قیام، پیام خطری از پادشاهی تازه تاسیس ماد به شمار می‌رفت.
به  نبَو-شار-اوسور  فرماندهی  به  میلاد  از  پیش   660 سال  در  آشوریان 
چون  بود.  ماننا  ایشان  هدف  نخستین  و  تاختند  ایران  سرزمین‌های 

لشکریان آشور از کوه‌های زاگرس گذشتند، آخسری پادشاه 
آشوری  نیروهای  به  شبانه،  استراحت  هنگام  تا  کوشید  ماننا 
حمله  نشد.  موفق  اما  سازد،  نابود  را  آن‌ها  و  بزند  شبیخون 
لشکریان ماننا دفع شد و ایشان مجبور به عقب نشینی شدند. 
آشوریان هشت دژ را که در فاصله مرز جنوبی ماننا و تختگاه 
مقر  آخسری  کردند.  تصرف  داشت،  قرار  ایزیرتو  کشور  آن 
دژ  به  بود  خطر  در  که  سقز(  )احتمالا  ایزیرتو  از  را  خویش 
ایزیرتو و دژهای  پانزده روز  ایشتاتو منتقل ساخت. آشوریان 
مجاور آن اوزبیا )احتمالا زیویه( و اورمیاته را محاصره کردند، 
اما نتوانستند آن‌ها را تسخیر کنند و به ویران کردن نواحی 
و  و خران  اسبان  گرفتن  و  بردگی  به  مردم  بردن  و  پیرامون 
دام‌های بزرگ شاخ‌دار بسنده کردند. آشوریان در راه بازگشت 
تصرف  اسرحدون  زمان  در  مانناییان  که  دژهایی  تسخیر  به 

کرده‌بودند، پرداختند.

https://www.iranatlas.info/other/ashur-palangan.htm


فروشی  هات‌داگ  اولین  دونالد  مک  برادران  زمانی‌که 
که  نمی‌کردند  تصور  کردند  افتتاح  را  خودشان 
رستورانشان تبدیل به محبوب‌ترین رستوران زنجیره‌ای 

جهان خواهد شد.

جهان  در  زنجیره‌ای  فست‌فود  دونالد بزرگ‌ترین  مک 
و   ۱۹۴۸ سال  در  رستوران  این  شعبه‌  اولین  است. 
توسط ۲ برادر به نام‌های ریچارد و موریس مک دونالد 
در سن‌برناردینوی کالیفرنیا راه‌اندازی شد. منوی اولیه‌ 
سیب‌زمینی  چیزبرگر،  همبرگر،  شامل  رستوران  این 
ارزان  بتوانند غذای  آن‌ها  تا  بود  نوشابه  و  سرخ کرده 
دهند.  تحویل  خود  مشتری‌های  به  وقت  اسرع  در  را 
روی  که  بود  همبرگر  یک  رستوران  این  اولیه‌  لوگوی 
سرش کلاه سرآشپز قرار گرفته و نامش اسپیدی بود. 
در سال ۱۹۶۲ این لوگو به منحنی‌های خمیده‌ طلایی 
 M یک  شکل  با   ۱۹۶۸ سال  در  و  شد  تبدیل  رنگ، 
امروزه  شد.  طراحی   Mcdonald’s نوشته‌  با  بزرگ 
این رستوران بیش از ۳۶۹۰۰ شعبه در سراسر جهان 
عامل موفقیت  و  پیدایش  داستان  برای خواندن  دارد. 

این برند در ادامه‌ با زومیت همراه باشید.

داستان شکل‌گیری برند مک دونالد
خانواده‌ مک‌ دونالد در اواخر دهه‌ ۱۹۳۰ از منچستر به 
هالیوود مهاجرت کردند. ریچارد و موریس مک دونالد 
به‌عنوان عوامل پشت‌صحنه‌ در استودیوی ساخت فیلم 
استخدام شدند. پدر آن‌ها یعنی پاتریک مک دونالد در 
سال ۱۹۳۷ یک کیوسک تهیه‌ غذا در نزدیکی فرودگاه 
مونروویای کالیفرنیا راه‌اندازی کرد. منوی این رستوران 
کوچک در ابتدا فقط ساندویچ هات‌داگ بود. مدتی بعد 
ساندویچ همبرگر به قیمت ۱۰ سنت و نوشیدنی آب 

پرتغال نامحدود به مبلغ ۵ سنت به منوی رستوران اضافه شد. ریچارد 
را  ساندویچ  فروش  کیوسک  این  در سال ۱۹۴۰  دونالد  موریس مک  و 
چندین کیلومتر جابه‌جا کرده و به سن‌برناردیوی کالیفرنیا منتقل کردند. 
گذاشتند.   »McDonald’s Bar-B-Que« را  رستوران  اسم  آن‌ها 
کبابی  غذاهایی  اکثرشان  و  بود  غذا  نوع   ۲۵ شامل  آن‌ها  غذایی  منوی 
داخل  مردم  که  بود  رستوران‌هایی  دسته  آن  از  آن‌ها  رستوران  بودند. 
ماشین خود در پارکینگ می‌نشستند و پیش‌خدمت‌ها سفارش آن‌ها را 

گرفته، غذا را به آن‌ها تحویل می‌دادند.

از  آن‌ها  سود  بیشترین  که  شدند  متوجه  برادر  دو  این   ۱۹۴۸ سال  در 
فروش همبرگر به‌دست می‌آید. آن‌ها منوی خود را تغییر دادند و این‌بار 
فقط همبرگر، چیزبرگر، چیپس سیب‌زمینی، قهوه، نوشیدنی‌های بدون 
الکل و کیک سیب را داخل منوی خود قرار دادند. آن‌ها در همان سال 
سیب‌زمینی  چیپس،  کردند.  ایجاد  رستوران  در  اساسی  تغییرات  اول 
سرخ  به سیب‌زمینی  را  جای خودشان  غذایی  منوی  در  کیک سیب  و 
را داخل ماشین  از حالتی‌که غذا  کرده و میلک‌شیک دادند و رستوران 
سرو می‌کردند تغییر کرده، به سلف سرویس تبدیل شد. آن‌ها همچنین 
آشپزخانه‌ رستوران خود را طوری طراحی کردند که بیشترین بهره‌وری 
را داشته باشد. نام رستوران هم به »McDonald’s« تغییر کرد و چند 

ماه بعد دوباره بازگشایی شد.

رستوران  ساختمان  که  گرفتند  تصمیم   ۱۹۵۲ سال  در  برادر  دو  این 
خود را با هدف افزایش بهره‌وری و داشتن ظاهری زیباتر تغییر بدهند. 
آن‌ها برای طراحی ساختمان خود آگهی پخش کرده، با حداقل ۴ معمار 
نمودند.  انتخاب  را  مستون  کلارک  استنلی  درنهایت  و  کردند  مصاحبه 
ریچارد و موریس به‌همراه مستون روی طراحی جدید ساختمان رستوران 
باهم، همفکری کردند. آن‌ها نقشه‌ رستوران را در ابعاد واقعی و توسط گچ 
روی زمین تنیس نزدیک خانه‌ مک دونالدها طراحی نمودند. در طراحی 
رستوران جدید از سرامیک‌های قرمز و سفید، فولاد ضد زنگ، ورقه‌های 
سبز  و  زرد  سفید،  قرمز،  نئون‌های  و  شیشه  روشن،  رنگ‌های  با  فلزی 
استفاده شد. آن‌ها همچنین لوگوی رستوران، یعنی همبرگری را که کلاه 
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http://www.zoomit.ir/
https://www.zoomit.ir/2017/5/11/156228/mcdonalds-brand-history/
https://www.zoomit.ir/2017/5/11/156228/mcdonalds-brand-history/


سرآشپز روی سرش بود یعنی اسپیدی را هم با چراغ‌های متحرک نئون 
طراحی کردند. استفاده از تکنیک‌های بازاریابی، رستوران معمولی مک 
دونالد را تبدیل به یک فست‌فود زنجیره‌ای کرد. آن‌ها وسایل گرمایشی 
را کاهش دادند تا مشتری‌ها دلشان نخواهند برای مدت طولانی داخل 
رستوران بنشینند. صندلی‌های رستوران به‌گونه‌ای طراحی شده بود که 
بخورند.  غذا  سریع‌تر  بتوانند  تا  باشند  مسلط  خود  غذای  به  مشتری‌ها 
صندلی‌های کمی بیشتر از حد معمول باهم فاصله داشتند تا مشتری‌ها 
نتوانند زیاد باهم صحبت کنند. لیوان‌های مشتری‌ها به شکل مخروطی 
بود تا آن‌ها مجبور باشند در حین غذا خوردن لیوان خود را در دستشان 
نگه داشته و همین موضوع باعث بالا رفتن سرعت آن‌ها در غذا خوردن 
می‌شد. بسیاری از شرکت‌های دیگر مانند برگر کینگ، وایت کسل و ساب 
استفاده  خودشان  رستوران‌های  برای  دونالد  مک  استراتژی‌های  از  وی 

کردند.

دادن  با  تا  گرفتند  تصمیم  دونالد  مک  برادرهای  سال ۱۹۵۳  اواخر  در 
نیل  راه‌اندازی کنند.  را  از رستوران خود  امتیاز، شعبه‌های دیگری  حق 
حق  که  بود  شخصی  اولین  جنرال  نفت  شرکت  کننده‌  توزیع  فاکس، 
امتیاز رستوران آن‌ها را خریداری کرد. خریداران بعدی حق امتیاز، راجر 
ویلیامز و بردت لاندن بودند. جالب است بدانید شعبه‌ای که این دو نفر 

تاسیس کردند، امروزه قدیمی‌ترین شعبه‌ رستوران مک دونالد 
است. این شعبه مجبور نبود تا رستورانش را مطابق با آخرین 
توسط  آن  امتیاز  حق  زیرا  دهد.  تغییر  دونالد  مک  تغییرات 
شرکت مک دونالد به آن‌ها اعطا نشده بود بلکه برادران مک 
دونالد مستقیما این حق امتیاز را به خریداران آن داده بودند.

سال  در  میلک‌شیک  مخلوط‌کن‌های  فروشنده‌ی  کراک،  ری 
شعبه‌  در  دستگاه‌ها  این  از  عدد   ۸  که شد  متوجه   ۱۹۵۴
گرفته‌است.  قرار  استفاده  مورد  رستوران  این  سن‌برناردینوی 
به  لوییس  چارلز  یعنی  دوستش  به‌همراه  و  شد  کنجکاو  او 
دونالد  مک  برادرهای  به  کراک  رفت.  دونالد  مک  رستوران 
پیشنهاد داد که در کشورهای دیگر نیز شعبات خودشان را 
راه‌اندازی کنند. این دو برادر ابتدا کمی دچار شک و تردید 
تا  کند  راضی  را  آن‌ها  توانست  کراک  درنهایت  اما  شدند، 
بر  را  از کشور  راه‌اندازی شعبات خارج  و مسئولیت  مدیریت 
عهده بگیرد. آن‌ها طی قراردادی که باهم بستند قرار گذاشتند 
تا نیمی از هر درصد فروش به برادران مک دونالد تعلق بگیرد. 
اولین شعبه‌ این رستوران در سال ۱۹۵۵ در نزدیکی شیکاگو 
افتتاح شد. طراح این رستوران از رنگ‌های زرد، سفید، قهوه‌ای 
تیره و قرمز استفاده کرد و قرار شد از همین رنگ‌ها برای تمام 
متوجه  از مدتی کراک  بعد  استفاده شود.  زنجیره‌ای  شعبات 
شد که برادران مک دونالد حق دادن امتیاز را به یک شرکت 
و  شد  خشمگین  موضوع  این  از  او  فروخته‌اند.  بستنی‌سازی 
مجبور شد ۵ برابر مبلغ خرید این حق امتیاز یعنی ۲۵ هزار 
دلار به شرکت بستنی سازی بدهد تا بتواند این حق امتیاز را 
مجددا خریداری کند. رستوران‌های مک دونالد در طی ۳ سال 
به آرامی رشد کردند، به‌طوری که تعداد آن‌ها در سال ۱۹۵۸ 
به ۳۴ عدد رسید. در سال ۱۹۵۹ کراک ۶۸ رستوران جدید 
را راه‌اندازی کرد و تعداد کل شعبه‌ها را به ۱۰۲ عدد رساند.

کراک معتقد بود که تبلیغات نقش بسیار مهمی را در بالا بردن 
دونالد  مک  بنابراین شرکت  می‌کنند.  ایفا  محصولات  فروش 
در سال ۱۹۶۰ توانست با استفاده از راه‌اندازی چند کمپین 
روند رشد  برابر کند.  را چندین  تبلیغاتی میزان فروش خود 
این شرکت ادامه داشت تا اینکه کراک در سال ۱۹۶۱ سهم 
برادران مک دونالد را به قیمت ۲.۷ میلیون دلار و پرداخت 
۱.۹ درصد از فروش سالیانه به این دو برادر خریداری کرد تا 
زنجیره‌ای  رستوران‌های  موفق‌ترین  به  تبدیل  را  شرکت  این 
سراسر کشور کند. این شرکت در سال ۱۹۶۲ اولین لوگوی 
منحنی شکل طلایی خود را معرفی کرد و سال بعد توانست 
راستای  در  آن‌ها  برساند.  فروش  به  را  همبرگر  میلیون‌ها 
استفاده از تبلیغات، رونالد مک دونالد که یک دلقک با موهای 
با سرگرم کردن بچه‌ها  بتوانند  تا  را معرفی کردند  بود  قرمز 

آن‌ها را به برند خود علاقه‌مند کنند.

داخل  از  خرید  رستوران  اولین   ۱۹۷۵ سال  در  دونالد  مک 
ماشین را در آریزونا برای مشتری‌های خود افتتاح کرد. هدف 
از راه‌اندازی این رستوران این بود که مشتری‌ها بدون نیاز به 
پیاده شدن از ماشین بتوانند سفارش خود را ثبت کرده و در 
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عرض ۵۰ ثانیه یا کمتر، درحالی‌که داخل ماشین خود نشسته‌اند، بتوانند 
غذای خود را دریافت کنند. این سرویس در مدت زمان کمی در بسیاری 
از شعبات این رستوران پیاده‌سازی شد. ارائه‌ وعده‌های غذایی شاد یا هپی 
میل به همراه اسباب‌بازی برای بچه‌ها از جمله‌ دیگر عواملی بود که به 

موفقیت این رستوران کمک زیادی کرد.

تا سال ۱۹۹۱ حدود ۳۷ درصد از فروش گسترده‌ی این رستوران مربوط 
به شعبات آن در خارج از کشور آمریکا بود. در سال ۱۹۶۷ اولین شعبه‌ 
این روند  افتتاح شد.  بریتیش کلمبیای کانادا  این رستوران در  خارجی 
تا سال‌های بعد ادامه داشت تا اینکه در اوایل دهه‌ ۹۰ توانست بیش از 
۳۶۰۰ شعبه در ۵۸ کشور جهان مانند ژاپن، کانادا، آلمان، انگلستان و 

فرانسه راه‌اندازی کند.

ریچارد و موریس مک دونالد
 ۱۶ در  ریچارد 
 ۱۹۰۹ سال  فوریه 
 ۲۶ در  موریس  و 
در   ۱۹۰۲ نوامبر 
فقیر  خانواده‌ای 
متولد  منچستر  در 

شدند. پدر و مادر آن‌ها از مهاجران ایرلندی بودند. آن‌ها چند سال بعد، 
در اواخر دهه‌ ۱۹۳۰ با مدرک دیپلم و آرزوی به‌دست آوردن ۱ میلیون 
اولین  آن‌ها  کردند.  مهاجرت  آمریکا  به  سالگی  از سن ۵۰  قبل  تا  دلار 
رستوران خود را با هدف ارائه‌ غذاهای ارزان، کم حجم و سریع راه‌اندازی 
کردند و خیلی زود تبدیل به یکی از معروف‌ترین فست‌فودهای آمریکا 
شدند. آن‌ها به آرزوی خودشان رسیدند و در سال ۱۹۶۱ برند خودشان 
را به ری کراک فروختند. موریس مک دونالد در سال ۱۹۷۱ در سن ۶۹ 
سالگی در اثر سکته‌ قلبی درگذشت. ریچارد نیز در سال ۱۹۹۸ و در سن 

۸۹ سالگی از دنیا رفت.

ری کراک
در  کراک  ری 
در   ۱۹۰۲ سال 
متولد  آمریکا 
از  بعد  او  شد. 
جهانی  جنگ 
به‌عنوان  دوم 
ه‌  شند و فر

متوجه شد که  او  کار شد.  به  میلک شیک مشغول  مخلوط کننده‌های 
را  مخلوط‌کن‌ها  این  از  عدد   ۸  رستوران خود برای  دونالد  برادران مک 
خریداری کرده‌اند. بنابراین نزد آن‌ها رفت و حق امتیاز راه‌اندازی شعبات 
در  دونالد  مک  رستوران‌های  گسترش  از  بعد  او  خرید.  را  دونالد  مک 
سال ۱۹۶۱ تصمیم گرفت تا یک برنامه‌‌ آموزشی راه‌اندازی کند درنتیجه 
دارد.  نگه  یکسان  شعبات  تمام  در  را  رستوران  غذاهای  کیفیت  بتواند 
دانشگاه  این  در  نمود.  تاسیس  را  همبرگر  دانشگاه  سال  همان  بنابراین 
نحوه‌ پخت‌و‌پز، انجماد کردن و متدهای سرو غذا به خریداران حق امتیاز 

این رستوران آموزش داده می‌شد. جالب است بدانید تا امروز بیش از ۸۰ 
هزار نفر از این دانشگاه فارغ‌التحصیل شده‌اند.

کراک در سال ۱۹۷۴ تصمیم گرفت تا از مدیریت مک دونالد بازنشسته 
شده، سراغ ورزش مورد علاقه‌ خود یعنی بیسبال برود. او یک تیم ورزشی 
با  اول  سال‌های  در  او  تیم  کرد.  خریداری  دلار  میلیون   ۱۲ قیمت  به 
شکست‌های زیادی روبه‌رو شد، اما توانست طرفداران زیادی را به سمت 
خود جذب کند. او بعد از مدتی مدیریت این تیم را به داماد خود داد و 
گفت: »همبرگر آینده‌ بهتری نسبت به بیسبال دارد.« و در نهایت در سال 

۱۹۸۴ و در سن ۸۱ سالگی به دلیل ایست قلبی در گذشت.

وضعیت کنونی مک دونالد در بازار
امروزه  و  گشت  دست‌به‌دست  شرکت  این  مدیریت  کراک  مرگ  از  بعد 
این شرکت می‌باشد. مک دونالد در ۱۲۰  ایستربروک مدیرعامل  استیو 
کشور جهان شعبه دارد و روزانه به ۶۸ میلیون نفر سرویس ارائه می‌دهد. 
منوی  و  دارد  جهان  سراسر  در  کارمند  هزار   ۳۷۵ از  بیش  این شرکت 
غذایی خود را براساس آداب‌و‌رسوم و فرهنگ هر کشور تغییر داده‌است تا 

بتواند غذاهای خود را بر اساس ذائقه‌ مردم آن منطقه عرضه کند.

در طی این سال‌ها پرونده‌های قانونی زیادی علیه این شرکت ایجاد شده 
برای  این شرکت  تبلیغات منفی زیادی علیه آن شده‌است. استراتژی  و 
روبه‌رو شدن با چالش‌ها این است که نگرانی‌های موجود را می‌پذیرد و 
سپس برای رفع آن‌ها اقدام می‌کند. به‌عنوان مثال یکی از این چالش‌ها 
ابراز نگرانی در مورد وضعیت سلامتی کودتان بعد از خوردن محصولات 
این شرکت بوده‌است. مک دونالد برای برطرف کردن این نگرانی‌ها اقدام 
تیم  یک   GAC نمود.   )GAC( جهانی  مشورت  شورای  تاسیس  به 
با همت مک دونالد دور هم  از متخصصان مستقل است که  بین‌المللی 
جمع شده‌اند تا در مورد وضعیت تغذیه‌ کودکان باهم مشورت کنند. در 
مانند  سالم‌تری  غذایی  مواد  دونالد  این شورا مک  فعالیت‌های  نتیجه‌ی 
سالاد، میوه، آب‌ سیب و شیر کم‌چرب را به منوی خود اضافه کرد. مک 
دونالد اولین رستورانی بود که در سال ۲۰۰۶ در بسته‌بندی مواد غذایی 

خود ارزش غذایی آن‌ها را درج کرد.

از دیگر چالش‌هایی که مک دونالد در طول این سال‌ها با آن‌ها روبه‌‌رو 
بوده است می‌توان به شکایت از خطرناک بودن بسته‌بندی‌های محصولات 
رفع  برای  دونالد  کرد. مک  اشاره  بارانی  برای جنگل‌های  رستوران  این 
این مشکل در سال ۱۹۹۰ تعهد جهانی محیط زیست را ایجاد کرد. این 
شرکت حجم زباله‌های خود را کاهش داد و به حفاظت از منابع طبیعی 
پرداخت. در نتیجه امروزه ۸۰ درصد از بسته‌بندی‌های این شرکت توسط 

مواد تجدیدپذیر ساخته می‌شود.

خلاقانه،  محصولات  ارائه‌  تبلیغات،  که  گفت  می‌توان  درنهایت 
سر  پشت  برای  هوشمندانه  راه‌حل‌های  ارائه‌  و  جذاب  بسته‌بندی‌های 
گذاشتن چالش‌ها از جمله عواملی هستند که باعث شده‌اند رستوران‌های 
زنجیره‌ای مک دونالد بعد از گذشت چندین دهه محبوبیت خودشان را 

حفظ کرده، روزبه‌روز به تعداد شعبات آن‌ها افزوده شود. 

https://www.zoomit.ir/
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آموز

صورت‌های فلکی
(Tri) صورت فلکی مثلث

به‌عنوان یک  را  باید سه ستاره ضعیف  باستان  مردم  چرا 
صورت فلکی انتخاب و نام مثلث را به آن‌ها بدهند، معلوم 
نیست! ولی به‌هر تقدیر، این مجموعه کوچک و کم فروغ از 
دوران کلاسیک شناخته شده بوده‌است. ممکن است برای 
عده‌ای این صورت فلکی یادآور دلتای رود نیل باشد و نزد 
افرادی دیگر، شکل سه‌گوش جزیره سیسیل را تداعی کند. 
آن ۱۳۲  و مساحت  آذر  به نصف‌النهار ۱۴  زمان رسیدن 

درجه مربع می‌باشد.
ستاره‌ها

هر ضلع این صورت فلکی از سه ستاره با قدر ظاهری ۳، 
تشکیل شده‌است که از باقی ستارگان و اجرام آن روشن‌تر 
 Johann( می‌باشند. این صورت فلکی توسط ژوهان بایر

Bayer( در سال ۱۶۰۳ با دقت نام‌گذاری شد.
اجرام عمقی آسمان

M33 به‌عنوان یکی از اعضای گروه محلی کهکشان‌ها در 
فاصله حدود ۲٫۸ میلیون سال نوری از ما، احتمالا دومین 
کهکشان مارپیچی نزدیک به کهکشان راه شیری می‌باشد 
که مشاهده آن از درون تلسکوپ‌های کوچک هم مقدور 
با حوت  نزدیکی مرز غربی مثلث  این کهکشان در  است. 
قرار گرفته و از قدر ششم با اندازه ۲×۱٫۵ درجه است. از 
لذا  است،  بزرگ  اندازه  این  به  مذکور  کهکشان  آن‌جاکه 
باعث  نتیجه  در  و  می‌شوند  پخش  به‌شدت  آن  پرتوهای 
برای  بنابراین  می‌گردد،  آن  ظاهری  درخشندگی  تقلیل 
مشاهده آن نیاز به یک شب صاف و تاریک است. بعضی از 
ستاره‌شناسان که دارای چشمان تیزبین هستند، می‌گویند 
که توانسته‌اند M33 را در شب‌های کاملا مناسب با چشم 
هم‌چنین  فلکی  صورت  این  در  ببینند.  هم  مسلح  غیر 
کهکشان NGC 949 نیز وجود دارد که سی میلیون سال 
نوری از ما فاصله دارد و  خوشه ستاره‌ای NGC 6025 و 

اجرام دیگری نیز وجود دارند.

عکسی از کهکشانM33  که در صورت فلکی مثلث واقع شده است.
در افسانه

ابتدایی‌ترین نام برای صورت فلکی مثلث، سیسیلیا بود، داستان به دمیتر 
ایزد بانوی زراعت و رستنی‌ها و خواهر زئوس باز می‌گردد. او ایزد حامی 
را  جزیره  این  تا  کرد  درخواست  خدایان  خدای  از  و  بود  سیسیل  شهر 
فلکی  صورت  این  شکل  به  را  جزیره  هم  زئوس  دهد.  جای  بهشت  در 
در آسمان جای داد. هم‌چنین این جزیره محل دفن انسلادوس یکی از 
غولانی بود که به جنگ با ایزدان المپ برخاسته بودند و آتنا ایزدبانوی 

جنگجو او را کشته بود.

)Hercules( صورت فلکی هرکول

هرکول یکی از صورت‌های فلکی آغازین است که احتمالا نام‌گذاری آن در 
ارتباط با قهرمانان و پهلوانانی مانند گیل‌گمش سومری می‌باشد. مشاهده 
آن نیاز به کمی تصورات دارد تا بتوان مردی را که وارونه بر روی زانو 
نشسته و پا بر سر اژدها با ستارگان کم فروغش نهاده، تشخیص داد. زمان 
رسیدن به نصف‌النهار ۳ مرداد و مساحت آن ۱۲۲۵ درجه مربع می‌باشد.

ستاره‌‌ها
به‌معنای »سر  عربی  در  که  است  جاثی  رأس  هرکول،  آلفای  نام ستاره 
زانو زده« است. این ستاره از قدر سوم برای چشمان غیر مسلح است و 
در تلسکوپ‌های کوچک آماتوری به یک جفت ستاره زیبا قابل تفکیک 
می‌باشد. ستاره درخشان‌تر دارای طیف II ۵M به رنگ سرخ و همدم 
آن از قدر ۵ با طیف III ۵G با رنگی متفاوت یعنی سبز می‌باشد و فاصله 

آن‌ها تا زمین ۶۳۰ سال نوری است.
اجرام عمقی آسمان

نیمکره  در  رویت  قابل  کروی  خوشه‌های  مشخص‌ترین  از  یکی   M۱۳
شمالی است در شب‌های صاف این مجموعه با قدر ۶ همانند ستاره‌ای 
حدود  شامل  و  قوسی  دقیقه   ۱۰ حدود  آن  قطر  می‌رسد.  به‌نظر  مات 
است.  زمین  تا  نوری  فاصله حدود ۲۳۰۰۰ سال  به  و  ۳۰0۰۰۰ ستاره 
  M۱۳ از دیگر خوشه‌های کروی است که در خشندگی آن در حد M۹۲

است.



در افسانه
نبرد  این  بکشد،  را  سر  چند  آبی  اژدهای  یک  داشت  ماموریت  هرکول 
نخست نا‌امید کننده به‌نظر می‌رسید. به‌جای هر سری که هرکول از بدن 
اژدها قطع می‌کرد، دو سر می‌روئید. تمام جانوران از هرکول پشتیبانی 
می‌کردند، مگر یک خرچنگ )او از سوی الهه “هرا” )hera( که از هرکول 
نفرت داشت( فرستاده شده بود. اگرچه خرچنگ مرتب پاشنه پای قهرمان 
را گاز می‌گرفت، ولی بالاخره او موفق شد بر اژدهای بزرگ پیروز شود. 
شیر نیمیا را از پای در آورد، گراز وحشی “اریمانت” )erymanth( را 
زنده به دام اندازد. او “استیمفالید” )stymphalide( پرنده آهنین بال 
شکم‌باره و حریص را، که مانع تابش خورشید شده بود، با نیزه‌های خود 
به زیر کشید. گوزن “کرینیا” )keynea( را که جانوری با شاخ طلایی 
بود، یک سال تمام تعقیب کرد و بالاخره او را به چنگ آورد. او تنها در 
یک روز اصطبل “آگیا” )augia( را، که در آن سه هزار گاو یک سال تمام 

نگاه‌داری شده بودند، تمیز و پاکیزه کرد.
او گاومیش وحشی پادشاه “مینو” )mino( و هیولای اسب‌پیکر آدم خوار 
“دیوید” )diomede( را به چنگ آورد و او در جنگ با ملکه آمازون‌ها 
را   )geryoneu( “گریونری”  رنگ  ارغوانی  سرخ  گاوهای  و  شد  پیروز 
اژدهای لادون  بر  بیان شد،  پیشتر  همان‌طورکه  بالاخره،  آورد.  به‌دست 
جهنمی  سگ   )zerberus( “زربروس”  خالی  دستان  با  و  یافت  غلبه 
این عملیات قهرمانانه نظر می‌افکند،  به تمام  انسان  را خفه کرد. وقتی 
جلوه  نظرش  در  بی‌تکلف‌تر  و  متواضع‌تر  )جاثی(  هرکول  فلکی  صورت 
می‌کند. هرکول، با کهکشان راه شیری نیز ارتباط داده می‌شود. می‌گویند 
خداوند “هرمس” در ماموریتی از جانب زئوس هرکول نوزاد را بر سینه 
الهه “هرا” که خفته بود گذاشت. نوزاد با تغذیه از این شیر خدایی چنان 
قوی و قدرتمند شد که در میان فناپذیران مثل و مانند نداشت. وقتی که 
“هرا” از خواب بیدار شد، هرکول کوچک را با شدت و سرعت از سینه 
را  راه شیری  و  پاشید  آسمان  تا دور دست‌های  او  خود جدا کرد، شیر 

به‌وجود آورد.

(Dra) صورت فلکی اژدها

نام اژدها به‌عنوان یک صورت فلکی، نماینده تمامی مطالب اساطیری از 
بیان  شد  کشته  جورج  سنت  به‌وسیله  که  تاهیولایی  سومری‌ها  تیامات 
می‌گردد. طرح موجی شکل ستارگان این صورت فلکی بدون شک یادآور 
 ۱۰۸۳ آن  مساحت  و  تیر   ۲۹ نصف‌النهار  به  رسیدن  زمان  ست.  اژدها 

درجه مربع می‌باشد.

صورت فلکی اژدها در آسمان به دور قطب شمال سماوی می‌پیچد. از 
آن‌جاکه محور زمین و به تبع آن محور سماوی با توجه به پدیده حرکت 
نظر  در  با  هم  قطبی  پیرا  جایگاه ستارگان  لذا  جابجا می‌شود،  تقدیمی 
حال  در  می‌کند.  تغییر  نقطه،  این  به  نسبت  قطب  مکان  تغییر  گرفتن 
حاضر ستاره آلفا از صورت فلکی دب اصغر عنوان ستاره قطبی را دارد. 
اما ۴۰۰۰ سال قبل ستاره قطبی آلفای صورت فلکی اژدها به‌نام ثعبان 

بوده است.
ستاره‌ها

آلفای اژدها یا ثعُبان )مار( امروزه دیگر چندان اهمیتی ندارد، اما زمانی 
عنوان ستاره قطبی را برای مصریان داشته، این افراد ساخت نیایشگاه‌های 
 ،III ۰A خود را با ثعبان در آسمان توجیه می‌کردند. طیف آن از نوع
قدرش ۳٫۷ و فاصله‌اش تا زمین ۲۳۰ سال نوری است. ستاره بتای آن 
به‌نام رأس‌الثعبان )سر مار( دارای طیف II ۲G، با قدر ۲٫۸ و فاصله ۴۹۰ 

سال نوری است.
اجرام عمقی آسمان

NGC۶۵۴۳، یک سحابی سیاره‌ای با قدر ۸ و درازای ۲۲ دقیقه قوسی 
است. در صورت فلکی اژدها تعداد زیادی کهکشان وجود دارد که اکثر 

آن‌ها کم فروغ و ضعیف تر از قدر دهم‌اند.
در افسانه‌ها

ابتدایی‌ترین  با اژدها، دراکو است. بنابر  نام یونانی آن به‌دلیل شباهتش 
اعصار  به  فلکی  صورت  این  شناخت  قدمت  بشری،  باقی‌مانده  مکتوبات 
نزدیکی  در  فلکی  صورت  این  آن‌جایی‌که  از  می‌گردد.  باز  دور  بسیار 
ستاره قطبی است و هیچ‌گاه غروب نمی‌کند، او را اژدهایی بسیار هشیار 
می‌پنداشتند. این ماده اژدها تجسم بسیار رعب‌آوری داشت. چرا که بدن 
او پوشیده شده بود از فلس‌هایی چون تمساحان و سری مانند ماده شیر 
و دست‌ها و پاهایی چون کرگدن! با چنین ظاهری او هم‌چون اژدهایی 
مکتوبات  طبق  بر  بود.  ایزدان  نگاهبان  و  حامی  که  می‌نمود  خشم‌آلود 
یونان باستان شماری از اسطوره‌ها در پس این نقش آسمانی نهفته‌اند. در 
یکی از معروف‌ترین اسطوره‌ها آمده‌است که این اژدها همان لاودن است 
که جثه‌ای بزرگ و صد سر دارد و مسئولیت نگهداری از سیب‌های طلایی 

هسپریدها بر عهده او بوده‌است.
بودند که  یا شب  اطلس  تیتان‌ها،  یونان دختران  اساطیر  در  هسپریدها 
شاخه‌ها  که  بودند  درختی  مراقب  دختران  این  بود.  آن‌ها  حامی  اژدها 
ناب  طلای  از  سیب‌هایی  برداشت،  هنگام  و  داشت  طلا  از  برگ‌هایی  و 
در  را  گران‌بها  این درخت  گایا  یعنی  زمین،  مادر  گویا  می‌آورد.  به‌عمل 
جشن ازدواج زئوس و هرا به هرا ملکه المپ هدیه کرد. در اساطیر یونان 
باغ هیسپریدها و درخت سیب زرین از اهمیت بسیاری برخوردار بودند 
به‌طوری‌که سروش معبد دلفی برای عفو هرکول، یکی از دوازده رنج او 
را آوردن سیب زرین از این باغ تعیین کرده بود. بر طبق افسانه، هرا که 
از این موضوع به خشم آمده بود، لادون را در آسمان‌ها و در میان نقوش 
اسطوره‌ای  در  یونانیان  داد.  جای  اژدها  فلکی  صورت  به‌عنوان  آسمانی 
دیگر چنین می‌گویند که دراکو همان اژدهایی است که حافظ پشم زرین 
قوچی بودکه در اسطوره صورت فلکی حمل است و در نهایت به دست 
جیسون کشته شد. و اما باور رومیان این است که اژدها با مینروا ) نام 
رومی آتنا( ایزدبانوی پزشکی وارد پیکاری سخت شد و مینروا او را کشت 

و اژدها از مکان شکستش به فراز آسمان‌ها پرتاب گردید.



(CVn) صورت فلکی تازی‌ها یا سگان شکاری

همان‌طور که از نام این صورت بر می‌آید ما با صورتی رو‌به‌رو هستیم که 
آن‌را به شکل ۲ سگ شکاری در کنار یکدیگر دیده و تجسم کرده‌اند. 
سال  در   )Canes Venatici(شکاری سگان  یا  تازی‌ها  فلکی  صورت 
اشاره  را  سگانی  که  شده‌است  تعریف  هولیوس  یوهانس  توسط   ۱۶۷۸
اصغر هستند. زمان رسیدن  و  اکبر  به‌دنبال خرس‌های دب  می‌کند که 

به نصف‌النهار ۳۰ اردیبهشت و مساحت آن ۴۶۵ درجه مربع می‌باشد.
ستاره‌ها

 Cor Caroli آلفا تازی‌ها درخشنده‌ترین ستاره این صورت فلکی به‌نام
)قلب چارلز( نام‌گذاری شده که احترامی است به شاه انگلستان، چارلز 
 V 0F و V 0A دوم. این یک ستاره دوتایی و ترکیبی از ستارگان نوع
با قدر ۲٫۹ و ۵٫۵ می‌باشد. فاصله این ستاره جفتی تا زمین معادل ۱۳۰ 

سال نوری است.
اجرام عمقی آسمان

با قطر حدود ۱۰  از مجلل‌ترین خوشه‌های ستاره‌ای آسمان  یکی   M3
دقیقه قوسی است که با ستارگان قدر ششم، مات به‌نظر می‌رسد. با یک 
داد.  تشخیص  را  هم  از  مجزا  ستاره  صدها  می‌توان  اینچی   ۶  تلسکوپ
کهکشان گردابی )ویرل پول یا M51( در گوشه شمال شرقی این صورت 
فلکی )نه چندان دور نسبت به دسته آبگردان دب اکبر( در تلسکوپ‌های 
کوچک‌، با قطر ۱۰ دقیقه قوسی و قدر هشتم به‌صورت لکه‌ای مات قابل 
مشاهده است. کهکشان همدم آن یعنی NGC5195 را می‌توان با قدر 

۱۱ تشخیص داد.

 (CMa)صورت فلکی کلب اکبر یا سگ بزرگ

یمانی  شعرای  برای  فقط  اصل  در   )Canis Major( اکبر  کلب  نام 
)شباهنگ( به‌عنوان درخشنده‌ترین ستاره آسمان شب به‌کار می‌رفته و 
یکی از سگ‌های جبار بوده‌است. مصریان باستان، طلوع شعرای یمانی به 
همراه خورشید را، به‌عنوان اول سال جدید جشن می‌گرفتند، زیرا این 
زمان مصادف با سیلاب‌های سالانه و تجدید باروری زمین در منطقه رود 
نیل بوده‌است. زمان رسیدن به نصف‌النهار ۲۶ بهمن و مساحت آن ۳۸۰ 

درجه مربع می‌باشد.
ستاره‌ها

آلفای این صورت فلکی که همان شعری یمانی و یا ستاره سگ می‌باشد 
ستاره‌ای است سفید آبی با طیف‌A1 V ، که فاصله آن تا ما فقط ۸٫۸ 
به  نزدیک  ستاره  )پنجمین  نزدیک  بسیار  ستاره  این  است.  نوری  سال 
برابر  انرژی خروجی‌اش که ۲۵  با توجه به میزان  منظومه خورشیدی(، 
این‌که  ضمن  است،  شب  آسمان  ستاره  درخشان‌ترین  ماست  خورشید 
قدر ظاهری آن منهای ۱٫۴۶ و دارای همدمی نزدیک، کم‌فروغ به‌صورت 
کوتوله‌ای سفید )به‌نام توله سگ( است و هر پنجاه سال یک‌بار آن را دور 
از درون تلسکوپ  می‌زند. در شرایط خوب رصدی می‌توان همدم آن‌را 

دید.
اجرام عمقی آسمان

در چهار درجه‌ای شعرای یمانی خوشه باز M41 قرار گرفته که به‌صورت 
این  می‌رسد.  به‌نظر  مسلح  غیر  چشم  با  مات  و  ششم  قدر  از  ستاره‌ای 
بدر  ماه  ابعاد  به  در محوطه‌ای  هفتم  قدر  از  پنجاه ستاره  خوشه شامل 

است.
در افسانه

طبیعی  است،  شکارچی  افسانه‌ها  در  جبار  فلکی  صورت  آن‌جایی‌که  از 
به‌نظر می‌آید که سگ‌ها از آن او باشند. در آسمان سگ بزرگ و سگ 
کوچک هر دو به فاصله اندک، شکارچی را دنبال می‌کنند. صورت فلکی 
سگ بزرگ از زمان‌های باستان نزد یونانیان شناخته شده‌بود. اما ایشان 
نتوانستند در ابتدا سگ کوچک را به‌عنوان یک صورت فلکی مجزا تمیز 
دهند. همین دلیل است بر این‌که، در اساطیر یونانی، شکارچی باید فقط 
یک سگ داشته باشد. اما رومیان سگ کوچک را نیز دومین سگ شکاری 
لیلاپس.  به‌عنوان  بزرگ  باستان، سگ  اروپای  در  شکارچی می‌دانستند. 
سگ شکاری شگفت‌آور آکتئون، شناخته شده‌بود. آکتئون شکارچی‌ بود 
که بدن عریان آرتمیس، ایزد بانوی ماه و شکار را دید و به شکل گوزن 
در آمد. در افسانه‌های رومی نیز کلب اکبر مامور بود تا نگهبان پرنسس 
اروپا باشد، اما هنگامی‌که ژوپیتر نام رومی زئوس در هیئت یک وزرای 

سپیدفام او را اغوا کرد، نتوانست جلوی شاهزاده را بگیرد.
بنا به افسانه‌ای دیگر، آن سگ به دست شاه سرزمین کرت یعنی مینوس 
بتواند معشوقه‌اش پروکریس را تطمیع کند،  این‌که  برای  نیز  او  افتاد و 
سگ را به او پیشکش کرد. افسانه دیگری که در مورد سگ بزرگ وجود 
دارد، می‌گوید تقدیر برای سگ بزرگ چنین بود که هیچ حیوانی نتواند 
از چنگال او بگریزد. اما سرنوشت تا جایی برقرار بود که او هنوز با آخرین 
شکارش برخورد نکرده بود، زیرا آخرین شکار، روباهی بود که در تقدیر 
او نیز جایی برای شکار شدن وجود نداشت. زئوس این معادله غیر ممکن 
را با تبدیل کردن هر دوی آن‌ها به سنگ حل نمود. افسانه لطیفی در 
مورد سگ کوچک و صاحبش ایکاروس نقل شده‌است. مرا سگ باوفای 
ایکاروس بود، این سگ تمام عمر و نیز پس از آن‌که صاحبش کشته شد 
در کنار او ماند؛ ایزدان نیز به پاس این وفاداری پس از مرگش او را در 



آسمان قرار دادند و او سگ کوچک شد.
 (Orion)صورت فلکی جبار یا شکارچی

نیمکره  در  آن  از  نیمی  که  است  فلکی  صورت  یک  شکارچی  یا  جبار 
جنوبی و نیم دیگر آن در نیمکره شمالی قرار دارد. به‌درستی‌که زیباترین 
و چشم‌گیرترین صورت فلکی زمستانی صورت فلکی جبار یا شکارچی با 
ستاره‌های برجسته‌اش می‌باشد. زمان رسیدن به نصف‌النهار ۵ بهمن و 

مساحت آن ۵۹۴ درجه مربع می‌باشد.
ندارند.  نامش  به  این حد شباهت  تا  از صورت‌های فلکی دیگر  هیچ‌یک 
جبار  صورت  ستاره‌های  است،  بسیار  درخشان  ستارگان  شامل  جبار 
شباهت به یک شکارگر لاف زن دارد که از هزارها سال پیش در جهان 

شناخته شده‌‌است.
ستاره‌ها 

رجل‌الجبار  صورت‌اند.  این  فروغ  پر  ستاره  دو  ابط‌الجوزا  و  رجل‌الجبار 
هفتمین ستاره پر نور آسمان از لحاظ روشنی ظاهری است. در واقع این 
ستاره درخشنده‌ترین ستاره کهکشان ماست. هرگاه رجل‌الجبار به فاصله 
خورشید از زمین بود و نه پانصد سال نوری، ۲۱۰۰۰ مرتبه روشن‌تر از 
پا، پای شکارگر را  خورشید به‌نظر می‌آمد. رجل واژه‌ای عربی به‌معنای 
نارنجی روشن، زیر بغل شکارگر را  ابط‌الجوزا به رنگ  مشخص می‌کند. 
مشخص می‌کند و به‌دلایل چند متمایز است. این ستاره نخستین ستاره‌ای 
بود که قطر آن از طریق اندازه‌گیری مستقیم با استفاده از وسیله‌ای به‌نام 
بزرگ‌ترین ستاره‌های شناخته  از  آمد. یکی  به‌دست  تابه‌ای  تداخل‌سنج 
زمین  مدار  است.  خورشید  قطر  برابر   ۸۰۰ تقریبا  آن  قطر  و  شده‌است 
در دل ستاره جای می‌گیرد. این ستاره به‌خاطر تغییر پیوسته‌ای که در 
قطرش صورت می‌گیرد شایان توجه‌است. قطر آن همچون بادکنکی که 

پر و خالی شود متناوبا افزایش و کاهش می‌یابد.
میان ابط‌الجوزا و رجل‌الجبار سه ستاره است، سه ستاره از قدر دوم به 
فاصله مساوی از هم که کمربند جبار را مشخص می‌سازد. شیئ بسیار 
قابل توجهی در شمشیر شکارگر وجود دارد. در آن‌جا چشم برهنه، ستاره 
محو ابر مانندی را مشاهده می‌کند. مطالعه دقیق‌تر نشان می‌دهد که این 
جسم سحابی جبار است: توده عظیمی از گاز و غبار که در حالت انگیزش 
این  می‌شود.  برآورد  خورشید  برابر  به ۱۰۰۰۰  آن  جرم  و  است  دائمی 
سحابی بر اثر نور ستاره تتا-شکارگر که در نزدیکی مرکز این ابر وسیع 
گانه‌است.  چهار  ستاره‌ای  واقع  در  تتا-شکارگر  می‌شود.  دیده  دارد  قرار 

چهار ستاره که ذوزنقه‌ای می‌سازند.

اجرام عمقی آسمان
M42 به‌عنوان سحابی جبار و همدم آن M43 هر دو به فاصله ۱۵۰۰ 
قرار  جبار  شمشیر  منطقه  در  و  جبار  کمربند  زیر  در  ما  از  نوری  سال 
دوربین  با  آن  تتای  ستاره  و  جبار  سحابی  رنگ  سبز  ابرهای  گرفته‌اند 
بسیار  کوچک  تلسکوپ  درون  از  اما  می‌شوند  مشاهده  هم  دوچشمی 
ابر غباری بزرگی از هم جدا  تماشائی‌تر هستند. M42 و M43 توسط 
شده‌اند و M42 در مرکز درخشان‌تر سحابی شامل چهار ستاره است که 
شکلی ذوزنقه مانند دارند و به همراه ستارگان دیگر باعث روشنایی این 

سحابی گردیده‌اند.
در افسانه

طبق افسانه یونانی اریون پسر “پوسیدیون” خدای دریا و یوریالی دختر 
شاه کِرتی بود. خدای دریا به او قدرت داد تا بتواند بر روی آب راه برود. 
در ادیسه، هومر او را یک شکارچی بزرگ که با یک چماق برنزی مسلح 
است توصیف کرده‌است. در آسمان دو صورت فلکی سگ بزرگ و سگ 
کوچک )Canis Major and Canis Minor( او را تعقیب می‌کنند. 
در جزیره چیوس “اریون” سعی در عشقبازی با “مروپ” دختر شاه انُپیون 
را داشت، ولی موفق نشد. یک شب وقتی که “مروپ” شراب نوشیده بود 
او شاه دستور داد که چشم‌های  او را بدزدد. برای تنبیه  سعی کرد که 
او را در بیاورند و او را از جزیره بیرون کنند. او به سمت شمال به طرف 
جزیره لمنوس به راه افتاد و در آن جزیره هفاستوس، یکی از دستیارهای 
خود را به او داد تا نقش چشم او را بازی کند. او به طرف شرق جایی 
که خورشید طلوع می‌کند حرکت کرد به امید این‌که طبق گفته یکی از 
خدایان چشم‌های او شفا پیدا کند. و البته با طلوع خورشید چشم‌های 
او به‌طرز معجزه‌آسایی خوب شد. اریون با ستاره‌های Pleiades )خوشه 
 Pleiades .پروین( که در صورت فلکی گاو نر قرار دارند مرتبط است
هفت خواهر از دختران اطلس و پلِیون بودند. طبق یک داستان اریون 
عاشق Pleiades شد و آن‌ها را تعقیب کرد زیوس آن‌ها را دزدید و در 

آسمان قرار داد. جایی‌که هر شب اریون به دنبال آن‌هاست.
داستان مرگ اریون بسیار متضاد است. آراتوس، ارِاتوستن و هیگنیوس 
عقیده داشتند که عقرب در این داستان نقشی داشته‌است. روزی اریون 
لاف زد که بزرگ‌ترین شکارچی هست و این خبر به گوش خدای شکار 
آرتمیس و لتِو مادر الهه شکار رسید. او می‌گفت که می‌تواند هر غولی را 
بر روی زمین بکشد. از این حرف زمین شروع به لرزیدن کرد و شکافی 
در زمین ایجاد شد و از این شکاف این عقرب )صورت فلکی کژدم( بیرون 
آمد و اریون را نیش زد. ولی طبق گفته آراتوس اریون سعی داشت الهه 
ماه و شکار را بدزدد و این الهه باعث لرزش زمین و بیرون آمدن عقرب 
شد. طبق گفته اوُید “اریون” هنگام نجات “لتِو” از دست این عقرب کشته 
شد. در این داستان‌ها اریون و عقرب در دو جهت مخالف در آسمان قرار 
دارند و زمانی‌که عقرب در شرق طلوع می‌کند اریون به غرب فرار می‌کند. 

اریون بیچاره هنوز از گزیده شدن توسط عقرب می‌ترسد.
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ادامه دارد ...



و  آموزگار  عسگر،  فرزند  بان(  )باغچه  عسگرزاده  جبار 
از پیشگامان آموزش و پرورش  نویسنده بزرگ کودکان و 
ایروان  شهر  در  خورشیدی   ۱۲۶۴ سال  در  ایران،  در  نو 
از  وی  جد  و  پدر  شد.  زاده  قفقاز،  ایالات  از  ارمنستان، 
بود  مجسمه‌‌ساز  و  معمار  قناد،  پدرش  بودند.  تبریز  اهالی 
و در نقل داستان‌های کهن و اشعار شاهنامه تبحر داشت. 
مادربزرگش، “بنفشه”، زنی باکفایت، طبیب محل و شاعره 
هنری  استعدادهای  پرورش  در  مهمی  نقش  دو،  این  بود. 
سنتی  شیوه  به  وی  تحصیلات  داشتند.  جبار  خلاقیت  و 
پدرش  سختگیری  سبب  به  که  او  بود.  مکتب‌خانه‌ای  و 
یک  نزد  ببیند،  آموزش  جدید  مدرسه‌های  در  نتوانست 
فرا گرفت. در ۱۵  را  فارسی  زبان  روحانی، قرآن و سپس 
سالگی به ناچار برای گذراندن زندگی، درس و مشق را رها 
کرد و مانند پدرش به کار معماری و شیرینی‌پزی پرداخت. 
در کنار این پیشه، پنهانی به دخترانی که خواستار باسواد 
شدن بودند، در خانه‌هایشان آموزش می‌داد. عسگرزاده در 
سال ۱۹۰۵ میلادی و ‌۱۲۸۴ش در هنگامه درگیری‌های 
ارمنیان و مسلمانان قفقاز به زندان افتاد. در آن‌جا، هفته‌نامه 
“ملانهیب” و سپس “ملاباشی” را می‌‌نوشت و مصور می‌کرد 
و به کمک هم‌زنجیر و هم‌بندش برای فروش به خارج از 
تغییرات  او  معتقدات  و  افکار  در  زندان  می‌‌فرستاد.  زندان 
بنیادی پدید آورد و از آن پس، با عشق به آرمان صلح و 
انسان‌دوستی، فعالانه وارد زندگی فرهنگی و اجتماعی شد. 
او خبرنگار روزنامه، طنز نویس و طنز سرا بود و مدیریت 

مجله فکاهی، لک لک ایروان را به عهده داشت.
و کشمکش‌های  اول  بین‌‌المللی  آغاز جنگ  با  جبار  میرزا 
خونین میان مسلمانان و ارامنه، ناگزیر به ترکیه مهاجرت 
شهر  فرماندار  سپس  و  تحویلدار  ابتدا  آن‌جا،  در  کرد. 
ایگدیر شد؛ ولی چندی بعد ناگزیر به قفقاز بازگشت. وی 
ایالت  توابع  از  نوراشین،  در سال ۱۲۹۷ شمسی، در شهر 
ایروان، مدرسه‌ای تأسیس کرد که به علت آشفتگی اوضاع 
گرفتن  اثر شدت  بر  ۱۲۹۸ شمسی،  سال  در  نپایید.  دیر 

خونریزی‌ها در قفقاز، با خانواده خود به ایران آمد.
و  بسیار  دشواری‌های  گذاشتن  سر  پشت  از  پس  وی 
آذربایجان  در  مرند  شهر  به  سرانجام  سخت  بیماری‌های 
بیشتر  رسید و در دبستان احمدیه آن شهر آموزگار شد. 
شاگردان این مدرسه دچار بیماری کچلی و تراخم بودند. 
عسگرزاده ناچار بود افزون بر آموزش آن‌ها، به فکر درمان 
بیماریشان هم باشد. در پایان اولین سال کار خود، ۱۵ نفر 
از شاگردان کلاس اول او، با میانگین درسی بسیار خوب 
موفق شدند به کلاس بالاتر راه یابند. عسگر‌زاده، نخستین 

کرد،  اجرا  مرند  احمدیه  دبستان  در  را  خر”  “خر  به‌نام  خود  نمایشنامه 
سپس برای باز کردن مدرسه‌ای دخترانه در این شهر مجوز گرفت، اما 

کارشکنی روحانی متنفذ شهر، مانع از آغاز کار مدرسه شد.
اقدامات نوین آموزشی

میرزا جبار در سال ۱۲۹۹ شمسی، به جهت حسن شهرتش، بنا به دعوت 
ادامه  کار خود  به  آن‌جا  در  و  رفت  تبریز  به  آذربایجان،  فرهنگ  رئیس 
داد. در این زمان، با روش تازه خویش، نوشتن کتاب اول برای کودکان 
و  سمعی  وسایل  درسی،  گوناگون  مواد  تدریس  برای  وی  کرد.  آغاز  را 
بصری ساخت و کتاب الفبای آسان را برای تدریس فارسی به ترک‌‌زبانان 
میربابایی”،  “صفیه  همکارش،  و  همسر  همکاری  با  او  نوشت.  بزرگسال 
به تدریس دختران در کلاس‌های مخصوص نیز موفق شد. وی در این 
و  کرد  تأسیس  را  تئاتر”  و “جمعیت  معلمین”  زمان، “جمعیت حمایت 
نمایشنامه‌های انتقادی، از جمله “حیات معلمین” و “ارِکک خالاقیزی” 

)خاله ‌قزی‌ نرَ(، را نوشت. 
باغچه‌بان جمعیت اتفاق معلمین را بنیاد گذاشت. او در سال‌های نخست 
حکومت رضاشاه، از سوی فرهنگیان آذربایجان نامزد نمایندگی مجلس 
شد، اما کار فرهنگی را به کار سیاسی برتری داد و از نمایندگی مجلس 
سرباز زد. در نخستین کلاسی که باغچه‌بان برای کودکان کر و لال باز 

کرد، سه نفر نام نوشتند.
تأسیس باغچه اطفال و آموزش به ناشنوایان

فرهنگ  رئیس  پیشنهاد  به  بنا  شمسی،   ۱۳۰۳ سال  در  باغچه‌بان 
آذربایجان، کودکستانی به‌نام “باغچه اطفال” در تبریز تأسیس کرد و نام 
خانوادگی خود را از عسگرزاده به باغچه‌بان تغییر داد. وی، برای کودکان، 
بازی‌ها و کاردستی‌های جدید و تزئینات و صورتک‌های گوناگون ساخت 
با موسیقی  و شعر، سرود و نمایشنامه نوشت، و به یاری همسرش، که 

آشنا بود، در کودکستان نمایش‌های آهنگین اجرا کرد.
باغچه‌‌بان درسال ۱۳۰۵، با توجه به حالات یک کودک ناشنوا در “باغچه 
اطفال” به فکر تدریس به ناشنوایان افتاد و کار تدریس به کر و لال‌ها 
را با سه پسر ناشنوا آغاز کرد. وی در آموزش ناشنوایان هیچ‌گونه تجربه 
قبلی یا دسترسی به کتاب و مقالاتی در این باره نداشت. او در پرتو تجربه 

جبار عسگر زاده )باغچه بان(
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شخصی، به نقش مهم حس‌ باصره و لامسه در آموزش زبان به ناشنوایان 
پی برد. صداهای زبان فارسی را به دو دسته حنجره‌ای )آوایی( و تنفسی 
از این دو گروه را به ممتد و غیر ممتد تقسیم کرد.  )بی‌آوا( و هر یک 
وی “الفبای دستی گویا” را، که در نوع خود در جهان بی ‌نظیر می‌باشد، 
بر پایه ویژگی صداها و شکل حرف‌ها ابداع کرد. در این الفبا، بر خلاف 
بعضی الفباهای دستی دیگر، از یک دست استفاده می‌‌شد. این نشان‌های 
و  تعلیم  برای  وسیله‌ای  بوده،  لب‌خوانی  به  کمک  این‌که  دستی، ضمن 

اصلاح تلفظ نیز می‌باشد.
کودکستان شیراز و چند نمایشنامه انتقادی

باغچه‌‌بان، به‌رغم خدمات فرهنگیش، مجبور به ترک تبریز شد و در سال 
سال،  همان  در  رفت.  شیراز  به  فارس  فرهنگ  رئیس  دعوت  به   ۱۳۰۶
“کودکستان شیراز” را تأسیس کرد. شخصیت باغچه‌بان، خلاق و دارای 
ابعاد مختلف بود. تئاتر را دوست داشت و انجمن تئاتر تبریز را او بنا نهاد. 
خود نیز، نمایشنامه‌هایی برای بزرگسالان و کودکان نوشت که از جمله 
سال  در  چوپان”  و  “گرگ  به  می‌توان  کودکان،  برای  او  نمایشنامه‌های 
۱۳۰۸، “پیر و ترب” و “خانم خزوک” )هر دو سال ۱۳۱۱( اشاره کرد. 
او همچنین وسایل و بازی‌های گوناگونی برای پرورش حافظه، حواس و 
اندام‌های تکلم ساخت. برنامه کودکستانش شامل ورزش، گردش در کوه 
و صحرا، تمرین رخت‌شویی، تعلیم بنایی، خشت‌‌زنی، مجسمه‌سازی، کار 
بافتنی، آداب معاشرت و غیره بود. در همین زمان، کار تئاتر را نیز ادامه 
داد و با همکاری “نصرالله شادروان”، چندین نمایشنامه انتقادی به صحنه 
آورد. از این‌رو می‌توان گفت که در دهه اول قرن چهاردهم در ایران از 
نظر آغاز آموزش و پرورش ابتدایی و آموزش کودکان استثنائی و ایجاد 

فرهنگ و ادبیات کودکان، برجستگی چشمگیری داشته‌‌است.
از کارخانه سیگارپیچی تا اختراع سمعک استخوانی
در پایان سال ۱۳۱۱، باغچه‌‌بان به تهران آمد. او قصد داشت مؤسسه‌ای 
برای پژوهش‌های روانشناسی و تربیتی تأسیس کند که به دلیل نداشتن 
ایام، ناگزیر مدت  پشتیبانی مادی و معنوی از آن منصرف شد. در این 

کوتاهی در یک کارخانه سیگارپیچی مشغول کار شد.
در آذر ۱۳۱۲، جبار، با چاپ اعلانی در روزنامه اطلاعات درباره آموزش 
ناشنوایان، اولین کلاس ناشنوایان را، در مطب دوستش، با یک شاگرد، 
دایر کرد. تعداد شاگردان بتدریج به پنج نفر افزایش یافت. در پایان سال 
تحصیلی، وزارت فرهنگ، با احساس رضایت از نتیجه آموزش ناشنوایان، 
ماهانه‌ای به مبلغ چهل تومان برای دبستان مقرر داشت و “دبستان کر و 
لال‌ها” رسما آغاز به کار کرد. در همان سال، باغچه‌بان “تلفن گنگ” یا 
“سمعک استخوانی” را اختراع کرد و به ثبت رسانید. این سمعک وسیله 

انتقال صوت از طریق دندان به مرکز شنوایی است.
تأسیس جمعیت حمایت از کودکان کر و لال

را  زاده  عسگر  الفبای”  تعلیم  “دستور  فرهنگ  وزارت   ،۱۳۱۴ سال  در 
باغچه‌بان(  )روش  آن  در  پیشنهادی  از روش  نیز  بعدها  که  منتشر کرد 
در کلاس‌های دبستانی و بزرگسالان استفاده می‌شد. درسال ۱۳۲۲، با 
کمک افراد خیر، “جمعیت حمایت کودکان کر و لال و کور” را در تهران 
تأسیس کرد که در تیر ۱۳۲۳ به ثبت رسید و بعدها کلمه کور از عنوان 
آن حذف ‌شد. در بهمن همین سال، ماهنامه زبان را منتشر کرد و در آن 
روش تازه خویش را در اختیار آموزگاران کلاس اول گذاشت. کتاب‌های 
اول دبستان و کتاب “سرباز” را، با روش تازه، در همین سال منتشر کرد.

کودکان  معلمان  رسمی  تربیت  در  گام  اولین 
استثنائی

برنامه کامل و دقیق تحصیلات پنج‌ساله  و  اساسنامه  اسفند ۱۳۲۸،  در 
ناشنوایان برای آموزش زبان و حرفه، روش شفاهی توأم با الفبای دستی 
او درسال ۱۳۳۰،  باغچه‌بان، تهیه و به تصویب رسید.  گویا، به کوشش 
“کانون کر و لال‌ها” را پایه‌‌گذاری کرد. در سال ۱۳۳۲، نخستین کلاس 
تربیت معلم ناشنوایان را، با همکاری دانشسرای مقدماتی، در آموزشگاه 
معلمان  تربیت رسمی  در  گام  اولین  ترتیب،  بدین  و  تأسیس کرد  خود 

کودکان استثنائی برداشته‌ شد.
زبان مصور

در سال ۱۳۴۳، کتاب حساب را برای کودکان ناشنوا و روش آموزش کر 
و لال‌ها را برای آموزگاران نوشت. در کتاب اخیر، ضمن توضیح صداهای 
زبان فارسی و روش آموزش تلفظ و لب‌خوانی، اصول‌ “زبان مصور” را به 
با  که  است  بصری  علایم  مجموعه  مصور  زبان  داده‌است.  شرح  تفصیل 
ناشنوایان آموخت. در همین  به  را  از آن می‌‌توان ساختار زبان  استفاده 
بلند و کوتاه  زمان، “گاهنامه”، وسیله‌ای بصری برای آموختن چگونگی 

شدن روزها، را ساخت.
مجهز  و  گسترده  نظر  هر  از  وی،  حیات  زمان  در  باغچه‌‌بان،  آموزشگاه 
ویژه،  مدارس، کلاس‌های  ناشنوایان،  معلم  تربیت  برنامه  اجرای  با  شد. 
پژوهشی  مراکز  باشگاه‌ها،  )اکابر(،  بزرگسالان  کلاس‌های  هنرستان‌ها، 
و  تهران  در  ناشنوایان  روابط  تربیت  دوره‌های  از جمله  ویژه،  و خدمات 

شهرستان‌ها تأسیس شد و ناشنوایان به مراکز آموزش عالی راه‌ یافتند.
آثار و تألیفات

از کتاب‌های شعر و نمایشنامه و داستان‌های کودکانه‌ باغچه‌‌بان به زبان 
فارسی ۹ اثر به چاپ رسیده و از جمله آثار چاپ نشده او در این حوزه، 
روش‌های  در  می‌باشد. همچنین  پری”  دو  “مجادله  آهنگین  نمایشنامه 
تدریس خواندن و نوشتن و آموزش ناشنوایان، سیزده اثر از وی منتشر 

شده‌‌است.
آثار به‌جا مانده از جبار عبارتند از:

زندگانی کودکانه/ گرگ و چوپان/ پیر و ترب/ خانم خزوک/ دستور تعلیم 
الفبا/  کتابی/  پروانتین  سالمندان/  برای  خودآموز  الفبای  بادکنک/  الفبا/ 
اسرار تعلیم و تربیت/ الفبای باغچه‌بان/ برنامه کار یک‌ساله/ علم آموزش 
رباعیات  ابتدایی/  اول  الفبای سربازان/ کتاب  دانشسرای مقدماتی/  برای 
باغچه‌بان/ خیام آذری/ درخت مروارید/ روش آموزش کرولال‌ها/ حساب/ 
من هم در دنیا آرزو دارم/ بازیچه دانش/ آدمی اصیل/ بابا برفی/ مروری 

بر رباعیات آذری خیام
بالغ بر دوازده کتاب بوده که از آن میان، ترجمه  او به زبان ترکی  آثار 
رباعیات  دارد.  خاصی  ارزش  خیام،  آذری  رباعیات  به‌نام  خیام،  رباعیات 
باغچه‌بان، که در سال ۱۳۳۷ به چاپ رسید، آیینه افکار و فلسفه زندگی 

اوست.
وفات

راه  در  تلاش  عمری  از  پس  باغچه‌بان،  عسگرزاده  جبار  میرزا  سرانجام 
اعتلای فرهنگ ایرانی، در روز چهارم آذرماه سال ۱۳۴۵، در ۸۱ سالگی 
چشم از جهان فرو بست و به دیار باقی شتافت و در تهران به خاک سپرده 
شد. با مرگ او، کودکان استثنایی، دلسوزترین پدر خود را از دست دادند.
https://www.ihoosh.ir/
http://www.golsamin.ir/

https://www.ihoosh.ir/article/60924/%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87-%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%87%DB%8C%D8%B1-%D8%AC%D8%A8%D8%A7%D8%B1-%D8%B9%D8%B3%DA%AF%D8%B1-%D8%B2%D8%A7%D8%AF%D9%87-(%D8%A8%D8%A7%D8%BA%DA%86%D9%87-%D8%A8%D8%A7%D9%86)


مزایای یادگیری موسیقی در آموزشگاه
پرگل تبریزی

مسلما شما در مورد مزایای آموزش موسیقی به کودکان شنیده‌اید. بر اساس مطالب سایت NAEME فراگیری موسیقی می‌تواند به کودکان کمک کند 
تا مهارت‌های زبان خود را تقویت کنند ، مهارت‌های اجتماعی سالم‌تری داشته باشند و شناخت بهتری از الگوها داشته باشند. 

در لینک )/https://nafme.org/20-important-benefits-of-music-in-our-schools( می‌توانید سایر مزایای یادگیری موسیقی را مطالعه 
کنید. شما با مطالعه این مقاله بدون شک به قدرت یادگیری موسیقی باور خواهید کرد. ممکن است این سوالات به ذهن شما بیاید. چگونه ساز انتخاب 
کنید؟ از کجا معلم پیدا کنید؟ و متد‌های مختلف مانند سوزوکی و kinesthetic  چه معنایی دارند؟ آموزشگاه موسیقی جایی است که می‌تواند به شما 

در این مورد کمک نماید. مزایای آموزش موسیقی در آموزشگاه را می‌توان به‌شکل زیر دسته‌بندی نمود.

روش آموزش
اگرچه مدرسین در یک آموزشگاه این اختیار را دارند تا متناسب با علاقه و سطح یک هنرجو، قطعات متفاوت و یا کتاب‌های تکنیکی متفاوتی را برای 
نوازندگی انتخاب کنند ولی همه آن‌ها می‌بایست از اصول پایه‌ای و روش آموزش مورد نظر آموزشگاه پیروی کنند. این سیاست به هماهنگی بیشتر بین 

مدرسین یک ساز کمک و ارزیابی عملکرد آن‌ها را ساده‌تر می‌کند.
همچنین اگر شما به این نتیجه برسید که معلم و یا ساز انتخابی، مناسب فرزند شما نیست، در آموزشگاه این فرصت را دارید تا به‌سادگی با راهنمایی 

مدیریت آموزشگاه ساز و یا معلم دیگری را برای ادامه یادگیری انتخاب کنید.

انگیزه یادگیری
یکی از برتری‌های یادگیری موسیقی در آموزشگاه برای کودکان و نوجوانان و خانواده‌ها  این است که شما موضوعات و مفاهیم مختلف را در زیر یک 
سقف خواهید داشت. کلاس Dalcroze eurythmics ممکن است در کنار ارکستر ارف برگزار شود. همچنین برای یادگیری متدهای مختلف، بچه‌ها 
با انواع سازها آشنا می‌شوند. در حالی‌که برای کلاس ویولن ثبت نام کرده‌اید می‌توانید شاهد برگزاری کلاس فلوت و ترومپت و حتی گروه کر هم باشید. 
همچنین اگر شما بیش از یک فرزند داشته باشید، در آموزشگاه این امکان وجود دارد که هر دو هم‌زمان در کلاس‌های مختلف آموزش ببیند و این در 

زمان شما صرفه‌جویی می‌کند.
آموزش موسیقی در یک فضای هنری به هنرجو این امکان را می‌دهد تا علاوه بر ساز تخصصی خود نوازندگی سازهای دیگر را هم تجربه کند. همچنین 

گروه‌نوازی، ارائه موسیقی در کنسرت‌های فصلی و سالیانه در هنرجویان انگیزه برای تلاش بیشتر ایجاد می‌کند.

ارتباط بین خانواده‌ها و معلم
یکی دیگر از مزایای یادگیری در آموزشگاه که نمی‌توان از آن بی‌توجه عبور کرد بحث امنیت کودکان است. شما با جستجو در اینترنت می‌توانید تعداد 
زیادی معلم موسیقی بیابید. اما سوال این است آن‌ها که هستند؟ از چه متدی استفاده می‌کنند؟ آیا تخصص در آموزش دارند؟ در آموزشگاه تمام این 

موارد توسط مدیریت کنترل می‌شود و شما مجبور نمی‌شوید یک غریبه را به منزل بیاورید و یا فرزندتان را در محیطی ناآشنا بگذارید.
همین‌طور رابطه بین خانواده‌ها و معلم در محیط آموزشگاه، رسمی و صرفا در حوزه مسیر یادگیری و پیشرفت هنرجو است. این ویژگی فضای آموزشگاه 

را تبدیل به فضای تخصصی می‌کند که می تواند سبب پیشرفت بیشتر هنرجو گردد.

انضباط
 از آن‌جا که در آموزشگاه اصول و قوانین مربوط به ثبت نام، کنسل کردن و ساعات آموزشی شفاف مشخص شده‌است، خانواده‌ها و معلم مکلف به پیروی 

از آن هستند در نتیجه انضباط کاری بیشتر است و همین نظم به روند پیشرفت هنرجو کمک می‌کند. 

https://nafme.org/20-important-benefits-of-music-in-our-schools/




نظریه‌های مد و فشن
ظاهر و هویت

لباس‌ها پایه و اساس اصلی برای احساس هویت مصرف‌کننده مدرن به‌حساب 
می‌آیند. اظهارنظرها راجع به ظاهر و لباس‌های یک شخص نسبت به اظهارنظر 
در مورد خانه یا اتومبیل یک نفر بسیار بیشتر، جدی گرفته می‌شوند و رابطه 
بسیار مهم و جدی بین ظاهر یک نفر و هویت فردی آن شخص وجود دارد. 
ممکن است افراد یک لباس جدید یا یک محصول جدید را صرفا به‌خاطر این‌که 
جزء اعضای گروه خاصی شناخته شوند خریده، تا شخصیت و هویت خود را 
به‌معرض نمایش بگذارند. سیمل در سال ۱۹۰۴ این گرایش دوگانه بین فردیت 
گرایی و انطباق‌گرایی را تشریح می‌کند و آن‌را نتیجه این امر می‌داند که افراد 
لباس پوشیدن برای اظهار هویت خود را موضوعی لذت بخش قلمداد می‌کنند، 
ولی در عین حال نیاز به حمایت از طرف گروهی که شبیه او لباس می‌پوشند 
را دارند. فیگوئل در سال ۱۹۳۰ این پارادوکس را با استفاده از ایده برتر بودن 
افراد در تلاش هستند تا شبیه بقیه به نظر  و پایین‌‌تر بودن تشریح می‌کند. 
برسند، البته هنگامی‌که برتر از آن‌ها به‌نظر برسند. ولی وقتی سطح پایین‌تری 
نسبت به بقیه داشته باشند، دوست ندارند تا شبیه آن‌ها به نظر برسند. در این 
مسیر صنعت مد می‌تواند در پی فراهم کردن هویت برای افراد باشد، هم‌زمان 
که جایگاه افراد را در سلسله مراتب جامعه نشان می‌دهد، او را شبیه به بقیه 

نیز نمایان می‌کند.

چه بخواهیم و چه نخواهیم، مد و پوشاک و نحوه ترکیب‌شدن پوشاک با یکدیگر 
می‌تواند به‌عنوان یک زبان تصویری به‌کار رود که این موضوع منبع بسیاری 
از بحث‌ها در سال‌های گذشته بوده‌است. بارتز در سال ۱۹۸۳ ادعا می‌کند که 
صنعت مد می‌تواند به‌عنوان یک سیستم در نظر گرفته شود که شبکه‌ای از 
روابط را درخود جای داده‌است. دیویس نیز در سال ۱۹۹۲ نتیجه‌گیری می‌کند 
که بهتر است که صنعت مد را به جای یک زبان خاص به‌عنوان یک سری از 
علائم و کدها در نظر بگیریم. این کدها شامل توضیحات درباره جنبه‌های اصلی 
و اساسی زندگی افراد از قبیل: جنسیت، موقعیت، دارایی و علاقه وی به مد و 

شیک پوشی می‌باشند.

فرهنگ، ناظر و پوشنده

شناخت  با  رابطه  در  حیاتی  و  مهم  چشم‌انداز  یک  آورنده  فراهم  مد  صنعت 
ناظر یا همان کسی که دارای دانش است، همچنین پوشنده یا همان کسی 
که بدن خود را برای لذت و دلگرمی خود می‌پوشاند و تزئین می‌کند نیز به 
حساب می‌آید. ادراک‌ها از ناظر و پوشنده مد براساس بسیاری از گوناگونی‌های 
ظاهری،  ابعاد، شکل  مختلف،  قبیل خط‌های  از  مختلف  جنبه‌های  در  بالقوه 
رنگ‌های مختلف و نوشته‌های گوناگون؛ تفاوت دارند و شکل می‌یابند. به‌عنوان 
مثال: نحوه پوشش فرانسوی‌ها سرچشمه گرفته شده از حد فاصل و برش‌های 
تاریخی لباس‌ها می‌باشد. تغییر صنعت مد در لایه‌های بیرونی پوشش بسیار 
ملموس‌تر بوده و توجه‌ها را به سمت جزئیات و روح لباس‌ها نظیر برش‌های 
اصلی و فرم‌دهی معطوف کرده‌است. لباس‌های سنتی نیز مورد استفاده هستند. 
مختلف  رنگ‌های  از  سنتی  لباس‌های  در  مد  کره،  کشور  در  مثال  به‌عنوان 
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بیرونی  لایه‌های  مخصوص  تزئینات  و  الگوها  و  گرفته‌شده  سرچشمه 
نیز  لباس‌ها  این  جزئیات  تمامی  می‌آید.  به‌شمار  آن‌ها  سنتی  پوشش 

هماهنگ با کلیات لباس هستند.

لباس، شرکت‌های صنعت مد و فرهنگ محبوب

فرهنگ محبوب را می‌توان با احتیاط به‌عنوان عواملی سرگرم‌کننده که 
بالایی جامعه هستند،  اوقات خلاف ساختارهای عالی و  همراه و بعضی 
تعریف کرد. در قرن هفدهم عوامل اشرافی تمدن‌ها شامل سرگرمی‌های 
اپُرا بودند. اما در  بالماسکه و  با وقار و سنگین، تورنومنت‌ها، جشن‌های 
کالاها  و  کارآفرینی  افزایش  موضوعیت  با  محبوب  فرهنگ  زمان  همان 
متوسط  طبقه  افراد  برای  گسترده  اشتهای  با  همراه  می‌رفت،  به‌شمار 
شهری. مفهوم جدیدی از فرهنگ محبوب مربوط به لباس به‌عنوان یک 
وسیله ارتباطی برای تمایزات اجتماعی و همچنین، وابستگی‌هاست. این 
حرکت ادامه یافته و به ‌مصرف‌کننده و انقلاب صنعتی در قرن هجدهم 
میلادی رسید. امروزه فرهنگ محبوب با تاثیرات رسانه‌های انبوه افزایش 
که  درآمده‌است  پیغام  یک  به‌عنوان  آن  روحیه  و  داشته‌است  زیادی 
راه‌های ارتباطی زیادی دارد. طبق نظر ویلسون در سال ۱۹۸۵ صنعت 
مد به‌عنوان یک بافت، ارگانیسم‌های فرهنگی و اجتماعی را در برگرفته 
و برای دنیای معاصر که حجم انبوهی از ارتباطات، مدرنیته و ظواهر را 

دارد، بسیار ضروری می‌باشد.

در تعقیب مدرنیته

وجود  ابراز  برای  دسترس  قابل  و  انعطاف‌پذیر  راه‌های  جزو  مد  صنعت 
مدرنیته به‌شمار می‌آید. بدنه صنعت مد برای هر شهری به محل تعامل و 
نمایش برای آن شهر بدل شده‌است. در قرن نوزدهم صنعت مد به‌عنوان 
در  مدرنیته  می‌شد.  شناسایی  قدیمی  و  جدید  بین  متضاد  حس  یک 
نتیجه تکنولوژی‌های جدید و احساس مدرنیته در نتیجه ایده‌های جدید 

و طراحی و مصرف آن‌ها به‌وجود آمد.

مد  صنعت  رویه‌های  و  کالاها  مصرف  افزایش  نتیجه  در  که  تنش‌هایی 
بود.  بزرگ  شهرهای  گسترش  و  جهانی‌سازی  بر  تاکیدی  آمد،  به‌وجود 
در قرن بیستم مدرنیته از طریق معانی مختلف و البته ظریف شناسایی 
می‌شد. از نحوه احاطه لباس بر بدن تا برندسازی آشکار محصولات، در 
تلاش برای اظهار مدرنیته، صنعت مد غربی در بعضی جوامع غیر غربی 
آن‌ها که پوشش  از جوامع، مخصوصا  بعضی  داده شده‌‌است. در  انطباق 
بسیار  غربی  رسمی  لباس‌های  با  تطابق  در  مردان  بوده،  شایع  سنتی 
سریع‌تر عمل کرده‌اند. زن‌ها در تطابق، کند و آهسته‌تر پیش رفته‌اند و در 
تلاش بوده‌اند تا با حفظ استایل سنتی، تداوم تاریخی هویت خود را حفظ 
با جنسیت در خود دارد. آیا  کنند. این موضوع پیامی متضاد در رابطه 
زن‌ها از دنیای مدرن حذف شده‌اند یا این‌که به‌سادگی به دنبال سنت‌ها 
در  میانسال‌تر  زن‌های  توسط  معمولا  کره‌ای  سنتی  لباس‌های  هستند؟ 
مراسم‌های جشن و شادی پوشیده می‌شوند. هم زن‌ها و هم مردان چینی 

اخیراً ترغیب شده‌اند تا از استایل و مد‌های غربی پیروی کنند.

جنسیت و لباس

پوشی  مد  و  نقش‌های شیک  ایفای  در حین  معمولا  زن‌ها 
در  می‌شوند.  تعارض  و  تضاد  دچار  بودن،  جنسیت  تابع  و 
انحصارا برای زنان تعیین شده و به‌دنبال  دو قرن اخیر مد 
شخص،  خود  زیبایی‌سازی  مد  و  شیک  لباس‌های  آن 
به‌عنوان یک موضوع وابسته به صنعت مد تعریف شده‌است. 
در  وبلن  بازنگری شده‌اند.  البته دچار  نیز  مردان  لباس‌های 
سال ۱۸۹۹ در قرن نوزدهم جنسیت زن و مرد را مثل دو 
عامل  باید  صرفا  زنان  لباس  که  می‌گرفت  نظر  در  نیم‌کره 
لذت و جذاب بودن را داشته باشد و لباس مردان باید جنبه 
قدرت مردان را به‌نمایش بگذارد. نمایش و ظاهر بدن بانوان 
صرفا در پی صفات زنانگی بوده، بنابراین مدلی ساخته شد 
مدل  این  باشد.  سالارانه  زن  و  مردستیزی  نشان‌دهنده  تا 
دلیلی به‌ محافظه‌کاران می‌داد تا لباس مردان را در راستای 
یکپارچه‌سازی شهرها، شبیه به هم طراحی کنند و اکثر قشر 
متوسط جامعه را در قرون نوزدهم و بیستم، شبیه به‌هم در 
نظر می‌گرفتند. این مدل به‌طور کامل صنعت مد را تشریح 
نکرده‌است، به‌طور خاص برای مردان دهه‌های ۸۰ و ۹۰ قرن 
نوزدهم میلادی. این توضیحات در رابطه با تفاوت جنسیت‌ها 
و نقش‌های آن‌ها، ظاهر آن‌ها و تفاوت‌های مردان و زنان در 
قرون  فرهنگ  در  داشته‌اند.  وجود  تاریخ  مختلف  برهه‌های 
مختلف،  قشرهای  بین  زنانگی  یا  مردانگی  نمایش  وسطی، 
سن‌ها، ثروت و ملیت هر گروه تفاوت داشت. لباس پوشیدن، 
و  بدن  نمایش  سمت  به  آن‌زمان،  روز  مد  طبق  اصلاح 
مرد  از  تفسیرها  می‌رفت.  پیش  افراد  جنسیتی  ویژگی‌های 
انسان  بدن  صرفا  و  داشت  افراد  بصری  به‌ظاهر  نفوذ  زن  و 
اندام،  تناسب  مردان  ایده‌آل  ظاهر  می‌گرفت.  قرار  ملاک 
قدرت و استقامت، اشرافیت و شکوه و جلال بوده‌است. ظاهر 
ایده‌آل زنان نیز کوچک‌بودن ابعاد بدن، ظرافت و رنگ‌های 
متعدد در پوشش بوده‌است. در جامعه قرون وسطی، مفهوم 
لباس‌ها، و  تولید و نگهداری منسوجات،  انحصار در  زنانگی 
اکسسوری‌هایی بوده که نشان دهنده پدرسالاری و ثروت و 
مکنت و وضعیت خوب اقتصادی خانواده‌ها می‌بود. زمانی‌که 
از  منسوجات،  و  لباس‌ها  تولید  شد،  شکسته  زنان  انحصار 
خانه‌ها به قسمت‌های عمومی انتقال یافت. سیستم‌هایی بر 
پایه مردان که شامل کارآموزان، بافنده‌ها، دوزندگان لباس و 
خیاط‌ها بوده، پدید آمد و تولید انبوه و سیستم‌های بازاریابی 

متولد شد.

نیروهای بازار و تکانه‌ها

که  کرده  دنبال  و  مشخص  را  راهی  پوشاک  و  مد  صنعت 
وابسته  آن  سرچشمه‌های  به  و  بوده  مد  ذات  به  وابسته 
و  زمان  از  بازتابی  مد  صنعت   )۱۹۸۵ )ویلسون،  می‌باشد. 
فرهنگ،  جامعه،  مشخص‌کننده  می‌تواند  که  بوده  مکانی 
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 Pernille تایزبک  پرنیل 
Teisbaek

پرنیل تایبسک مدل و استایلیست 
معروف دانمارکی که کار خود را 
کرده،  شروع  وبلاگ‌نویسی  از 
موفق  چهره‌های  از  یکی  قطعا 
که  است  مد  در  شده  شناخته  و 
مدلینگ و تبلیغات زیادی را برای 
و  گوچی  مثل  مهمی  برندهای 

کالوین کلاین انجام داده‌است.

 Maja Wyh مایا وی
مایا وی را می‌توان ملکه لباس‌های 
خاص  سبک  او  نامید،  اورسایز 
لباس‌های  ترکیب  در  جذابی  و 
چرم  شلوار  و  کت  مثل  مختلف 
در  او  جذاب  عکس‌های  و  دارد 
ارزش  قطعا  شخصی‌اش  صفحه 

دیدن دارد.

Susie Bubble سوزی بابل
از  یکی  می‌توان  را  لو  سوزی 
اصیل‌ترین چهره‌های مد نامید. او 
کار خود را از سال ۲۰۰۶ آغاز کرد 
بابل را که به‌معنای  نام سوزی  و 
برگزید.  خود  برای  است  حباب 
در  طبعانه‌ای  سوزی سبک شوخ 
استایل دارد و همین ویژگی او را 
مد  دنیای  پیشروهای  از  یکی  به 

تبدیل کرده‌است.

Desert Man�  مانکن صحرا 
nequin

آنوم بشیر یکی از چهره‌های شرقی 
در دنیای اینفلوئنسرها است که با 
شانل  جمله  از  زیادی  برندهای 
جذاب  استایل  کرده‌است.  کار 
می‌تواند  کوتاهش  قد  به‌خاطر  او 
خانم‌های  برای  مناسبی  الگوی 

ریزجثه باشد.

تاریخ، اقتصاد، سبک زندگی و سیستم بازاریابی باشد. بازار صنعت مد، دربرگیرنده گستره‌ای از دنیای خانه‌های طراحی مد و لباس تا مراکز تولید انبوه 
که آماده به پوشیدن نام دارند، می‌باشد. سیستم خانه‌های طراحی مد و لباس، و طراح مد و لباس یعنی همان کسی که معمولا دسته‌ای از لباس‌های 
منتخب را در فصول مختلف ارائه می‌دهد، اصالتا از پاریس در فرانسه آغاز شده‌اند و مبدا آن‌ها پاریس می‌باشد. طراح مد و لباس، معمولا لباس‌های جدید 
را به‌صورت دست‌دوز آماده کرده و محصولی نفیس ارائه می‌دهد. از بعضی جهات، طراح مد و لباس مثل یک هنرمند عمل کرده، اما وقتی محصولی با 
شکست روبه‌رو می‌شود، گویی زندگی طراح متوقف می‌شود. در این میان طراح لباس در حال تردد بین یک صنعتگر و یا هنرمند بودن می‌باشد. تسلط 
پاریس به‌عنوان یک مرکز بین‌المللی اصلی، بستگی بسیاری دارد به کمال و تعالی آن به‌عنوان یک مرکز مد که نسبت به لباس‌هایش برتری دارد. )استیل، 
۱۹۹۸( کشورهای دیگری علاوه بر فرانسه سعی کرده‌اند تا رهبری صنعت مد را دست بگیرند. به‌صورت قابل توجهی ایتالیا، بریتانیا و ایالات متحده آمریکا 
تلاش کرده‌اند تا تاثیر خود را بر صنعت مد داشته باشند. برای مثال، میلان که مرکز مد ایتالیا بوده، بسیار نزدیک به رهبری منطقه دریاچه کومو می‌باشد. 
ایتالیایی‌ها نه تنها پارچه‌های بسیار با کیفیت تولید می‌کنند، بلکه لباس‌های زیبایی نیز طراحی می‌کنند و به‌عنوان مثال، استعدادهای نابی مثل جورجیو 

آرمانی و کیریتزیا را دارند.





که  زیادی  آسیب‌های  سبب  به  صورت  جوان‌سازی  ماساژ 
امروزه پوست انسان‌ها را در معرض خطر قرار داده، بسیار 
را  ماساژها  این  کاربردی‌ترین  قرار گرفته‌است.  توجه  مورد 
استخوان  زیر  ماساژ  چشم،  ماساژ  پیشانی،  ماساژ  می‌توان 
گونه و ماساژ چانه دانست که به کمک روغن‌ و اسانس‌های 
شود. واقع  موثر  بسیار  می‌تواند،  پوست  برای  ‌مناسب 
امروزه به‌دلایل مختلف شاهد این هستیم که بیماری‌های 
بیشتر  افراد  و  می‌کنند  پیدا  افزایش  روز‌به‌روز  پوستی 
است  جهت  به‌همین  می‌شوند.  دچار  صورت  پیری  به 
از  )که  صورت  ماساژ  مشخص  به‌طور  که ماساژدرمانی و 
به‌عنوان  کرد(  شیاتسو اشاره  به ماساژ  می‌توان  آن  جمله 
و  آمده  افراد  کمک  به  می‌تواند  قدرتمند  درمانی  راه  یک 
کند. یاری  پوست  جوانسازی  و  حفاظت  راه  در  را  ‌آن‌ها 

تاریخچه ماساژ صورت
ماساژ جوان‌سازی پوست از آیورودا که یک سیستم درمانی 
سنتی است، از حدود ۴۰۰۰ سال پیش به وجود آمده‌است. 
این روش درمان قدیمی که به علم زندگی مشهور است بر 
روی همه جنبه‌های سلامتی یعنی سلامت فیزیکی، عاطفی 
نوع  این  اصلی  جنبه‌های  از  یکی  است.  متمرکز  روحی  و 
به‌عنوان یک موضوع حیاتی  آن  از  بوده که  ماساژ  درمان، 
در سلامت و زیبایی یاد می‌شود. ماساژ جوان‌سازی پوست 
خواص گوناگونی دارد که از جمله آن می‌توان به موارد زیر 

اشاره کرد:
بهبود رنگ چهره

از بین بردن آلودگی‌های پوست
چروک  و  چین  و  چهره  خطوط  کاهش  و  جلوگیری 

صورت
کاهش استرس

و  سردرد  بی‌خوابی،  مانند  بیماری‌هایی  علائم  بهبود 
خستگی چشم

اگر شما تاکنون ماساژ صورت را امتحان نکرده‌اید، باید یک 
سری تکنیک‌های مهم در این رابطه را بدانید. همان‌گونه 
که می‌دانید، ماساژ نوع خاصی از لمس سطح پوست است 
که مخصوصا برای افزایش جریان خون در ماهیچه‌ها انجام 
می‌شود و می‌تواند در کنار ویژگی سم‌زدایی، تنش را نیز 
در انسان کاهش دهد. اگر تاکنون یوگا را به‌صورت حرفه‌ای 
تجربه کرده باشید باید درباره پاسخ گالوانیک پوست شنیده 
پاسخ می‌شود که  آناین  ایجاد طبیعی  باعث  ماساژ  باشید. 

نتیجه آن تولید مجدد سلول‌هاست.
روغن مورد نیاز برای ماساژ

به  صورت،  جوانی  ماساژ  تکنیک‌های  انجام  منظور  به 

از  بتوانید  آن  به‌کمک  تا  دارید  نیاز  روان‌کننده  مواد  و  روغن  مقداری 
خراش و پارگی احتمالی پوستتان جلوگیری کنید.

دانستن  داشت.  خواهید  مناسب نیاز  روغن  یک  به  شما  ابتدا  در 
ماساژ  برای  مناسب  در روغن‌های  موجود  مختلف  مواد  این‌که 
دارید  شما  که  خاصی  مشکلات  برای  می‌توانند  پوست چگونه 
نوع  به  بسته  باشد.  هیجان‌انگیز  بسیار  می‌تواند  باشند  یاری‌کننده 
مصرف  از  می‌خواهید  نتیجه‌ای  چه  این‌که  یا  و  دارید  شما  که  پوستی 
کنید. انتخاب  را  مناسب  روغن  بتوانید  باید  کنید  دریافت  ‌روغن 

انواع روغن شامل موارد زیر است:
روغن هسته زرد‌آلو: ملایم، مغذی و مناسب برای پوست خشک و یا 

پوست افراد مسن بالای ۳۵ سال
روغن کاملیا: بسیار تطبیق‌پذیر و مناسب برای انواع پوست

روغن هسته انگور: روغن هسته انگور چندان چرب نبوده و برای آماده 
کردن پوست به‌منظور ماساژ بسیار مناسب است

برای  و  استفاده می‌شود  موم  روغن جوجوبا: روغن جوجوبا به صورت 
اکثر پوست‌ها مناسب است.

سپس باید یک یا چند اسانس را به این روغن‌ها اضافه کنید:
اسانس شمعدانی: عادل و آبرسانی به پوست‌ چرب و ترکیبی

اسانس گریپ‌فروت: مستحکم کردن پوست و سم‌زدایی از آن
مقاوم‌سازی  برای  اسطوخدوس: اسانس اسطوخدوس مناسب  اسانس 
این  پوست‌های چرب، ترکیبی و مستعد آکنه. هم‌چنین گفته می‌شود 

اسانس برای پوست‌های حساس نیز مناسب است.
پوست‌های خشک،  برای  آب‌رسانی  خاصیت  بهارنارنج: دارای  اسانس 

مسن و آسیب‌دیده )به‌وسیله آفتاب( بوده و بسیار مغذی است.
اسانس رز: زخم و سوزش جزئی را التیام می‌بخشد و برای همه انواع 

پوست‌ها مناسب است.
تسکین  و  تغذیه  برای  اسانس  بنفش: این  بلسان  چوب  اسانس 

پوست‌های مسن و خشک مناسب است.
برای  آب‌رسانی  و  خنک‌کنندگی  صندل: خاصیت  چوب  اسانس 

پوست‌های مسن و خشک دارد.
چای برای  درخت  و روغن  چای: اسانس  درخت  اسانس 
برای  به‌خصوص  پوست  انواع  کردن  عفونی  ضد  و  کردن  پاک 
است. مناسب  سرسیاه  جوش  و  صورت  جوش  رفتن  بین  ‌از 
از یک قاشق چای‌خوری روغن حمل‌کننده مانند روغن  شما می‌توانید 
هسته زردآلو، برای چرب کردن پوستتان انتخاب کنید. استفاده از اسانس 
ضروری نیست اما اگر تمایل داشته باشید، می‌توانید یک یا دو قطره از 

اسانس مورد نظر را استفاده کنید.
می‌شوند  استفاده  صورت  برای  رقیق  بسیار  انواع  در  عموما  اسانس‌ها 
استفاده  از  پس  باشند.  پوست‌ها  بیشتر  برای  امنی  ترکیبات  بتوانند  تا 
باشید.  دور  خورشید  از  ساعت   ۱۲ تا  مرکبات  اسانس  ترکیبات  از 
در  و  خنک  و  خشک  مکان  در  می‌توانید  را  خودتان  اسانسی  ترکیب 
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باشید  داشته  تمایل  اگر  همچنین  کنید.  نگهداری  ماه   ۶  تا اتاق  دمای 
‌می‌توانید تا ۱ سال نیز به حالت یخ زده از آن در فریزر نگهداری کنید.

تکنیک‌های مخصوص برای ماساژ جوانی صورت
ماساژ از چانه به سمت بالا

انگشت و کف دستانتان را در دو طرف صورت قرار دهید. آرام دستتان را 
در دو طرف صورت به‌سمت بالا تا پیشانی فشار دهید و سپس به سمت 
چانه بازگردید. فشار را در هنگام حرکت دست حفظ کنید، اما فراموش 
نکنید که این فشار باید متعادل باشد. این کار را سه بار انجام دهید. در 
بر روی صورت و سپس کاهش فشار  بر روی فشار  تأکید ما  این روش 

است.
ماساژ پیشانی

قرار  خود  پیشانی  وسط  در  و  هم  کنار  در  را  دست  دو  انگشتان  نوک 
سپس  بکشید.  طرف  دو  سمت  به  سپس  و  دهید  فشار  محکم  داده، 
بار  سه  کنید.  شروع  قسمت  همان  از  دوباره  کرده،  بلند  را  انگشتانتان 
‌این کار را تکرار کنید؛ چرا که این حرکت پیشانی شما را صاف می‌کند.

ماساژ اطراف چشم
مقدار بسیار کمی از روغن را برای روان‌سازی بردارید و نوک انگشتانتان را 
دور چشمانتان و در سمت استخوانی کنار کاسه چشم قرار دهید. ماساژ را 
از بالای ابروها شروع کنید و تا مرکز دماغتان و زیر چشم‌ها ادامه دهید 
و سپس به موقعیت اولیه باز‌گردید. این ماساژ را نیز سه بار تکرار کنید. 
این حرکت به شما  کمک می‌کند تا خستگی چشمتان را بهبود بخشید 
‌و روغن مورد استفاده در آن می‌تواند اطراف کاسه چشم را روان کند.

ماساژ زیر استخوان گونه
با قرار دادن دست‌هایتان در قسمت درونی دو استخوان گونه، ماساژ را 
از کناره بینی شروع کنید و با ایجاد فشار کوچک و حرکات دایره‌ای به 
سمت گوش‌هایتان آن‌را ادامه دهید. به قسمت زیر گوش یعنی جایی‌که 
باشید.  توجه خاصی داشته  نیز  دارد  مفصل گیجگاهی ‌زیرواره‌ای وجود 
انجام  بار  این عمل را سه  سپس ماساژتان را به سمت بینی برگردانید. 
را  ماهیچه‌های گونه‌تان  تا  به شما کمک می‌کند  ماساژ  نوع  این  دهید. 
تقویت کنید. تقویت این نقطه بسیار مهم است چرا که این ماهیچه‌ها در 

حرکات صورت بیشترین نقش را دارند.
نکات مهم

ابتدا صورتتان را پاک کنید و مطمئن شوید که هیچ مواد آرایشی روی 
صورتتان وجود ندارد.

ناخن شما  در  تیز  و گوشه‌های  ندارید  ناخن  که  کنید  اطمینان حاصل 
وجود ندارد.

برای نتیجه بهتر از ماساژ، ماساژهای یاد شده را روزانه و به‌صورت روتین 
انجام دهید و یک روز در هفته را استراحت کنید.

پس از ماساژ، باقیمانده روغنی که در اختیار دارید، را به منظور تهویه و 
تغذیه پوست، به صورتتان بمالید.

درمان  شروع  برای  قدم  یک  به‌عنوان  صورت  ماساژ  از  می‌توانید  شما 
پوستی خانگی استفاده کنید.
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گفتگویی با عبدالرضا کاهانی 
کارگردان سرشناس ایرانی و گزارشی از کارگاه 

بازیگری ایشان در مونترال
سازنده  و  ایرانی  سرشناس  کارگردان  کاهانی  عبدالرضا 
بی‌  و  بی‌خود  هیچ،  است،  نجیبی  حیوانی  اسب  فیلم‌های 
جهت و استراحت مطلق به‌زودی فیلم جدیدی را در کانادا 
از  بازیگرانی  به‌دنبال  این کار کاهانی  برای  خواهد ساخت. 
سنین مختلف است و همین بهانه‌ای شد تا کارگاه بازیگری 

برای ایشان در شهر مونترال تدارک ببینیم.
روز جمعه سوم آگوست به فرودگاه مونترال می‌رویم، تمامی 
ثبت‌نام‌ها از قبل انجام شده‌است و علاقه‌مندانی که از قبل 
نفر  بودند. در لیست ثبت‌نام کنندگان چهار  ثبت‌نام کرده 
دیده می‌شود که از ایالت‌های مختلف آمریکا برای شرکت 

در این کارگاه به مونترال آمده‌اند.
هواپیما به‌موقع به زمین می‌نشیند. آقای عبدالرضا کاهانی 
پس  و  می‌دهیم  تکان  دست  برایش  و  می‌بینیم  دور  از  را 
اقامتشان  محل  هتل  به‌سمت  هم  با  کوتاه  احوال‌پرسی  از 

می‌رویم.
این کارگاه که با همکاری موسسه فرهنگی و هنری فینیکس 
با  کانادا  توسط رسانه هدهد  برنامه‌ریزی شده‌است،  تورنتو 
این کارگاه  حمایت گروه شهرزاد در مونترال اجرا شد. در 
بازیگری  با شرایط سخت و سکانس‌های عملی  هنرجویان 
روبه‌رو شدند که به گفته خودشان همزمان با شیرین بودن 
این کارگاه، کارگاهی بسیار مشکل را پشت سر گذاشتند. 

به گفته یکی از هنرجویان آقای کاهانی به تمامی جزئیات 
دست  زیر  از  چیزی  که  است  ممکن  محال  و  دارند  دقت 
ایشان در برود. سخت است مقابل عبدالرضا کاهانی بزرگ 
بازی کردن، اما او چنان با همه ارتباط دوستی و صمیمی 

پیدا می‌کند که مثل یک دوست به او نگاه می‌کنیم.
یکی دیگر از افتخارات شهر مونترال حضور استاد نظام‌الدین 
کیایی است که در کنار این کارگاه حضور دایمی داشتند 

و هنرجویان را با تجربیات ارزشمند خود آشنا می‌کردند.
نگارنده  برای  بود،  تماشای کارگاه آقای کاهانی لذت‌بخش 
حضور  برنامه  در  تماشاچی  به‌عنوان  صرفا  که  مطلب  این 
و  بود  بسیاری  آموزنده  و  جذاب  نکات  حاوی  نیز  داشت 

می‌توان گفت درس‌های زیادی از این برنامه آموختم.

فرصتی طلایی دست می‌دهد تا در یکی از زمان‌های استراحت به سراغ 
آقای کاهانی بروم و گپ و گفتی کوتاه را آغاز کنم.

آقای کاهانی عزیز هدف شما از کارگاهی که برگزار کردید چیست؟
خب قطعا بدون هدف که هیچ کاری صورت نمی‌گیرد، من نیز امیدوارم 
کنم.  پیدا  را  مناسبی  افراد  جدیدم  برنامه  برای  و  کنم  کار  بتوانم  که 
به‌خصوص برای نقش‌های فرعی‌تر بتوانم گزینه‌های مناسبی را پیدا کنم.

خیلی از فیلم‌های شما سانسور شده و یا جلوی پخش آن گرفته 
خوشحال  آیا  می‌شود  اکران  شما  از  فیلمی  وقتی  شده‌است، 

می‌شوید؟
خب قطعا خوشحال می‌شوم. اما متاسفانه در این سال‌ها بیش‌تر ناراحتی 
داشتم تا خوشحالی. اما مهم این است که ما هستیم و کار می‌کنیم. در 
هرحال ولی خوشحالم که می‌توانم خودم را زنده نگاه دارم، صورتم را با 
سیلی سرخ نگاه دارم و جا برایم مهم نیست بیشتر هدف کار کردن است.

ممکن  حد  تا  جدیدتان  فیلم  درباره  است  ممکن  کاهانی  آقای 
توضیح دهید؟

با  اما  است،  انگلیسی  آن  زبان  نیست.  ایرانی  فیلم  یک  من  فیلم جدید 
انگلیسی خیلی خوبی  زبان  نباید  بازیگر  الزاما یک  متفاوت.  گویش‌های 
داشته باشد، بلکه مهم این است که همان زندگی روزمره خود را بتواند در 
مقابل دوربین بازی کند. من معمولا از داستان‌هایی استفاده می‌کنم که 
تم آن‌ها را بشناسم، همیشه سعی می‌کنم فیلم‌هایم بر اساس واقعیت‌های 
در  ساخت  مناسب  که  دارم  داستانی  نیز  حال‌حاضر  در  باشد.  اطرافم 

این‌جاست.

هنرجویان مونترالی را چطور دیدید؟
اول از هرچیزی باید بگویم، که من شرمنده هستم ازاین‌که متوجه شدم 
به  من  کارگاه  برای  لس‌آنجلس  مانند  دور  خیلی  شهرهای  از  افرادی 
مونترال آمده‌اند. قبل از بحث بازیگری باید بگوییم که بچه‌های مونترال 
واقعا عزیز هستند و من آنان را دوست دارم. همه خوب بودند اما کاملا 
مشخص است که برخی از هنرجویان سابقه فعالیت دارند و بر روی این 

مسائل تمرین و کار داشته‌اند.

جناب آقای عبدالرضا کاهانی عزیز از این‌که وقت خود را به رسانه هدهد 
کانادا دادید بسیار سپاس‌گزاریم.
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تکنولوژی واقعیت افزوده 
)Augmented Reality(

 )Augmented reality( تکنولوژی واقعیت افزوده
یکی از جلوه‌های فناوری در دنیای مدرن است که برای 
روی  بر  متن،  و  تصویر  صدا،  از  اعم  اطلاعات  دادن  قرار 
جهانی است که برای ما قابل مشاهده است. واقعیت افزوده 
یک تصویر از شیوه تعاملی فیلم‌های مرد آهنین یا گزارش 

اقلیت است.
نظر  از  و  کاربر  با  تعاملی  نمای  یک  به  افزوده  واقعیت 
فیزیکی زنده گفته می‌شود که عناصری را به دنیای واقعی 
می‌توان  افزوده  واقعیت  از  می‌کند.  اضافه  افراد  پیرامون 
برد.  بهره  نرم‌افزار‌ها  و  کامپیوتری  بازی‌های  آموزش،  در 
و  تجزیه  با  و  رایانه  توسط  می‌شوند  افزوده  که  عناصری 
تصاویر  ویدیو،  صدا،  صورت  به  و  کاربر  اطلاعات  تحلیل 

گرافیکی و یا داده‌های GPS ساخته می‌شوند.
 virtual( مجازی  واقعیت  با  افزوده  واقعیت  تفاوت 
محیطی  مجازی  واقعیت  است.  مشهود  بسیار   )reality
آن  با  شما  تا  شده‌است  تولید  کامپیوتر  توسط  که  است 
در  اما  باشید؛  داشته  در آن حضور  و حتی  داشته  تعامل 
با  به جای جایگزین کردن چیزی   )AR( افزوده  واقعیت 
اضافه  آن  پیرامون  محیط  به‌  را  عناصری  واقعی،  دنیای 

می‌کنیم.

افزوده  واقعیت  تکنولوژی  از  آن‌چه  هر 
)AR( می‌دانیم:

تکنولوژی  یک  به‌عنوان  امروز  دنیای  در  افزوده  واقعیت 
متعلق به آینده معرفی می‌شود، اما جالب است بدانید در 
انسان‌ها وجود  اطراف  در  آن  از  فرم‌هایی  سالیان گذشته‌ 
هواپیما‌های  از  بسیاری  در  مثال،  به‌عنوان  داشته‌است. 
جنگنده که حتی به دهه ۹۰ میلادی نیز تعلق داشتند، 
پیام‌هایی نمایش داده می‌شد که محتویات آن‌ها اطلاعاتی 
اختیار  در  هواپیما  سرعت  و  جهت  ارتفاع،  مورد  در  را 
پیام‌ها  این  از  استفاده  با  بعد  تنها چند سال  می‌گذاشت. 
می‌شد اهدافی را که در زاویه دید قرار داشتند، شناسایی 

کرد.
آزمایشگاه‌های  و  کمپانی‌ها  گذشته  دهه  یک  طول  در 
تکنولوژی  که  کرده‌اند  تولید  را  دستگاه‌هایی  بسیاری 
واقعیت افزوده ارائه می‌کنند. در سال ۲۰۰۹، گروه فلوئید 
اینترفیس آزمایشگاه مدیا دانشگاه MIT دستگاهی به‌نام 

“حس ششم” )SixthSense( طراحی کردند.
پروژکتور  یک  دوربین،  یک  از  ترکیبی  که  دستگاه  این 
کوچک، اسمارت‌فون و آینه است توسط طنابی از گردن 

آویخته می‌شود و در حدود قفسه سینه کاربر قرار می‌گیرد. چهار 
در  دستکاری  برای  می‌تواند  کاربر  انگشتان  روی  بر  موجود  سنسور 

تصویری که توسط پروژکتور تولید می‌شود مورد استفاده قرار بگیرد.
این‌کار  با  و  را عرضه کرد  کمپانی گوگل در سال ۲۰۱۳ گوگل گلس 
واقعیت افزوده را به یک گجت پوشیدنی )در این مورد عینک( تبدیل 
و  ویدیو‌ها  که تصاویر،  است  صورت  این  به  دستگاه  این  عملکرد  کرد. 
کوچک  پروژکتور  یک  به‌وسیله  کاربر  عدسی  نمایشگر  روی  بر  صداها 
با فرمان صوتی کنترل کرد.  نمایش داده می‌شوند و نیز می‌توان آن‌را 

عینک گوگل در اواخر دسامبر ۲۰۱۵ از بازار جمع شد.
در حال حاضر بیشترین رخ نمایی از تکنولوژی واقعیت افزوده در زندگی 
مردم را می‌توان در اسمارت‌فون‌ها و تبلت‌ها مشاهده کرد. به‌عنوان مثال 
اپلیکیشنی به‌نام Star Walk به کاربران این اجازه را می‌دهد تا با قرار 
دادن دوربین اسمارت‌فون خود رو به سوی آسمان، اسامی ستارگان و 

سیاراتی را که در تصویر دیده می‌شوند، را مشاهده کنند.
دوربین  و   GPS از  استفاده  با   Layar به‌نام  دیگر  اپلیکیشن  یک 
به‌سر  آن  در  کاربر  که  محیطی  در خصوص  را  اطلاعاتی  اسمارت‌فون، 
می‌برد، جمع‌آوری می‌کند. سپس با استفاده از این اطلاعات، نزدیک‌ترین 
رستوران‌ها، فروشگاه‌ها و سایر نقاط مورد علاقه شما را نمایش می‌دهد.
برخی دیگر از اپلیکیشن‌های موبایل و تبلت با استفاده از چیز‌های دیگر 
 ‌)Disney Research( دیزنی  تحقیقات شرکت  بخش  کار می‌کنند. 
اپلیکیشینی را به‌نام AR coloring book توسعه داده‌است. در ابتدا 
شما می‌بایست یکی از شخصیت‌های دیزنی را روی کتاب رنگ‌آمیزی 
کنید و سپس اپلیکیشن را اجرا کنید. این اپ به دوربین دسترسی پیدا 
از آن تشخیص می‌دهد که شما چه کارکتری را  با استفاده  می‌کند و 
از نرم‌افزار، آن شخصیت را به‌صورت  با استفاده  رنگ‌آمیزی کرده‌اید و 

سه‌بعدی بر روی صفحه نمایش بازسازی می‌کند.
یکی از محبوب‌ترین استفاده‌هایی که تاکنون از تکنولوژی واقعیت افزوده 
 )Pokémon Go( ”شده‌است، در بازی‌هایی نظیر “پوکمون گو )AR(
بوده‌ است. بازی واقعیت افزوده که در سال ۲۰۱۶ در اوج دوران خود به 
بیش از ۱۰۰ میلیون کاربر رسید، یک شور جهانی ایجاد کرد. به گفته 
مجله فوربس این موضوع یک دستاورد ۲ میلیارد دلاری برای توسعه 

دهندگان آن به ارمغان آورد.
این بازی به کاربران اجازه می‌داد تا شخصیت‌های پوکمون پخش شده 
این  بود که  این  بازی  این  ببینند. هدف  را  در شهر محل زندگی خود 
کارکترهای هیولایی را به دام بیاندازند و از آن‌ها برای مبارزه با دیگران 

در باشگاه‌های واقعیت افزوده استفاده کنند.

 Harry( ”در سال ۲۰۱۸، یک بازی دیگر به نام “هری پاتر ؛ راز هاگوارتز
Potter: Hogwarts Mystery( به‌عنوان یک بازی واقعیت افزوده 
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موبایلی سر و صدای زیادی کرد. این بازی به کاربرانش این قابلیت را می‌داد تا دنیای هاگوارتز اطراف خود را ببینند، از جادو‌ها و معجون‌ها 
استفاده کرده و از معلم‌های هاگوارتز بیاموزند. آن‌طور که در گوگل‌پلی آمده است، این بازی بیش از ۱۰ میلیون بار در سراسر جهان دانلود 

شده‌است.
بازی پوکمون‌گو تجریه‌ای از تکنولوژی واقعیت افزوده است. بازیکنان می‌بایست در اطراف محل زندگی خود به جستجوی شخصیت‌های این 
بازی بپردازند. پوکمون‌گو امتیاز ۶.۲ از ۱۰ را از گیم‌اسپات دریافت کرده و تاکنون بیش از ۱۰۰ میلیون بار از گوگل‌پلی دریافت شده‌است.

توسعه هولوگرام‌ها یک گام رو به جلو در زمینه تکنولوژی واقعیت افزوده‌است. اگر هولوگرام پرنسس لیا را در مجموعه جنگ ستارگان به خاطر 
بیاورید، می‌دانید هولوگرام می‌تواند در یک جمع، تصویری سه بعدی از تمامی زوایا به نمایش درآورد.

لی وانگ )Lei Wang(، محقق و دانشجوی دکترای در مرکز تحقیقات فیزیک و مهندسی ANU، می‌گوید:
تحقیق بر روی هولوگرافی نقش با اهمیتی در توسعه نمایشگرهای آینده و دستگاه‌ها واقعیت افزوده ایفا می‌کند. به‌علاوه امروز ما بر روی 

کارکرد‌های دیگری مانند دستگاه‌ها نوری سبک‌وزن و فوق‌نازک برای دوربین‌ها و ماهواره‌ها کار می‌کنیم.

آینده تکنولوژی واقعیت افزوده چه خواهد بود؟
لنز‌های  افزوده نخواهند بود. محققان تحقیقات خود بر روی عملکرد AR در  مطمئنا اسمارت‌فون‌ها و تبلت‌ها، تنها بستر توسعه واقعیت 
فشرده و سایر دستگاه‌های پوشیدنی را با سرعت به پیش می‌برند. هدف نهایی واقعیت افزوده این است که مخاطب را هرچه طبیعی‌تر و 
راحت‌تر درون تصاویر غرق کند و این به معنای آن است که اسمارت‌فون‌ها و تبلت‌ها احتمالا جایگزین خواهند شد؛ هرچند مشخص نیست 
که جایگزین‌های آن‌ها چه ابزارهایی باشند. حتی عینک‌ها می‌توانند شکل و شمایلی جدید به خود بگیرند، همان‌طور که عینک‌های هوشمند 

برای استفاده افراد نابینا در حال توسعه است.
مانند هر تکنولوژی جدیدی، واقعیت افزوده نیز با برخی مسائل اخلاقی و سیاسی مواجه است. به‌عنوان مثال توسعه گوگل گلس همراه با 
افزایش نگرانی‌ها در خصوص حریم شخصی همراه بود. از جمله این نگرانی‌ها این بود که مکالمات می‌توانند به‌طور محرمانه ضبط و تصاویر 

بدون اجازه گرفته شوند.
همچنین این احتمال وجود دارد که این تکنولوژی منجر به اختلال در نرم‌افزار‌های تشخیص چهره شود. تولید و فروش عینک‌های واقعیت 

افزوده و سایر دستگاه‌ها نظیر گوگل‌ایکس )Google-X( و گوگل لنز امروزه در حال گسترش است.
https://techrato.com/

https://techrato.com/tag/%D9%87%D9%88%D9%84%D9%88%DA%AF%D8%B1%D8%A7%D9%85-%D8%B3%D9%87-%D8%A8%D8%B9%D8%AF%DB%8C/
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موسیقی و خون

سعید سالیانی
جنگ‌جهانی بر تمام جنبه‌های زندگی آن روزها تاثیر‌گذار 
بود. موسیقی کلاسیک هم که جزیی از زندگی مردم بود 
بی‌تاثیر از جنگ نبود. بسیاری از آهنگ‌سازان و هنرمندان 
در جریان جنگ تلف شدند یا مجروح و معلول گردیدند. 
قطعات موسیقی یا بر محوریت جنگ نوشته می‌شد و یا 
اثرات حزن و اندوه جنگ در آن دیده می‌شد. در نهایت 
جنگ جهانی اول تاثیر به‌سزایی در روند موسیقی داشت 
نبود  اگر جنگ  که  بسیاری ساخته شد،  فاخر  قطعات  و 
شاید هیچ وقت چنین قطعاتی نوشته نمی‌شد. در ادامه به 
بررسی بخشی از اثرات جنگ‌جهانی بر موسیقی خواهیم 

پرداخت.

موسیقی برای جنگ
حس  و  جنگ‌جویی  روحیه  متعددی  آهنگ‌سازان 
ساخت  برای  آن  از  و  داده  قرار  الگو  را  میهن‌پرستی 
 Edward Elgar گرفتند.  الهام  خود  موسیقی‌های 
قطعه Carillon  در جهت مقاوت بلژیک در سال 1914 
کمک  برای  لندن  در   Polonia و  نوشت  ارکستر  برای 
 Max Reger حتی  شد.  نوشته  لهستان  قربانیان  به 
وطن‌پرستی  و  و شوق جنگ  به شور  تمایل چندانی  که 
نداشت، 15 دقیقه اول A Patriotic Overture را به 
سربازان آلمانی تقدیم کرد. در آثار سایر آهنگ‌سازان آن 
 Ruggero Leoncavallo, Valentin دوره از جمله
این  می‌توان  نیز   Maurice Rave و   Valentinov
برای   Piano Trio کرد.  احساس  را  وطن‌پرستی  حس 
تقویت حس وطن‌پرستی نوشته شد تا سربازان و نیروی 

مضاعف به میدان‌های جنگ بروند.

شهدای موسیقی‌دان
سال  در  بریتانیایی  آهنگساز   Butterworth جورج 
او  و  شد  کشته  گلوله  ضرب  به   Somme در   1916
که  بنویسد،  را  خود  آثار  از  کمی  تعداد  تنها  توانست 

آهنگسازان  از  دیگر  یکی  بود.  دوره  آن  شرایط  به  مبهم  نگاهی  بیان‌گر 
 Rudi ،با استعداد که نتوانست تعداد بیشتری از آثارش را مکتوب کند
Stephan آلمانی بود که توسط یک تیرانداز روسی در Tarnopol در 
حالی‌که  در  اسکاتلندی  آهنگساز   ،Cecil Coles شد.  کشته  اوکراین 
در جبهه غربی خدمت می‌کرد، موسیقی می‌نوشت و نسخه‌های خطی 
به پشت جبهه‌های  از کشته‌شدن  قبل  را  ارکستر خود  از مجموعه‌های 
آهنگسازانی  دیگر  می‌فرستاد.   Gustav Holst دوستش  برای  جنگ 
 Aládar از  عبارتند  دادند  از دست  را  در جریان جنگ جان خود  که 
Rádo مجارستانی، André Devaere بلژیکی، آهنگسازان بریتانیایی 
 William Denis Browne and Ernest Farrar،  Willie B
Somme کشته  Manson and Frederick Kelly که هر دو در 

.Fernand Halphen شدند و آهنگساز فرانسوی

موسیقی در تقابل با جنگ
علایم تراژدی وحشتناک جنگ را می‌توان در آثار آهنگسازان بریتانیایی 
می‌شود.  دیده  بیشتر  جنگ،  آغاز  از  زمان  گذشت  با  آثار  این  دید. 
آهنگسازانی که جان سالم از جنگ به در بردند عمیقا تحت تاثیر فاجعه از 
دست‌دادن عزیزان خود بودند. آن‌ها که خود در جبهه‌ها حضور داشتند، 
بودند.  چشمانشان  مقابل  در  خود  عزیزان  دادن  دست  از  شاهد  هرروز 
 Elgar’s Cello Concerto, Vaughan Williams’s آثار  تمام  
 Pastoral  Symphony, Holst’s The Planets, Bliss’s early
 Piano Quartet, Gurney’s War Elegy and Bridge’s

 Oration زخم‌های انسانی را در بر می‌گیرند.

جنگ و پیشرفت جز
یک ماه پیش از پیوستن آمریکا به جنگ‌جهانی اول، اولین موسیقی ثبت 
 Original Dixieland شده در سبک جز منتشر شد. این قطعه که
’Jazz Band نام داشت هرچند قابل مقایسه با موسیقی جز بعد خود 
اصلا نیست، ولی پل بسیار خوبی برای شنیده شدن در اروپا بود. اروپا 
که تاکنون لذت شنیدن ترانه‌هایی را که در امور روزمره پرکاربرد بود، 
نداشت استقبال خوبی از جز کرد. جز متفاوت بود، ساده و خشن و گاهی 
مورد  ارتش‌ها  موسیقی  در  این  از  پیش  تا  که  برنجی  سازهای  وحشی. 
نوین در  اصلی  و سبکی  این پس شخصیت  از  قرار می‌گرفت،  استفاده 

موسیقی شده بود.



جنگ و نقش زنان
جدا از تمام رنج‌ها و سختی‌هایی که جنگ‌جهانی اول از خود به یادگار 
گذاشت، برای زنان فرصت بسیار مناسبی را فراهم نمود تا آنان در کنار 
مردان دارای حقوق برابر باشند و در اموری که تا پیش از این یک فعالیت 
تمام مردانه بود شرکت کنند. از جمله می‌توان به کسب حق رای دادن 
در سال 1918 اشاره نمود. اما این پدیده نقطعه عطفی نبود برای حضور 
 Rebecca Clarke موسیقی کلاسیک.  سنفونی‌های  ارکستر  در  زنان 
ویولونیست و آهنگساز آن دوره بیان می‌کند »خیلی عجیب بود که یک 
زن در ارکستر سنفونی حضور داشته باشد« اما بعد از جنگ نیز همان 
 Henry Wood اندازه عجیب بود. وی یک نفر از شش زنی بود که توسط
 Queen’s Hall Orchestra به‌عنوان اولین زنان نوازنده حرفه‌ای در
استخدام شد. اما کم‌رنگ بودن حضور زنان در ارکستر سمفونی تا سال‌ها 
بعد جنگ نیز قابل مشاهده بود. شواهد از The Hallé نشان می‌دهد 
که 8 زن در سال 1916 برای ارکستر استخدام شدند، اما از سال 1920 
تا 1941 مجددا تمام ارکستر مردانه شد. LSO هم تا سال 1917 یک 
ارکستر فعال بود، اما بعد از شروع جنگ موقتا فعالیت خود را تا پایان 
جنگ متوقف کرد، چراکه 30 نفر از اعضای مرد این ارکستر به جبهه‌های 
جنگ فرستاده شدند. در این ارکستر که تنها 2 زن به‌عنوان نوازنده هارپ 
نشد  استخدام  مردان  جایگزینی  برای  دیگری  زن  هیچ  داشتند،  حضور 

.)Rebecca Franks(
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سالان و کودکان در آکادمی رِ می
ش کلیه سازها برای بزرگ

آموز

نینا آسیایی
حامد کاتوزی

1.  ذهن و مغز 
در طب سنتی چینی مغز را کنترل‌کننده کل بدن تعریف 
تمامی  به  عصبی  سیستم  کل  طریق  از  که  می‌کنند 
بخش‌های بدن کنترل دارد. شکل زیر بخش‌های مختلف 

مغز را نشان می‌دهد. 

چپ،  نیمکره  داریم.  راست  و  چپ  نیمکره  دو  مغز  در 
بخش  راست  نیمکره  و  ریاضیات  محاسبه  و  منطق  کار 
احساسات و شهود و خلاقیت هنری را به‌عهده دارد. در 
روانشناسی، شخص متعادل کسی است که هر دو نیمکره 
مغز او به یک میزان فعالیت داشته باشد و نتوان تشخیص 
داد که شخص با نیمکره چپ کار می‌کند یا نیمکره راست.
هوش  )افزایش  اجتماعی  موفقیت  باعث  که  عاملی 
عملکرد  و  نیمکره  دو  این  هماهنگی  می‌شود،  هیجانی( 
 lobe Frontal یا  پیشانی  لبه  می‌باشد.  هم  با  آن‌ها 
جلوی مغز است و تفکرات عمیق و کارهای منطقی با این 
قسمت انجام می‌شود، فعالیت‌های اجتماعی هر شخص و 
تبحر در آن‌ها به این قسمت مربوط است. اگر این قسمت 
آسیب ببیند یا مشکلی داشته باشد نوع رفتار شخص با 
دیگران دچار اختلال می‌شود و نسبت به پشت مغز )بخش 
مثلا کسانی  منطقی محسوب می‌شود.  احساسی( بخش 
پشتی  بخش  می‌برند  لذت  لایت  یا  پاپ  موسیقی  از  که 
از موسیقی کلاسیک  که  آن‌هایی  و  است  فعال  مغزشان 
لذت می‌برند بخش جلویی مغزشان فعال است. نیمکره‌ها 
نیمکره چپ  را کنترل می‌کنند.  به‌صورت ضربدری بدن 
اندام‌های راست و نیمکره راست اندام‌های چپ را کنترل 
می‌کنند. یعنی اگر نیمکره راست دچار مشکل شود سمت 

چپ بدن دچار مشکل خواهد شد. 
غدد مغز

دو غده‌ای که در مغز بیشتر با آن‌ها سر و کار داریم غده هیپوفیز و غده 
صنوبری می‌باشند. 

غده هیپوفیز
قرار دارد.  نیمکره مغز، داخل کف کاسه سر  بین دو  بالا  از  محل غده 
اساتید  ابروست.  دو  بین  و  پیشانی  پشت  امتدادش  فیزیکی  لحاظ  از 
چی‌کنگ می‌گویند که محل قرار گرفتن چاکرای چشم سوم روی غده 

هیپوفیز است. 
بین دو نیمکره مغز یک محوطه خالی است که در آن مایع‌هایی است که 
خاصیت نیمه‌رسانایی دارد. در چی‌کنگ به این فضای بین دو نیمکره، 

دره روح گفته می‌شود. 
ایستگاه  تحقیقات محققان نشان داده غده هیپوفیز می‌تواند مثل یک 
این  اما  را دریافت و تفسیر کند.  رادیویی  امواج  و  رادیویی عمل کرده 
مایع نیمه‌رسانا مانع عبور امواج به هیپوفیز می‌شود و مانند یک دیوار 

عمل می‌کند.

غده پینه‌آل یا صنوبری
محل قرارگرفتن آن، چاکرای تاجی یا تاج سر است. این چاکرا به شکل 
قیف به سمت بالاست. در مسائل معنوی کاربرد داشته و دریافت انرژی 
آسمان را انجام می‌دهد. متعالی‌ترین چاکرایی است که در سطح بدن 
قرار گرفته‌است. انرژی آن کم تراکم، رقیق، نورانی و خالص است. شهود 

از طریق چاکرای تاجی اتفاق می‌افتد.

ادامه دارد ...
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رشد پدیده‌ای است که باید به‌مرور زمان صورت گیرد. اگر 
شما سیر بزرگ شدن یک کودک را در نظر بگیرید، خواهید 
دید که او به‌طور پیوسته رشد کرده‌است. عوامل بسیاری بر 
روی رشد فکری کودکان نقش دارد و راه‌هایی وجود دارد 
تسریع  را  کودک  رشد  آن‌ها  از  بهره‌گیری  با  می‌توان  که 

بخشید.
توجه به مراحل رشد، به ما می‌فهماند که میان کودک و 
انسان بالغ، تفاوتی بنیادی وجود دارد. تفاوتی که نمی‌توان 
آن‌را فقط براساس سال‌های تجربه توجیه کرد. او طی رشد 
دگرگون می‌شود، به‌گونه‌ای که نوع دگرگونی هر مرحله با 

مرحله قبل و مراحل بعد متفاوت است.
با  را  کودکان  در  هنر  رشد  مراحل  دانشمندان،  از  برخی 
از  متجاوز  فلد  لون  یکسان شمرده‌اند.  فکری  مراحل رشد 
بیست سال است که رشد هنر در کودکان را به چند مرحله 

تقسیم کرده‌است، این مراحل شامل:
۱( مرحله بدنویسی )از دو تا چهارسالگی(

۲( مرحله مقدماتی طراحی )از چهار تا هفت سالگی(
۳( مرحله طراحی )از هفت تا نه سالگی( می‌باشد.

به‌طور معمول، کودک دو تا چهار ساله مرحله بدنویسی را 
با تمرین حرکتی و نقاشی تجربه می‌کند. از کشیدن خط 
این خطوط،  به‌تدریج،  تا  مدور می‌رسد  به خطوط  طولی، 
نقاشی‌های  هرچند  می‌کنند.  پیدا  بیشتری  هماهنگی 
معمول،  به‌طور  او  اما  نمی‌دهند،  نشان  را  چیزی  کودک 

آن‌ها را نام‌گذاری می‌کند.
نقاشی،  میان  ارتباط  کودک  طراحی،  مقدماتی  مرحله  در 
تفکر و واقعیت را درک می‌کند. نهادهایی که او در نقاشی 
کشیدن  به  هستند.  تغییر  حال  در  دائم  می‌آفریند،  خود 
با  شاید  که  می‌پردازد  همه‌چیز  برای  تصوری،  شکل‌هایی 
این مرحله به مفاهیم شکل  او در  نباشد.  واقعیت منطبق 

می‌دهد.
از  طراحی  مرحله  به  رسیدن  با  ساله،  نه  تا  هفت  کودک 
افراد و اشیا، تصویرهای واقعی ‌کشد. کاربرد رنگ و زمینه 
را فرا می‌گیرد و حرکت در نقاشی‌های او مشهود است. بعد 
از مدتی، رشد هنر او به مراحل کامل‌تری می‌رسد. مفهوم 
رشد هنری لون فلد با مراحل رشد فکری پیاژه تشابه بسیار 
دارد. این امکان وجود دارد که هنر به‌عنوان عرضه پنهانی 
آن‌چه در نهاد کودک وجود دارد و نیز در حد توان انطباق 
نشات  او  فکر  کلی  از رشد  تا حدی  او،  کنترل عضلانی  و 
بگیرد. سایر زمینه‌های ابراز خلاقیت نیز بر مرحله‌ای بودن 

نظریه رشد دلالت دارد.
اعمالی که یک کودک انجام می‌دهد با پیشرفتی که در این رابطه دارد، 
اما در حقیقت،  نمی‌کند.  تعیین  از پیش  را  او  آموزش  و محتوای  نحوه 
قالبی به‌وجود می‌آورد که بتوان در آن تصمیم‌هایی را گرفت و انتظارهایی 
را مطرح کرد. جهت‌هایی را نیز برای آموزش مشخص می‌کند تا کودک با 
یاری معلم از مرحله‌ای به مرحله تکامل‌یافته‌تر راه یابد. برای نمونه، نباید 
از کودکی که در مهد کودک است، انتظار داشت از روی تصویرها نقاشی 
کند. یک طفل کودکستانی نمی‌تواند اتاق خود را با تمام اشیا آن در ابعاد 

و جای خاص خود ترسیم کند.
مفهوم مراحل رشد، به این معنی نیست که معلم باید فقط به انتظار رشد 
کودک بنشیند. او باید کودک را یاری و هدایت کند تا برای برخورد با 
وسایل و ابراز خلاقیت‌ها به راه‌های تکامل‌یافته‌تری برسد. وظیفه هدایتی 
دارای  بزرگسال‌ها  اندازه  به  نیز  کودکان  برای  است،  معلم  عهده  بر  که 
اهمیت است. آشنایی با مراحل رشد، نشانه‌هایی را ارایه می‌دهد که معلم 

می‌تواند برای جهت بخشیدن به آموزش کودک از آن‌ها استفاده کند.
کارهای هنری مربوط به کودکان در سال‌های اول، بیشتر شامل استفاده 
از ابزار روی سطح صاف است. کودک بیش از هر چیز به طرح و رنگ 
داد.  قرار  کودک  اختیار  در  رنگ خاص  چند  از  بیش  نباید  دارد.  توجه 
آن‌ها به‌تدریج با رنگ‌های بیشتری آشنا می‌شوند. مخلوط کردن رنگ‌ها، 
کودکان را به کشف رنگ‌های جدیدتری می‌رساند. در این مرحله، کودکان 
با حرکت دست روی کاغذ،  و  دارند  را دوست  و رنگ  یا طرح  آزمایش 
شکل‌هایی را می‌کشند. هر چه کودکان بیشتر رشد می‌کنند، نقاشی‌های 

آن‌ها مفهوم کاملتری به‌خود می‌گیرد.
انفرادی به‌شمار می‌آید.  با آبرنگ به‌طور معمول، فعالیتی آرام و  نقاشی 
کودکان،  سایر  با  و  دارد  را  خود  به  منحصر  آبرنگ  و  کاغذ  کودک  هر 
کمتر تماس پیدا می‌کند. حتی هنگامی‌که دو کودک در مقابل سه‌پایه به 
نقاشی سرگرم می‌شوند، کمتر با هم تماس دارند، زیرا هر یک به کاری 
جدا مشغول هستند. کودکان، بیشتر از نقاشی کردن در کنار هم یا به 
شکل گروهی لذت می‌برند. در این‌حال، کاربرد سه‌پایه‌های دو طرفه یا 

استفاده از دیوار برای نقاشی مناسب است.
از  این نیست که کودکان را به نقاشی  وظیفه معلم در آموزش نقاشی، 
باید آن‌ها را تشویق کند که  الگویی که او می‌کشد، وا دارد، بلکه  روی 
به کند و کاو یا ابزار سرگرم شوند، ناظر پیشرفت آن‌ها باشد و به کمک 

روش‌هایی تازه و مناسب با رشد کودک به آن جهت دهد.
باید به کودکان این نکته را تفهیم کرد که آن‌ها با هنرمندهای باتجربه 
رقابت نمی‌کنند. گرچه کار آن‌ها ساده است، اما هدف آن نیست که کار 
آنان با کار یک فرد خارج از مدرسه و یا دیگری مقایسه شود، بلکه هدف، 

کشف و رشد استعدادهای آن‌ها است.

نقاشی چه تاثیری بر رشد کودک دارد؟



معنای نقاشی‌های کودکان چیست؟
کودکان علاقه بسیاری به نقاشی و استفاده از رنگ‌ها دارند. آن‌ها زمانی‌که 
بتوانند بر روی دست‌های خود تسلط پیدا کنند، شروع به کشیدن خطوط 
می کنند. شاید در ابتدا نقاشی‌های آن‌ها بی‌معنی باشد اما کم‌کم مهارت 
نشان  را  کودکان  درونی  دنیای  نقاشی‌ها،  می‌شود.  زیاد  آن‌ها  نقاشی 

می‌دهند.
آیا تا به‌حال به نقاشی یك كود كنگاهك رده و از بازتاب اندیشه و احساس 
نوعی  نقاشی‌هایك ودكان  شده‌اید؟  شگفت‌زده  هنرمندك وچ ك این 

گیرایی آنی دارند:
آن‌ها ساده، جذاب و سرشار از زندگی و هویت‌اند. اما با نگاهی دقیق‌تر 
غالبا می‌توان در آن‌ها جنبه‌هایی عجیب و حتی آشفته را مشاهدهك رد. 
به‌عنوان مثال شخصیك ه دست‌هایش از دو طرف سرش بیرون آمده یا 

آدمیك ه اصولا دست و بدن ندارد به چه معناست؟
پیش از این روانشناسان برای پاسخگویی به این قبیل سوالات غالبا به 
گونه‌ای مبهم به مفاهیم یا حالات عاطفی نارسك ودكان متوسل می‌شدند.
بنابراین، مثلا دستانیك ه از دو طرف سر بیرون آمده بود بازتابی از مفهوم 

نارس چهره انسان در ذهنك ود كقلمداد می‌شد.
به‌طوركلی می‌توان گفت: هرچهك هك ودكان بزرگتر می‌شوند، نقاشی‌های 
آن‌ها دارای جزییات بیشتر، متناسب‌تر و واقع‌گرایانه‌تر می‌شود. اما بعضی 
راك ه  نقاشی‌هایی  داردك ه  متمایزك ننده وجود  و  جنبه‌های شگفت‌آور 
كودكان غالبا در هر ی كاز سنین تكامل نقاشی خود می‌كشند مشخص 

می‌كند.

طبقه‌بندی مراحل تكاملی
از هیجده ماهگی تا دو سال و نیم

خط‌خطی کردنك ودكان، معمولاك شیدن علایمی بر صفحهك اغذ را از 
حدود هجده ماهگی به بعد آغاز می‌كنند.

این خط‌خطیك ردن‌ها حركاتی بی‌هدف  پژوهشگران،  بیشتر  از دیدگاه 
افزایش  و  الگو  به  نسبت  آگاهی  نشان‌دهنده  بلكه  نیست  ناهماهنگ  و 

هماهنگی چشم و دست است.
نخستین شكل بسته‌ایك ه توسطك ودكانك شیده می‌شود تقریبا می‌تواند 
ساده‌ترین  دایره  باشد.  محیطك ود ك در  موجود  اشیای  جایگزینك لیه 
طرح بصری برایك ودكان خردسال استك ه نه تنها برای آن نوعی برتری 
اختیار  در  را  بی‌شماری  تجربه‌های  امكان  این طرح  بلكه  قائلند  ادراكی 

آن‌ها می‌گذارد.
از دو سال و نیم تا پنج سالگی

كله قورباغه‌ایك ودكان نقاشی‌های خود را بازنمایی چیزی تلقی می‌كنند 
گاهی اوقات بیش از آن‌كهك شیدن نقاشی را آغازك نند مقاصد خود را 
بیان می‌كنند و دیگر معنی نقاشی تا پایان تكمیل آن پوشیده نمی‌ماند. 
اما هنوز در تفسیرك ودكان از نقاشی خود نوعی عنصر فرصت‌طلبی وجود 
دارد، در واقع، تفسیریك ه اینك ودكان از نقاشی خود به‌دست می‌دهند 
هر لحظه ممكن است تغییرك ند. پس از این خط‌خطی‌ها به‌تدریج اشكال 

بیشتر و متنوع‌تری در ی كصفحهك شیده می‌شود.
به‌عنوان  و شعاع‌ها،  دایره‌ها  از خورشیدها،  عبارتند  نقاشی‌هایك ودكان 
مثال چهره انسان از دایره ناشی می‌شودك ه امكانات گرافیكی گسترده‌ای 

دارد.
از سه سال و نیمگی به بعدك ودكان برقرارك ردن رابطه میان جزییات ی ك

نقاشی را آغاز می‌كنند و به‌نظر می‌رسدك ه بسیاری از نقاشی‌های آن‌ها 
در این مرحله مبتنی بر قواعد یا طرح‌های ساده است توجه داشته باشید، 
كه درك شیدن این نقاشی‌ها از فرم‌های معدودی )عمدتا دایره( استفاده 
می‌شود و نوع شكلی را تقریبا می‌توان برای هر چیزی به‌كار گرفت. گاهی 
اوقات به‌نظر می‌رسدك ه این نقاشی‌های طرح‌وار پیش از آن‌كه بازنمایی 

دقیق موضوع نقاشی باشند جنبه‌ای نمادین دارند.
پنج سالگی تا هشت سالگی

با اشعه ایكس به‌طوركلی هر چهك ودكان بزرگ‌تر می‌شوند نقاشی‌های 
آن‌ها نیز واقع‌گراتر می‌شوند.

نقاشیك ودكان در فاصله سنی ۵ تا ۷ سالگی هنوز شامل عناصری است 
كهك ود كبر وجود آن آگاهی دارد، حتی اگر به‌طور طبیعی قابل رؤیت 
نباشند، به این لحاظ حاصلك ار آن‌ها نقاشی شفاف بینی یا اشعه ایكس 

نامیده می‌شود.
از جهات دیگر نقاشی‌هایك ودكان در این مرحله از نظر مقیاس و جزییات 

بیش از پیش به‌سمت واقع‌گرایی بصری حركت می‌كند.
هشت سالگی تا نوجوانی

سعی  غالبا  بالا  به  ساله  هشت  ك كودكان  وك می چهره‌هایك ارتونی 
بلكه در  اشیای منفرد  تنها در  نه  را  نقاشی‌های خود عمق  می‌كنند در 
رابطه میان اشیا نیز نشان دهند. آن‌ها در این مرحله نقاشیك شیدن از 

ی كزاویه دید خاص را آغاز می‌كنند.
در این مرحله، چهره‌هایك ارتون و چهره‌های سریال‌هایك می كمرتبا 
نقاشی می‌شوند و نقاشی‌ها تنوع و تشخصك متری پیدا می‌كنند. به‌نظر 
می‌رسدك هك ودكان در این سن غالبا از نقاشی‌های خود ناراضی‌اند و دیگر 
رغبتی به انجام این فعالیت ندارند. گفته می‌شود آن‌ها قادر نیستند نتایج 

دلخواه خویش را از نقاشی‌های خود به‌دست آورند.
در جزییات  تنها  نه  فرهنگ‌های مختلف  به  متعلق  نقاشی‌هایك ودكان 
روش، بلكه در استفاده از استراتژی‌های اساسی شكل‌گیری نیز می‌توانند 

با یكدیگر متفاوت باشند.
در مورد نقاشی به‌نظر می‌رسدك ه میان سن یك كود كو مراحلیك ه در 
نقاشی‌های خود به آن رسیده‌است، رابطه ثابتی وجود داشته باشد. غالبا 
حتی هنگامی‌كهك ود كبه استراتژی‌های تكامل‌یافته‌تری دست می‌یابد 
می‌توان استمرار نقاشی نمونه‌وار مراحل پیشین را نیز درك ار او مشاهده 

كرد.



آن‌ها  به  را  حقیقت  نکنید  سعی  دارد.  مثلثی  تیز  سقف  همیشه  خانه 
بفهمانید. دست‌شان را آزاد بگذارید تا آن‌چه را می‌خواهند بکشند. اگر 
خودشان موافق‌اند شما می‌توانید به نقاشی آن‌ها گل یا خانه بیفزایید. اگر 
بخواهید حقیقت را به آن‌ها نشان دهید ممکن است از نقاشی زده شوند.

چه  به  می‌کند  نقاشی  را  خورشید  کودکی  وقتی 
معناست؟

کم‌کم با رشد کودک او می‌تواند مداد در دستش بگیرد، در ابتدا به‌سختی 
می‌تواند حرکت مداد را کنترل کند و فقط برگه را خط‌خطی می‌کند. اما 
کم‌کم کنترلش نسبت به مداد، بیشتر و بیشتر می‌شود و به‌مرور می‌تواند 
تصاویری که در ذهنش هست را بر روی کاغذ بیاورد. یکی از چیز‌هایی 
که کودکان در نقاشی‌های خود می‌کشند، خورشید است. آیا تا به‌حال 

فکر کرده‌اید که تفسیر این نقاشی چیست؟
‌خورشيد در رؤياها، خيالات و نقاشي‌هايك ودكان هميشه نماد پدر بوده است.
نقش  زندگي‌شان  در  پدر  مي‌كنندي ا  زندگي  پدر  بدون  كودكانيك ه 
خورشيد  رؤياهايك ودكانه‌شانك متر  و  نقاشي‌ها  در  دارد  كم‌رنگ‌تري 
به تصوير مي‌كشند. و  وي ا آن‌راك م‌نور وك م‌رنگ ديده  ‌را تجسمك رده 
علمي  تحقيق  چند  انجام  با  روانشناسان  و  روانكاوان  اين‌رو  از 
بخشيده   بهبود  پدرش  با  عاطفيك ودكي  ارتباط  وقتي  دريافتند 
مي‌كند  پيدا  ادامه  طولاني  مدت‌هاي  براي  رابطه  اين  و  می‌شود 
دارد. تابان  خورشيد  تصور  و  تجسم  به  بيشتري  تمايل  ‌كود ك
پدري  عاطفه  از  رؤيايك ودكانيك ه  به  منحصر  فقط  نماد خورشيد  اما 
با پدر رابطه عاطفي  بلكه در خانواده‌هاييك هك ود ك بي‌بهره‌اند، نيست 
باك مترين معضلي روبه‌رو است،  مثبتي داشته و جمع خانوادگي آن‌ها 
طبيعي  زندگي  بيانگر  رؤيايك ودكانه  در  خورشيد  پرتوان  اشعه‌هاي 
در  وقتيك ودكي  دارد.  ارتباط  او  رشد  و  سلامتي  با  استك ه  كود ك
باز است،  بازي در فضايي  خواب مي‌بيندك ه دركي ‌روز آفتابي مشغول 
طبيعي‌اش  زندگي  در  استك هك ود ك مثبتي  خلق  و  شادي  بيانگر 
تجربه مي‌كند. از نظر روانكاوان و روان‌پوياگران خورشيد در زندگي هر 
كودكي معناي متفاوتي دارد. دركي ي ديگر از معناهاي نمادين خورشيد 
است.ك ودكانيك ه  ازك ود ك مراقبتك ننده  نيروي  انرژي  منبع  اين 
ازك ودكان مناطق سردسير  در آب و هواي گرم زندگي مي‌كنند بيش 
مي‌كند. مراقبت  او  از  مي‌بينندك ه  نيرويي  شكل  به  را  ‌خورشيد 
زندگي  با محيط  نيروي طبيعي  اين  باورند  اين  بر  اين‌رو متخصصان  از 
هرچهك ود ك دارد.ي عني  ارتباط  او  عاطفي  محيط  خصوصا  و  كود ك
باشد  همراه  مثبت  عواطف  با  زندگي‌اش  رواني  و  فيزكيي  محيط 
را در رؤيايش مي‌بيند. باز و هواي روشن  بازيك ردن در فضاي  ‌بيشتر 
را  معمولاك ابوس‌هايشان  دبستان  سن  از  پایين‌تر  البتهك ودكان 
را. نشاط‌بخش‌شان  رؤياهاي  تا  مي‌كنند  توصيف  بيشتر  والدين  ‌براي 
جاي مسرت است اگرك ودكي رؤياي رنگين داشته باشد اما اگر او بارها در 
تخيلاتش وي ا در نقاشي‌ها و بازي‌هايش فضاي تار كيرا ترسيمك رد و در 
نقاشي مناظر او جاي خورشيد خالي بود حتما بايد از نظر سلامت رواني 

باك م كي كروانشناسي ا روانكاو مورد بررسي قرار گيرد.

https://www.hidoctor.ir/

نقاشی  مورد  در  والدین  که  سوالاتی  رایج‌ترین 
کودکان دارند:

کودکان با نقاشی کشیدن، دنیای درون خود را به دیگران نشان می‌دهند، 
همچنین  است  سرگرم‌کننده  و  لذت‌بخش  بسیار  کودک  برای  کار  این 
می‌تواند به رشد فکری و استعدادی کودک کمک شایانی کند، برخی از 
نقاشی‌ها در کودکان معانی خاصی دارند، برای مثال تصویر خورشید در 

نقاشی کودک، نشان‌دهنده پدر اوست.

کرد؟ تحسین  را  کودکان  نقاشی  باید  همیشه   آیا 
کودکان  تمام  نقاشی  آن‌هاست.  رشد  نشانه  کودکان  کشیدن  نقاشی 
و دیگری  هارمونی  با  نقاشی یک کودک  است  زیباست گرچه ممکن 

از روی بی‌دقتی باشد.
توصیه روان‌شناسان به شما این است که همیشه با گفتن این جمله که 
چه نقاشی زیبایی، کودک‌تان را تشویق کنید اما به او دروغ نگویید زیرا 

کودکان می‌توانند متوجه تشویق بی‌جا شوند.
نظر خود را صادقانه در مورد انتخاب رنگ‌ها و محل قرار گرفتن آدم‌ها و 

اشیا بیان کنید و به او بگویید که می‌تواند بهتر نقاشی کند.

آیا باید نقاشی کودکان را نگه‌داشت؟
وقتی کودکی نقاشی می‌کشد و آن‌را به شما می‌دهد، یعنی کادویی به 
شما تقدیم کرده که بابت آن تلاش بسیار کرده‌است. پس کادوی او را 
دور نیندازید یا حداقل همان لحظه این کار را نکنید. معمولا کودکان از 
تماشای نقاشی‌های یکی دو سال قبل خود بسیار ذوق‌زده می‌شوند و این 

کار آن‌ها را تشویق به ادامه کار و بهبود هنرشان می‌کند.

آیا می‌توان نقاشی کودکان را نقد کرد؟
نقاشی‌ها تولیدات آنی هستند. به همین دلیل تفسیر آن‌ها، آن هم توسط 
انسان‌های بالغی که دیدشان به‌واسطه ترس‌ها و پروژه‌های روزانه تغییر 
کرده بی‌فایده است. نقاشی‌ها تنها گویای شخصیت در حال ساخت کودک 
هستند. مثلا اگر کودکی 2 درخت تنومند را در کنار دو نهال به‌تصویر 
می‌کشد ممکن است بخواهد خانواده‌ای را ترسیم کند. توصیه ما به شما 
این است که نقاشی‌ها را نقد نکنید، بلکه از خود کودک بخواهید آن‌چه را 
ترسیم کرده برای شما تعریف کند و قضاوت را به گفته‌های او بسپارید.
است؟ طبیعی  بکشد  را  یک‌چیز  تصویر  همیشه  کودکی  ‌این‌که 
دارند.  علاقه  درخت  کشیدن  یا  کشیدن  خانه  به  تنها  کودکان  برخی 
دلیل این امر آن است که آن‌ها تنها به مسایل روزانه یا علایق خود فکر 
کار سبب  این  اتفاقا  نیست.  غیرطبیعی  کار  نقاشی  تکرار یک  می‌کنند. 
افزایش مهارت در آن‌ها می‌شود. اما اگر کودک‌تان مرتبا تصویر سیاه و 
ناخوشایندی را به تصویر می‌کشد و این نقاشی‌ها با علایم دیگر مثل بروز 
مشکل در مدرسه یا خانه همراه است باید با یک روان‌شناس در مورد او 

صحبت کنید.

 آیا دستکاری در نقاشی‌های آن‌ها کار صحیحی است؟
نقاشی‌های کودکان معمولا کمی دور از حقیقت است. ممکن است آدمک 
نقاشی او 4 انگشت و خورشیدش قرمز باشد. دلیل آن هم این است که 
آن‌ها  برای  می‌بینند.  را  آن‌چه  نه  می‌کشند  می‌دانند  را  آن‌چه  کودکان 
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زمین  روی  بر  عجیب  گاهی  و  جالب  بسیار  مکان‌های 
به  نگاه کردن  یا حداقل  و  آن‌ها  از  بازدید  که  دارد  وجود 
تصاویرشان نیز می‌تواند هیجان‌انگیز باشد و به کابوس‌های 
در  آمده  پیش  برایتان  تابه‌حال  شود.  تبدیل  شبانه 
که  مکانی  بلرزید؟  ترس  از  که  بگیرید  قرار  مکان‌هایی 
سایه تاریک و سکوت وحشتناکی را حس کنید و تا مغز 
وجود  مختلفی  مکان‌های  جهان  در  بترسید؟  استخوان 
دارد که ناشناخته باقی مانده‌اند. جهان پر از نقاط سرسبز، 
اقیانوس و انسان است. اگرچه همه این‌ها زیبا هستند، اما 
برخی از مکان‌ها می‌توانند ترسناک و پراز رمز و راز باشند. 
اگر که آدرنالین خونتان کم شده و دلتان یک سفر پر ماجرا 
می‌خواهد به شما پیشنهاد می‌شود که نگاهی به مکان‌هایی 

که ترسناک‌ترین مکان‌های دنیا هستند بیاندازید. 

استخوان  از  شده  ساخته  کلیسایی 
)پرتغال(

وحشتناک‌ترین  جنازه  یک  دیدن  ما  از  خیلی  برای  شاید 
وارد  مکانی  به  بکنید  را  فکرش  اما  باشد،  ممکن  صحنه 
شوید که دیوارهای آن تماما از استخوان انسان‌ها ساخته 
شده‌است و برای تزئینات، جمجمه انسان‌ها را از در و دیوار 
آویزان کرده‌اند! چه حسی به شما دست می‌دهد؟! نیازی 

نیست تصور کنید!!!!

و  معقول  ایده  یک  حتم  به‌طور  انسان‌ها  استخوان  با  کلیسایی  ساخت 
که  دارد  وجود  داستانی  بنا  این  مورد  در  اما  نمی‌رسد.  به‌نظر  منطقی 
آن‌را توجیه می‌کند. تاریخچه این کلیسا به قرن ۱۶ میلادی یعنی بین 
سال‌های ۱۴۶۰ تا ۱۵۱۰ برمی‌گردد. گفته می‌شود این کلیسا توسط خود 
راهبان بنا شده‌است، راهبانی که در کلیسای سنت فرانسیس بوده‌اند. چرا 
کلیسای  از  بخشی   The Capela dos Ossos کلیسای  درواقع  که 
سنت فرانسیس )یکی دیگر از کلیساهای معروف دیگر در پرتغال( است، 
که به سبک گوتیک )یک سبک و نوع معماری است که از آغاز پیدایش 

در ساخت کلیساها استفاده می‌شده( ساخته شده‌است.
شهر ایورا در پرتغال با یک مشکل بزرگ دست به گریبان بود و آن‌هم 
تصمیم  مشکل  این  رفع  برای  بود.  شهر  این  گورستان‌های  زیاد  تعداد 
گرفتند تا تعدادی از این گورستان‌ها را از بین ببرند اما تکلیف افرادی که 

در این گورستان‌ها دفن شده بودند چه می‌شد؟!
هرگز امکان نداشت تا باقی‌مانده اجساد که چیزی در حدود ۵۰۰۰ جسد 
بود را خیلی راحت در نظر نگرفت و به قولی آن‌ها را از بین برد. به‌همین 
دلیل تصمیم جالب و عجیبی برای این اجساد که همگی استخوان‌هایی 

بیش نبودند گرفته شد. 
شهر ایورا یکی از شهرهای ثروتمند آن دوره پرتغال بود. جایی‌که لذت 
ثروت باعث شده بود مردم مرگ را کاملا فراموش کنند و از خدا فاصله 
مورد  در  جالبی  تصمیم  شهر  راهبان  تا  شد  باعث  دلیل  همین  بگیرند. 
اجساد گورستان‌های شهر بگیرند. آن‌ها تصمیم گرفتند تا اجسادی که 
در اثر از بین رفتن گورستان‌ها در معرض خطر نابودی بودند را نبش قبر 
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کنند و با آن‌ها مکانی بسازند که باعث شود ثروتمندان بیشتر یاد خدا و 
مرگ باشند و هم به اجساد راهبان کمتر بی‌احترامی شود!

طبق افسانه‌ها، این استخوان‌ها برای سربازان جنگ، راهبان و افرادی بود 
که بر اثر طاعون کشته شده‌بودند، اما در بیشتر منابع گفته می‌شود که 

این بقایا متعلق به راهبان بوده‌است.
ایده این بود که عبادتگاهی بسازند تا مردم زمانی‌که وارد آن می‌شوند 
مرگ را ببینند‌، و حتی آن‌را لمس کنند! شاید بفهمند که خدا نزدیک 

است!
در ساخت این مکان از استخوان، جمجمه و سیمان استفاده شده‌است.

جمله‌ای  به  شما  چشم  همه  از  قبل  می‌روید  کلیسا  این  به  زمانی‌که 
کلیسا  در  بر سر  که  می‌کند. جمله‌ای  توجه  بسیار جلب  می‌خورد  که 

حک شده‌است، جمله‌ای که می‌گوید:

»استخوان‌های ما که این‌جاست؛ ما در انتظار استخوان‌های شما 
هستیم«

که  می‌کند  یادآوری  کلیسا  این  از  بازدیدکنندگان  به  بیشتر  جمله  این 
مرگ نزدیک است.

افسانه های دو جسدی که از دیوار آویزانند:
اگر روزی به بازدید این کلیسا بروید در کنار تمام استخوان‌هایی که در 
کنار هم قرار گرفته‌اند دو جنازه کامل، نظر شما را جلب می‌کنند. مادر 
و فرزندی که به دار آویخته شده‌اند و جنازه‌شان کامل است و به یکی از 
دیوارهای کلیسا در کنار یک صلیب آویزان شده‌اند. افسانه‌هایی در مورد 
این مادر و پسر  وجود دارد که حاکی از آن است که این زن و فرزندش 
توسط همسرش کشته شده‌اند. البته تمام این ادعاها در حد یک افسانه 

است و حتی هویت این دو هنوز مشخص نیست.

جزیره عروسک‌ها )مکزیکو سیتی(
جزیره‌ای از عروسک که از همه طرف به شما نگاه می‌کنند. 

مختلف  رسوم  و  فرهنگ  از  پر  کشوری  مکزیک  گویاست.  کاملا  تصویر 
است، بااین‌حال برخی از آن‌ها بسیار ترسناک هستند. جزیره عروسک‌ها 
چنان مکان ترسناکی است که بیماران قلبی اجازه ورود به آن‌را ندارند. 
طبق افسانه‌ها دختر کوچکی در نزدیکی این منطقه غرق می‌شود. بعد 
از مدتی پدرش عروسکی در همان حوالی پیدا می‌کند و باور می‌کند که 
روح دخترش در این عروسک حلول کرده‌است. بنابراین آن‌را روی درختی 
او بعدها عروسک‌های دورانداخته را جمع‌آوری می‌کند  آویزان می‌کند. 
و به این جزیره می‌آورد و در آخر خانواده‌اش را ترک می‌کند تا در این 
این جزیره احساس می‌کنید  ادامه دهد. در  جزیره دورافتاده به زندگی 

کسی شما را نگاه می‌کند و این حس واقعا وحشتناک است.



قبرستان کاپوچین )پالرمو، ایتالیا(
در این گورستان بقایای ۸ هزار نفر از قرن‌های هجدهم و نوزدهم وجود دارد. گی‌دو موپاسان نویسنده مشهور فرانسوی می‌گوید سر اجساد بسیار ترسناک 

هستند و دهانشان گویی می‌خواهد چیزی بگوید. در صورتشان وحشت وصف ناپذیری دیده می‌شود.

تابوت‌های معلق )ساگادا، فیلیپین(
بومیان این منطقه تابوت‌ها را داخل زمین دفن نمی‌کنند، بلکه آن‌ها را از صخره‌ها آویزان می‌کنند. البته این نوع دفن شرایط خاصی هم دارد. به‌عنوان مثال 

فرد باید متاهل بوده و نوه داشته باشد. آن‌ها معتقدند هر چه تابوت بالاتر باشد مرده به بهشت نزدیک‌تر می‌شود.

شهر ارواح سنترالیا )ایالات متحده(
این شهر روی معدن ذغال سنگ ساخته شده‌است و برای اولین‌بار در سال ۱۹۶۲ معدن آتش گرفت که دلیل آن هنوز مشخص نیست. بومیان منطقه در 
ابتدا نگرانی خاصی در این مورد نداشتند، اما ۱۰ سال بعد چند نفر از ساکنین این منطقه به داخل زمینی که به‌طور ناگهانی دهان باز کرد فرو رفتند. به 

همین دلیل شهر تخلیه شد و اکنون تنها ۷ نفر ساکن آن هستند.



شهر معدن ماتسوئو، ژاپن
شهری که همیشه توسط مه احاطه شده‌است. 

شهر ماتسو )Matsuo( یا شهر ارواح یک شهر متروک در ژاپن است. 
در سال‌های ۷۰ این مکان بزرگ‌ترین معدن سولفور شرق بود تا این‌که 
ساکنان آن ناگهان منطقه را ترک کردند. دلیل این ترک ناگهانی مشخص 
نیست اما چیزی که معلوم بود این است که این مکان برای زندگی نیست. 
قسمت ترسناک ماجرا این است که این شهر پوشیده از مه است و سکوت 
ترسناکی سراسر شهر را پوشانده‌است. دانشمندان زیادی تلاش کرده‌اند 
دلیل وجود مه در این منطقه را کشف کنند اما هنوز نتوانستند. علاوه‌بر 

این مه اطراف شهر، تشخیص آن را دشوار می‌کند.
آکودسوا، توگو

یک بازار مکاره که در آن‌جا از شیر مرغ تا جان آدمیزاد دیده می‌شود. 
آکودسوا  بازار  به  پس  دارید؟  علاقه  عجیب‌وغریب  چیزهای  به  آیا 
)Akodessewa( بروید. در این بازار انواع مومیایی، طلسم، زهر، جادوی 
مومیایی‌شده  بقایای  دوره‌گرد  فروشنده‌های  دارد.  وجود  غیره  و  سیاه 
حیوانات، پرندگان، ماهی و غیره و اسکلت آن‌ها را به فروش می‌رسانند. 
این بازار آن‌قدر ترسناک است که به برخی از گردشگران توصیه می‌شود 
که اگر به زندگی خود اهمیت می‌دهند به این مکان نروند زیرا جادوی 
سیاه یا زهرها ممکن است به آن‌ها آسیب برساند. ممکن است در آن‌جا 

با چندین جادوگر مواجه شوید.
دخمه مردگان پاریس، فرانسه

مردم پاریس مردگان خود را زیر خیابان دفن می‌کردند. 
فرانسه یک کشور پر از رمز و راز است، که می‌توان گفت آینده تیره‌وتاری 
مکان‌های جهان  ترسناک‌ترین  از  یکی  که  پاریس  مردگان  دارد. دخمه 
پاریس  سنگ‌فرش  خیابان‌های  زیر  در  دارد.  قرار  کشور  این  در  است 
این  ماجرا  ترسناک  قسمت  می‌شود.  دیده  مختلف  کانال‌های  و  دخمه 
است که در این تونل‌ها حدود ۶ میلیون جسد مرده وجود دارد. البته این 
اجساد بقایای قتل و خونریزی نیستند، بلکه به دلیل کمبود مکان برای 
خاکسپاری، اجساد خود را در دخمه‌های زیر خیابان دفن کرده‌اند. این 
مکان اکنون به یک مکان توریستی تبدیل شده و با دیدن آن می‌بینید 

که اسکلت‌ها به شما زل زده‌اند.
پارک گرینلند تاکاکونوما، ژاپن

یک پارک متروک و مه‌آلود که در آن‌جا وحشت را تجربه خواهید کرد. 
زامبی‌ها  مکان  اسم  به  را  مکان  این  آمدید.  خوش  زامبی‌ها  دنیای  به 
یک   )Takakonuma( تاکاکونوما  گرینلند  پارک  کرده‌اند.  نام‌گذاری 
پارک تفریحی است که در آن‌جا وحشت را تجربه خواهید نمود. این مکان 
به دلیل مرگ‌های مختلف و مه غلیظ دهه‌هاست که متروک شده‌است. 
این پارک بسیار محبوب بوده، اما حالا یک جای متروک است. این مکان 
آن‌قدر ترسناک بود که نه‌تنها خود پارک، بلکه مکان‌های اطراف آن ‌هم 
است.  فوکوشیما  هسته‌ای  منطقه  آن  دلیل  احتمالا  و  شده‌اند  متروک 
متعدد  مرگ‌های  به‌دلیل  سرگرم‌کننده  مکان  این  که  است  غم‌انگیز 

متروک شده‌است.
http://rooziato.com/
http://bedunim.ir/
https://www.touristgah.com/
https://www.yjc.ir/fa/
https://paroshat.com/
https://www.karnaval.ir/ ادامه دارد ...

http://rooziato.com/139556944/25-%D9%85%DA%A9%D8%A7%D9%86-%D8%AA%D8%B1%D8%B3%D9%86%D8%A7%DA%A9-%D8%AF%D9%86%DB%8C%D8%A7/
http://bedunim.ir/%D8%AA%D8%B1%D8%B3%D9%86%D8%A7%DA%A9-%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D9%85%DA%A9%D8%A7%D9%86-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B4%DB%8C%D8%B7%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%AF%D9%86%DB%8C%D8%A7/
https://www.touristgah.com/Article/194/%D8%AA%D8%B1%D8%B3%D9%86%D8%A7%DA%A9-%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D9%88-%D9%85%D8%AE%D9%88%D9%81-%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D9%85%DA%A9%D8%A7%D9%86-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AC%D9%87%D8%A7%D9%86-%DA%A9%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D8%AA%D8%B3%D8%AE%DB%8C%D8%B1-%D8%A7%D8%B1%D9%88%D8%A7%D8%AD-%D9%87%D8%B3%D8%AA%D9%86%D8%AF-(%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-%D8%A7%D9%88%D9%84)
https://www.yjc.ir/fa/news/6497085/%D8%AA%D8%B1%D8%B3%D9%86%D8%A7%DA%A9%E2%80%8C%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D9%85%DA%A9%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AF%D9%86%DB%8C%D8%A7-%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D9%88%DB%8C%D8%B1
https://paroshat.com/14995/%D9%85%D8%B9%D8%B1%D9%81%DB%8C-17-%D9%85%DA%A9%D8%A7%D9%86-%D8%AA%D8%B1%D8%B3%D9%86%D8%A7%DA%A9-%D9%88-%D8%BA%DB%8C%D8%B1%D8%B9%D8%A7%D8%AF%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%AC%D9%87%D8%A7%D9%86


خندیدن و اثرات روان‌شناختی

 چرا برای خندیدن، منتظر دلیل شویم؟ 

و شگفت‌انگیز.  زیبا  بسیار  در عین‌حال  و  است  و مسخره  بیهوده  بسیار  زندگی  است.  برای خندیدن  کافی  دلیلی  زندگی چنان‌که هست، 
دهید.  مجال  آن  به  که  به‌شرطی  دنیاست،  در  کار  ساده‌ترین  خندیدن  است.  خوبی  کیهانی  طنز  است،  همه‌چیز  از  ترکیبی  زندگی 
می‌خندند،  مردم  نیست.  حقیقی  خنده‌شان  می‌خندند،  وقتی  حتی  و  می‌خندند  به‌ندرت  مردم  شده‌است.  دشوار  خیلی  خندیدن 
اگر  زیرا  کنید،  شاد  را  دیگری  شخص  تا  بخندید  نباید  می‌رسانند.  انجام  به  را  خاصی  وظیفه  و  می‌گذارند  منت  دیگران  به  گویی 
دلیلی  منتظر  بی‌آن‌که  بخندید،  خود  به‌خاطر  خود  به‌خودی  باید  کنید.  شاد  را  دیگر  هیچ‌کس  نمی‌توانید  نباشید،  خوشحال  خودتان 
مهیاست. خندیدن  برای  همه‌چیز  کنید.  متوقف  را  خنده  بود  نخواهید  قادر  دیگر  ببینید،  را  چیز  هر  درون  اگر  باشید.  خندیدن  ‌برای 
چیزی کم نیست اما ما اجازه نمی‌دهیم. ما خسیس هستیم. در مورد خنده، عشق و زندگی خساست به خرج می‌دهیم. وقتی بدانید می‌توان 

خساست را کنار گذاشت، وارد بعد تازه‌ای می‌شوید. خنده یک آیین معنوی واقعی است و هر چیز دیگر فقط وهم و گمان است.

 چرا مردم می‌خندند؟

‌انتظار نمی‌رود که داستان واقعی این‌که چگونه مرد مزاحمی به همسر شما تلفن‌کرده تا درباره کشتن شما با او بحث کند، موجب شادی و خنده کسی شود.
اما هنگامی‌که جان موریل از کالج »ویلیام و مری« در ویرجینیای آمریکا این حادثه را برای گروهی از پژوهشگران در اجلاسی درباره طنز و 
خنده توبینگن آلمان تعریف‌کرد، همه آن‌ها از خنده روده‌بر شدند، چون او شرح داد که چگونه همسرش سعی‌کرده ‌بود مرد جوان سردرگم 
‌شده را قانع‌کند که از کشتن شوهرش دست بکشد زیرا وام مسکن زن آن‌قدر بالا است که نمی‌تواند بدون کمک شوهرش آن‌‌را بپردازد!
قانع‌  اما در بسیاری موارد نشانه‌ای  این است که خنده گرچه می‌تواند درماندگی را نشان دهد  اما چرا آن‌ها خندیدند؟ نظر دکتر موریل 
بود. دکتر موریل زنده‌‎ ماند  بیانگر همین نکته  توبینگن هم  از آن است که خطر گذشته ‌است. واکنش مخاطبان دکتر موریب در  کننده 
تا قصه‌اش را بگوید و بنابراین زمان آسوده‌ای داشت که آن‌‌را به‌صورت سرگرم‌‌کننده‌ای درآورد! توصیفی درباره چگونگی به خنده افتادن 
افراد )نظریه ناجور بودن( است. این نظریه می‌گوید که همه جوک‌های مکتوب و بسیاری از موقعیت‌های طنزآمیز دیگر براساس بی‌ربط 
بودن و نداشتن تناسب است؛ چیزی‌که با چیزهای دیگر جور در نمی‌آید. در بسیاری از جوک‌ها راوی، داستان را در حضور این ناسازگاری 
ممکن  هم‌چنین  می‌کند.  حل‌و‌فصل  ندارند،  را  انتظارش  مخاطبان  نحوی‌که  به‌  را  ناسازگاری  این  ماجرا  شاه‌بیت  سپس  و  می‌برد  پیش 
است همین کلمات آخر داستان موقعیت یاوه و عجیب و غریبی را مطرح‌کند و حل‌‌و‌‌فصل‌کردن آن‌ را به شنوندگان بسپارد. برای مثال، 
‌برای بسیاری از افراد خود برگزاری یک گردهمایی درباره طنز در آلمان )که مردمشان به جدی و عبوس‌بودن مشهورند( خنده‌دار است.
در اصل چرا مردم می‌خندند؟ مقصود از خندیدن چیست؟ خنده بسیار مسری است و به‌همین دلیل ممکن است به بخشی از رفتار انسان بدل 
شده‌ باشد که پیوند یافتن اجتماعی را تقویت‌ می‌کند. ‌ هنگامی‌که گروهی از افراد می‌خندند، به‌نظر می‌رسد این پیام را منتقل می‌کنند: )راحت 
باشید، شما در میان دوستان خودتان هستید.( موریل طنز را شیوه‌ای برای پذیرفتن مرگ و ناخرسندی کلی زندگی در این جهان می‌داند. 
دکتر موریل یادآور می‌شود که بسیاری از مدیران به‌علت ترس از بطالت، خنده در ساعات کار را نمی‌پسندند اما او معتقد است که چنین 
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بهترین علامت  است  ممکن  آن  نبود  یا  است. خنده  نادرست  عقیده‌ای 
‌برای یک مدیر درباره جو محیط ‌کاری و خلق‌و‌خوی کارمندانش باشد.
افراد  که  می‌گوید  برتری«  »نظریه  علت خندیدن  درباره  دیگری  نظریه 
بالاتر  یا  معادل  در سطحی  که  کنند  تاکید  که  می‌خندند  علت  این  به 
اطرافیانشان هستند. پژوهش نشان داده‌است که روسا گرایش دارند  از 
بسیار  مردان  حضور  در  زنان  بگویند.  جوک  زیردستانشان  از  بیش  که 
بیشتری  جوک‌های  زنان  حضور  در  اغلب  مردان  و  می‌خندند  بیشتر 
آهسته‌تر  زنان  حضور  در  مردان  که  شده‌است  معلوم  حتی  می‌گویند. 
بلندتر  دارند،  حضور  مردان  تنها  هنگامی‌که  حالی‌که  در  می‌خندند، 
افرادی  نیست.  افراد خوشایند  برای همه  اما خنده  خنده سر می‌دهند. 
دارند.  بیمارگونه  ترسی  بخندند،  آن‌ها  به  دیگران  این‌که  از  که  هستند 
یعنی  کرد  خواهد‌  بروز  خنده  آن  در  که  موقعیت‌هایی  از  افراد  این 
خواهند‌کرد. پرهیز  می‌کنند،  ملاقات  را  افرادی  که  جاهایی  ‌اغلب 
را  آلمانی  افراد  زیادی  تعداد  سوئیس  زوریخ  دانشگاه  از  روش،  ویلیباد 
مورد ‌بررسی قرار‌داد و از آن‌ها پرسید که آیا معتقدند که دیگران آن‌ها را 
دست‌مایه جوک‌های خود قرار می‌دهند و دریافت که تقریبا درصد زیادی 
از مخاطبان چنین نظری دارند. این افراد گرایش داشتند که خنده‌های 
پژوهش‌های  کنند.  رده‌بندی  استهزا  و  تمسخر  به‌عنوان  را  شده  ضبط 
بعدی به این مساله خواهند‌ پرداخت که آیا چنین افرادی در حس طنز 

دچار اشکال هستند.    

 اثرات روانی خنده
زیرا  نمی‌دهیم،  اهمیت  نفس‌کشیدن  اندازه  به  خنده  به  هرگز 
دانشمندان  اخیرا  اما  می‌زنیم.  این‌کار  به  دست  بار  صدها  روزانه 
چگونگی  ‌شناخت  روانی  ایمن‌شناسی  تشخیص  مورد  در 
می‌کنند. توجه‌  پیش  از  بیش  جسم  بهبود  به  مغز  ‌کمک 
بوده  نشاط‌انگیز  می‌کند  دل  ته‌  از  انسان  که  خنده‌ای  برده‌اند  پی  آنان 
از  دارد. پژوهشی که در سال ۱۹۹۴ در یکی  به‌همراه‌  بسیاری  فواید  و 
نشانه  خنده  که  دارد  آن  از  حکایت  گرفته  صورت  برزیل  دانشکده‌های 
روی  بر  تاثیر چشم‌گیری  که  است  قوت ‌قلب  و  از خوش‌بینی  آشکاری 
افراد دارد. در بررسی یاد‌شده اسلایدهای مردان و زنانی که می‌خندیدند 
یا نمی‌خندیدند را به دانشجویان نشان‌ داده و از آن‌ها خواستند اسلایدها 
بیشتری  امتیازهای  خنده‌رو  افراد  به  دانشجویان  کنند.  نمره‌گذاری  را 
دادند. به‌نظر آنان اشخاص خندان، انسان‌های دلشادتر، آرام‌تر، منطقی‌تر، 
که  هستند  آنانی  از  دلسوزتر  و  محبت‌تر  با  خوش‌چهره‌تر،  صمیمی‌تر، 

لب‌به‌خنده نمی‌گشایند.

● سلامتی و تندرستی بیشتر

آرامش  و  خشنودی  سبب  که  رفتارهایی  سایر  با  توام  خنده 
‌ورزش،  و  اندیشه‌  دعا‌و‌نیایش،  یوگا،  قاه‌قاه،  مانند  می‌شوند،  ما 
عفونت‌ها  اقسام  برابر  در  و  کرده  تقویت‌  را  بدن  ایمنی  سیستم 
تعداد  بر  نگرانی،  و  تنش  خشم،  می‌کند.  محافظت‌  بیماری‌ها  و 
می‌افزاید. بدن  ایمنی  سیستم  تضعیف‌کننده  تنش‌زای  ‌هورمون‌های 
را متوقف می‌سازد. شوخی  یا خنده، ترشح هورمون‌های تنش‌زا  لبخند 
به‌وجود  را  ضدعفونت  پادزهرهای  که  را  یاخته‌هایی  تلاش  نیز  طنز  و 
می‌آورند، زیاد می‌کند. این قبیل پادتن‌ها در حقیقت مواد شیمیایی‌اند 
یاری  پاره‌ای سرطان‌ها  و  یاخته‌ها  به  مهاجم  ویروس‌های  انهدام  به  که 

می‌رسانند.

● فشار روانی کمتر

از ساده  اعم  را  تا مشکلات  خنده به شخص کمک می‌کند 
و پیچیده، مهار‌ کرده و با آن‌ها آسان‌تر رویارویی‌ کند. یکی 
از دانشجویان مطالعه کرد و  از اساتید کانادا روی دو گروه 
می‌زند،  موج  نگرانی  چهره‌شان  در  که  آن‌هایی  شد  متوجه 
اولین آزمون خود را رخدادی پرتشویش می‌انگاشتند لیکن 
دانشجویان شوخ‌طبع در جلسه امتحان فشار روحی اندکی 

داشتند.

● دل‌شادی بیشتر

داروین و شمار زیادی از پژوهشگران معتقدند که خنده قادر 
‌است شادی‌بخش باشد یا حسی مثبت در انسان پدید ‌آورد. 
می‌سازد.  اندوهگین  را  وی  ترشرویی  و  اخم‌کردن  برعکس 
ماهیچه   ۴۲ می‌خندیم،  موقعی‌که  می‌گویند؛  پژوهشگران 
صورت را به تحرک وا‌می‌داریم و وقتی‌که ماهیچه‌های مذکور 
ناحیه سینوسی  از جریان خون به مغز و  منقبض می‌شوند 

کاسته ‌می‌شود. 

آثار مثبت خندیدن 

خنده پدیده‌ای استك ه در اغلب موارد برای ابراز شادمانی و 
لذت به‌كار می‌رود و ی كتوانایی استك ه در بین موجودات زنده 
فقط انسان دارای آن است. انسان با توانایی خندیدن به‌دنیا 
‌می‌آید و بدون هیچ آموزشی از همان آغاز می‌تواند بخندد.
برای  استك ه  واكنشی  خنده  روانشناسی  دیدگاه  از 
خندیدن  طریق  از  واقع  در  می‌رود.  به‌كار  هیجانات  تخلیه 
مثلك نترل‌  مختلف  شرایط  از  ناشی  شده  ذخیره‌  انرژی 
بدن  و  ذهن  از  زندگی  حوادث  و  محیط،ك نترل ‌ذهن ‌فرد 
مدتی  از  پس  معمولا  دلیل  به‌همین  و  می‌شود  تخلیه 
دست ‌می‌دهد. به‌فرد  زیادی  آرامش  احساس  ‌خندیدن 
تحقیقات علمی نشان می‌دهد درحالی‌كه افسردگی به دستگاه 
ایمنی بدن در برابر بیماری‌ها آسیب می‌رساند، خنده باك اهش 
سلول‌های  فعالیت‌  افزایش  هموگلوبین،  افزایش  كورتیزول، 
تقویت  را  ایمنی  افزایش سیتوكنین دستگاه  و  كاهنده درد 
احساساتی  از  وجودش  می‌خندد  شخصی  وقتی  ‌می‌كند. 
و  می‌شود  آكنده  سرحالی  و  رهایی  گرما،  آسودگی،  مثل 
مفهوم كلی  دربردارنده  احساساتی هستندك ه  این‌ها همان 
سلامت‌اند. خنده یكی از مهم‌ترین ورزش‌هاست. هیچ ورزشی 
نمی‌تواند مثل خنده بیشتر عضلات بدن را به جنبش درآورد. 
ی كدقیقه خندیدن برابر با چهل مرتبه نفس عمیقك شیدن‌ 
از  زیادی  است. هم‌چنین روزانه ۱۵ دقیقه خندیدن بخش 
با  دربردارد. خنده  را  پیاده‌روی صبح‌گاهی  از  منافع حاصل 
كاهش و زدودن احساسات منفی نقش مهمی در پیش‌گیری 
است. قلب  برای  قوی  ماساژ  نوعی  و  دارد  قبلی  ‌از حملات 



بدن ما به‌طور طبیعی مجهز به مواد شیمیایی ضد دردی استك ه در صورت 
لزوم برای تخفیف درد از مغز آزاد می‌شود و اندروفین نام دارد، خندیدن 
باعث افزایش ترشح این مواد می‌شود. از آن‌جاكه اشتغال‌ذهنی و اضطراب 
از موانع مهم یادگیری به‌شمار می‌رود، از این‌رو خندیدن در ابتدای مطالعه 
‌باعث ایجاد آرامش فكری می‌شود و فرآیند یادگیری را آسان می‌كند.  

 ‌
 بیست‌و‌پنج دلیل برای خندیدن

‌۱( خنده چهره را شاداب و زیبا می‌کند.
‌۲( خنده عمر را طولانی می‌کند.

‌۳( خنده سن افراد را کمتر نشان می‌دهد. 
‌۴( خنده رگ‌ها را گشاد می‌کند که در سلامتی مؤثر است.

۵( خنده با افزایش هورمون کورتیزول ایمنی بدن را در برابر بیماری‌ها 
‌زیاد می‌کند.

‌۶( خنده با شستن CO2 از خون احساس مطلوبی ایجاد می‌کند.
‌۷( خنده کلسترول خون را کاهش می‌دهد.

‌۸( خنده گرفتن حمام اکسیژن است.
۹( خنده با افزایش هورمون سروتونین احساس سرخوشی ایجاد 

‌می‌کند.
۱۰( خنده با کاهش شمار ضربان قلب )HR( نقش مؤثری در سلامتی 

‌دارد.
‌۱۱( خنده تعادل ظرفیت هورمونی ایجاد می‌کند.

‌۱۲( خنده با شستن CO2 از خون پوست را شاداب می‌کند.
‌۱۳( خنده از بیماری زخم معده و دوازدهه پیش‌گیری می‌کند.

‌۱۴( خنده نوعی )دویدن بی‌حرکت( است.
‌۱۵( خنده افراد چاق را لاغر می‌کند.

۱۶( خنده باعث می‌شود به دندان‌هایمان بیشتر توجه کنیم و در نظافت 
‌آن‌ها بکوشیم.

‌۱۷( خنده چین و چروک صورت را از بین می‌برد.
۱۸(خنده با افزایش ترشح اندورفین از مغز باعث احساس سرخوشی 

‌می‌شود.
‌۱۹( خنده تحمل دردهای جسمانی را آسان‌تر می‌کند.

‌۲۰( خنده گرفتگی عضلانی را برطرف می‌کند.
‌۲۱( خنده باعث رفع خستگی می‌شود.

‌۲۲( خنده بر همه دستگاه‌های بدن اثر مثبت می‌گذارد.
‌۲۳( خنده ساده‌ترین روش برای پیش‌گیری از سرطان است.

‌۲۴( خنده بهترین ماساژ برای اندام‌های داخلی است.
۲۵( خنده بهترین پزشک انسان است.

 وقتی لبخند می‌زنیم...

همین‌ترتیب  به  و  می‌کنند-  خوشحال  را  شما  خوشحال  دوستان 
بررسی  یک  غیرمعمول  نتیجه  را.  شما  دوستان  خوشحال  دوستان 
جدید نشان‌ می‌دهد که شما و افرادی که هیچ‌گاه یکدیگر را ندیده‌اید، 
فولر،  جیمز  داشته ‌باشید.  تاثیر  یکدیگر  احساسات  بر  است  ممکن 
از  یکی  و  سان‌دیه‌گو  کالیفرنیا،  دانشگاه  در  سیاسی  علوم  استادیار 

که  افرادی  فراسوی  به  ما  شخصی  »شادی  می‌گوید:  پژوهشگران  این 
می‌کند.« پیدا‌  گسترش  هستیم،  ارتباط  در  آن‌ها  با  مستقیم  ‌به‌طور 
رفتارهای  که  می‌دانستند  این  از  پیش  پژوهشگران  گفت  فولر 
احتمال  بزنم،  لبخند  من  »اگر  می‌گذارد،  اثر  دیگر  افراد  بر  فرد 
که  می‌دانیم  ما  می‌یابد.  افزایش  بزنید،  لبخند  شما  این‌که 
دریافت‌می‌کنند.« بیشتری  انعام  می‌زنند،‌  لبخند  که  ‌پیشخدمت‌هایی 
این  دارند،  قرار  بعدی  خط  در  که  آن‌هایی  افراد،  سایر  آیا  اما 
تاثیر  »آیا  بیان‌می‌کند:  فولر  آن‌چنان‌که  یا  خواهند‌گرفت؟  را  تاثیر 
شود؟« منتشر  اجتماعی  شبکه  همه  به  می‌تواند  ‌شخص ‌به ‌شخص 
این بررسی جدید، یک مورد از رشته‌ای از بررسی‌ها است که به مسری 
‌بودن بالقوه چیزهایی مانند انزواجویی و سیگار‌‌کشیدن می‌پردازد، قصد 
استاد  کریستاکیس  نیکولاس  و  فولر  گوید.‌  پاسخ  سوال  این  به  داشت 
دانشکده پزشکی هاروارد، یافته‌های بررسی قلب فرامینگهام – که ۵۲۰۹  
نفر را در فرامینگهام ماساچوست از سال ۱۹۴۸ دنبال می‌کند، را مورد 
و  ادامه ‌دارد  نیز  در‌حال‌حاضر  فرامینگهام  بررسی  دادند.  قرار‌  بازبینی 
‌اکنون اخلاف افرادی که در گروه‌ اصلی قرار داشتند را نیز شامل ‌می‌شود.
در  اولیه  مشارکت‌کنندگان  فرزند   ۴۷۳۹ بر  پژوهشگران  این 
را  آن‌ها  دوستی  پیوندهای  و  شدند  متمرکز  فرامینگهام  بررسی 
کردند. دنبال   ۲۰۰۳ تا   ۱۹۸۳ از  سال   ۲۰ طول  در  افراد  سایر  ‌با 
بیشترین  با  شخص  یک  بودن  شاد  که  دریافتند  دانشمندان  این 
نزدیک‌ترین  تقویت می‌کند که  افرادی  در  را  میزان‌های شادی  احتمال 
دوستان. و  همسایه‌ها،  بستگان،  همسران،  دارند-  او  با  را  ‌رابطه 
اما اگر شخصی خوشحال باشد، افزایش‌های احتمال خوشحالی دوستی 
‌که در فاصله یک مایلی او زندگی می‌کند، ۲۵ درصد افزایش پیدا می‌کند.
این اثر )آبشاری(، آن‌چنان‌که پژوهشگران آن را می‌نامند، ادامه پیدا می‌کند: 
برای دوست یک دوست ۱۰ درصد احتمال بالاتر خوشحال بودن وجود 
‌دارد و برای دوست این دوست بخت خوشحال بودن ۵.۶ درصد بالا می‌رود.
فاصله  درجه  سه  از  می‌تواند  شخص  یک  شادی  دیگر،  به‌عبارت 
ممکن  هستند،  دوایری  چنین  مرکز  در  که  آن‌هایی  یابد.  گسترش 
نکرده‌اید.  ملاقات  هرگز  »شما  فولر  قول  به  که  باشند  افرادی  است 
دارد.« شما  خود  خلق‌و‌خوی  روی  بر  عمیقی  اثر  آن‌ها  خلق‌و‌خوی  ‌اما 
پژوهشگران سعی کردند که آمارشان را بر حسب عواملی که ممکن است 
بیشتری  احتمال  با  افراد  این‌که  مانند  بگذارد،  اثر  روندهایی  چنین  بر 
کنند. تعدیل  هستند،  خودشان  مانند  که  می‌کنند  انتخاب  را  ‌دوستانی 
منتشر  انگلیس(  پزشکی  آنلاین ‌)نشریه  نسخه  در  پژوهش  یافته‌های 
شده‌است. فولر گفت نتایج این بررسی )به‌کلی شیوه‌ نگرش من به دنیا 
با یکدیگر،  ما  ارتباط  این شیوه  او گفت: )دریافتن وجود  داد.(  تغییر  را 
شوم.( قائل  اعمالم  برای  بیشتری  مسئولیت  من  که  شده‌است  ‌باعث 
این  یافته‌های  تک،  ویرجینیا  در  انسانی  نمو  استاد  بلیزنگر،  روزمری 
نمونه  روی  بر  پژوهشگران  این  زیرا  خواند،  توجه  قابل‌  را  بررسی 
طولانی  مدت  برای  که  کرده‌بودند،  کار  مشارکت‌کنندگان  از  بزرگی 
بررسی  این  مجموع  در  بلیزنگر  گفته  به  کرده‌بودند.  دنبال  را  آن‌ها 
نگه‌می‌دارد. خود  برای  فرد  که  است  رفقایی  اهمیت  ‌نشان‌‌‌دهنده 
احاطه  را  آن‌ها  خوشحال  افراد  از  بسیاری  تعداد  که  گفت: ‌‌)افرادی  او 
با  می‌‌شوند،  احاطه  ناشاد  افراد  به‌وسیله  که  افرادی  به  نسبت  می‌کنند، 

احتمال بیشتری در آینده خوشحال خواهند بود.(  

www.migna.ir
ادامه دارد ...
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آموزش  با  و  می‌گذرد  ماشین  اولین  اختراع  از  زیادی  سال‌های  امروزه 
طراحان و ایده‌های روز، دنیای ماشین‌ها تغییر کرده‌است و دیگر دنیای 
بر آن حاکم نمی‌باشد و دنیایی بسیار متفاوت در زمینه  کوچک قدیم 
خودروها حاکم است. چنان‌که خودرو‌هایی با طراحی‌های بسیار زیبا تولید 
با شنیدن قیمت آن‌ها ممکن است شگفت‌زده  ارائه شده‌اند که گاها  و 
پول وجود  مقدار  این  آیا  دارد؟  امکان  آیا  فکر کنید که  به‌این  و  شوید 

دارد؟ چه کسانی توانایی خرید این ماشین‌های فوق لوکس را دارند؟
نتوانید  تمام طول عمرتان  نادر هستند و شاید در  بسیار  این خودروها 
یکی از آن‌ها را از نزدیک مشاهده نمایید و افراد مشهور و ثروتمند اغلب 
این خودروها را خریداری می‌نمایند. هم‌چنین برای خرید این خودروها 
باید میزان زیادی پول بپردازید و این برای افراد ثروتمند مشکلی نیست 
برندهای  مثال  برای  بپردازند.  را  بدون هیچ مشکلی هزینه  و می‌توانند 
لامبورگینی،  از:  عبارتند  حاضر  حال  در  جهان  قیمت  گران  و  مشهور 
استون مارتین و رولز رویس که در بین مردم شناخته شده‌اند و برای خرید 
محصولات آن‌ها باید هزینه بسیار زیادی نمایید. با این حال خودروهای 
سطح  در  آن‌ها  از  کمی  تعداد  گاها  و  هستند  نادر  بسیار  ما  فهرست 
‌جهان تولید می‌شوند و شما تنها می‌توانید از تصاویر آن‌ها لذت ببرید. 
در این مطلب 10 خودرو برتر، گران‌قیمت و فوق لوکس را به شما معرفی 

کنیم.

 10-بوگاتی شیرون -2,7 میلیون دلار

از  بعد  که  می‌باشد  بوگاتی  کارخانه  محصول  آخرین  شیرون  بوگاتی 
و  شد  معرفی  معروف،  و  بزرگ  شرکت  این  توسط  ویرون  سوپرماشین 
نرخ فعلی آن از 2.7 میلیون دلار شروع می‌شود و با امکانات دیگر به 3 
میلیون دلار شاید برسد. این ماشین دارای طراحی بسیار زیبا و شگفت 
انگیزی می‌باشد و سریع‌ترین خودروی این شرکت است چرا که می‌تواند 
سرعت 268 مایل در ساعت را تولید کند. بوگاتی شیرون دارای موتور 
8.0 لیتری توربو شارژ با قدرت 1500 اسب بخار می‌باشد و در نوع خود 
منحصر به‌فرد است و گفتنی است که سرعت واقعی آن هنوز آزمایش 
نشده‌است و زمانی‌که آزمایش شود می‌تواند نتیجه شگفت‌انگیزی از خود 

برجای بگذارد.

9-پاگانی هوایرا بی سی - ۲,۸ میلیون دلار

ما  فهرست  خودروهای  از  دیگر  یکی  سی،  بی  هوایرا  پاگانی  خودرو 
می‌باشد که اولین بار در نمایشگاه ماشین ژنو در سال 2016 میلادی از 
آن رونمایی شد. خودرو پاگانی هوایرا بی سی دارای بدنه و کابین بسیار 
زیبا می‌باشد که در اولین نگاه می‌تواند باعث ذوق‌زدگی شما شود، چرا 
از نزدیک مشاهده نمایید و  را  این خودرو  که تنها ممکن است تصویر 
مشخصات این خودرو همانند نسخه قبلی‌اش یعنی؛ موتور 6.0 لیتری 
V-12 دو توربو که موتور BC آن از شرکت AMG تامین می‌شود که 
دارای 790 اسب بخار و گشتاور 811 پوند فوت می‌باشد. شرکت پاگانی 
به‌علت استفاده از فیبر کربن در این محصول خود، وزن کمتری نسبت 

به خودرو قبلی )پاگانی هوایرا( دارد.

8-فراری پینین فارینا سرجیو - 3 میلیون دلار

طرح ابتدایی این ماشین در سال 2013 توسط پینین فارینا معرفی شد 
که از آن به عنوان خودرو مفهومی یاد می‌شود که دارای طراحی مجلل 
و افسانه‌ایی ایتالیایی می‌باشد. تاکنون تنها 6 عدد از این خودرو ساخته 
و ایجاد شده‌است و همین دلیل باعث محبوبیت آن است. خودرو فراری 
پینین فارینا سرجیو، یکی از گران‌ترین و مجلل‌ترین خودرو‌های تولیدی 
دارد.  سقف  بدون  و  خاص  بسیار  طراحی  که  می‌باشد  فراری  شرکت 
 F136F لیتری  موتور 4.5  از: یک  است  عبارت  این خودرو  مشخصات 
V-8 و 265 اسب بخار، جالب‌ترین واقعیت این ماشین، این است که 
از  یک  و  انتخاب شده‌اند  تولیدکنندگان  توسط  6 خودرو  این  صاحبان 

نادرترین خودروهای جهان است.

گرانقیمت‌ترین ماشین‌های دنیا در سال 
2018
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7-استون مارتین والکری - ۳,۲ میلیون دلار

هنوز قیمت این ماشین توسط کارخانه استون مارتین اعلام نشده‌است 
و با این‌وجود متخصصان خودرو اعلام کردند که هزینه این سوپرماشین 
تولید  پالمر  اندی  توسط  ماشین  این  بود.  خواهد  دلار  میلیون   3.2
شده‌است و این ماشین همان‌گونه که در تصاویر مشاهده می‌کنید دارای 
ماشین‌های  از  آن  طراحی  و  ساخت  در  که  می‌باشد  شگفت‌انگیز  بدنه 
فرمول یک الهام گرفته شده‌است. این ماشین دارای موتور 6.5 لیتری 
و  بی‌نظیر  خود  نوع  در  که  می‌باشد  بخار  اسب   1000 حدود  V-12 و 
شرکت  توسط  خودرو  این  از  دستگاه   150 تاکنون  است.  شگفت‌انگیز 
این  از سال 2019  انتظار می‌رود که  و  تولید شده‌است  استون مارتین 

ماشین به مشتریان عرضه شود.

ویرون توسط  شده بوگاتی  محدود  6-نسخه 
مازوری ویور - ۳,۴ میلیون دلار

از  یکی  و  شد  معرفی   2005 سال  در  بار  اولین  ویرون برای  بوگاتی 
مشاهده  تصویر  در  که  خودرویی  است.  جهان  خودروهای  سریع‌ترین 
این  است.  یافته  ارتقا  و  طراحی  منصوری  آقای  تیم  توسط  می‌نمایید 
،کابین بسیار جذاب‌، پخش کننده  فیبر کربن  از  بدنه‌ای  خودرو دارای 
بروز شده، چراغ‌های ارتقا یافته و بروز و ... می باشد. مشخصات فنی این 
ماشین‌؛ موتور 8.0 لیتر W16 که می تواند 1200 اسب بخار و 1106 
پوند گشتاور تولید کند. نسخه اصلی این ماشین می‌تواند سرعتی تا 253 

مایل در ساعت داشته باشد.

5-لیکان هایپر اسپورت - ۳,۴ میلیون دلار
قیمتی  عیار   15 الماس  قطعه   240 از  ماشین  این  جلویی  های  چراغ 
ماشین  یک  این  است؟!  شگفت‌آور  و  جالب  بسیار  شده‌است،  ساخته 
از  این‌وجود  با  و  است  لبنان  در  آن  کارخانه  که  می‌باشد  سوپراسپرت 
تعداد بسیار زیادی از ماشین‌های اروپایی گران‌قیمت‌تر می‌باشد. به‌غیر از 
ظاهر جالب و جذاب این خودرو، می‌توان به موتور 6 لیتری و 780 اسب 

بخار و 708 پوند گشتاور این ماشین اشاره کرد که تعداد ارقام شگفت 

انگیزی هستند و نهایت سرعت این خودرو 240 مایل در ساعت می‌باشد.

4-مک لارن پی وان ال ام - ۳,۶ میلیون دلار

این نه تنها یک ماشین رویایی و جذاب است‌، بلکه یکی از ماشین‌ها است 
که به‌ندرت در طول عمرتان ممکن است آن‌ها را مشاهده نمایید. این 
خودرو یک خودروی افسانه‌ایی است که کابینی همانند کابین هواپیما 
کیلو  قبلی خود 60  نسخه  به  نسبت  و  دارد،  لیتری  موتور 3.8  با یک 
سبک‌تر است، و آیرودینامیک منحصر به‌فرد این خودرو‌، می‌تواند 1000 
اسب بخار تولید کند. تاکنون تنها 5 عدد از این ماشین منحصر به‌فرد 

تولید و به فروش رسیده‌اند.

3-لامبورگینی وننو رودستر - ۴,۵ میلیون دلار

تولد 50  روز  در  است،  به شرکت لامبورگینی  متعلق  این محصول که 
معنای  به  اسپانیایی  در  وننو  شد.  معرفی  لامبورگینی  شرکت  سالگی 
زهرآلود است. این ماشین دارای سرعت و آیرودینامیک منحصر به‌فردی 
با   V12 لیتری  موتور 6.5  از:  عبارتند  ماشین  این  می‌باشد. مشخصات 
یک گیربکس اتوماتیک ISR 7 و می‌تواند با سرعت 8400 دور در دقیقه 
حرکت کند و 740 اسب بخار و 507 پوند گشتاور را ایجاد کند، به‌طور 
کل این ماشین می‌تواند در 2.9 ثانیه به سرعت 100 کیلومتر برساعت 

برسد.
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باعث سبک‌تر  استفاده شده‌است که  فیبر کربن  از  این خودرو  بدنه  در 
این خودرو  از  این ماشین زیبا و جذاب شده‌است و تنها 9 عدد  شدن 
وارد بازار شده‌اند، تنها مشکل خودروهایی که به تعداد محدود ساخته 
می‌شوند، قیمت آن‌ها یک دستگاه از این خودرو توسط یک شخص 11 

میلیون دلار خریده شد.

2-کونیگ زگ CCXR ترویتا - ۴,۸ میلیون دلار

بله درست خواندید، قیمت این ماشین که از الماس پوشانده شده‌است 
فیبر  زیادی  میزان  از  ماشین  این  ساخت  در  است.  دلار  میلیون   4.8
کربن استفاده شده‌است که باعث زیبایی زیاد این خودرو منحصر به‌فرد 
شده‌است. در قلب این ماشین از یک موتور V8 با قدرت 4.8 ،1004 
اسب بخار و 797 پوند گشتاور دارد و در حین رانندگی با این ماشین 
گران قیمت، با شنیدن صدای قلب تپنده این ماشین یقینا لبخند به روی 
برتر مجهز است.  به تمام آپشن‌های موجود و  لب‌هایتان خواهد آمد و 

تصمیم این شرکت این بود که تنها 3 عدد از آن‌را تولید کند چرا که 
ساخت آن بسیار دشوار و وقت‌گیر می‌باشد.

1-رولزرویس سوپتیل - ۱۳ میلیون دلار

در نهایت آخرین ماشین فهرست ما، ماشین رولزرویس سوپتیل می‌باشد 
که گران قیمت‌ترین ماشین جهان می‌باشد و جالب است بدانید که تنها 
یک عدد از این ماشین منحصر به‌فرد و زیبا ساخته و طراحی شده‌است. 
تاکنون شرکت رولزرویس 4000 دستگاه خودرو تولید کرده‌است و این 
ساخت  در  که  می‌باشد  شرکت  این  ماشین  منحصربه‌فردترین  ماشین 
آن از مدل‌های قدیمی این برند و قایق تفریحی الهام گرفته شده‌است. 
این ماشین دارای برترین آپشن‌های روز دنیا است که تنها ما می‌توانیم 

تصویر آن را مشاهده نماییم.
http://namnak.com/
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اثری  کوئن،  برادران  سیاه  کمدی‌های  بهترین  از  یکی 
نئونوآر  اکشن  میلادی،  چهل  دهه‌  از  امیدوارکننده 
فیلم  برترین  و  بازی رابرت داونی جونیور  با  فوق‌العاده‌ای 

سال ۲۰۱۵ از نگاه مراسم اسکار؛ 
نزدیک  از  شناخته‌شده  و  کلاسیک  ساخته‌  یک  نخست، 
به هفتاد سال قبل را داریم که باور کنید گذر زمان تنها 
ارزش تماشا شدنش را بیشتر کرده‌است. سپس نوبت به 
یکی از کمدی‌های محبوب برادران کوئن می‌رسد که غالب 
شگفتی‌های اصلی کارنامه‌ سینمایی آن‌ها را درون خودش 
جای داده‌است و بعد از این‌ها هم درباره‌ دو فیلمی حرف 
قصه‌گویی  و  هیجان‌انگیز  اکشن  ترتیب  به  که  می‌زنیم 
معرفی  با  آخر هم،  در  دارند.  و خارق‌العاده‌ای  مثال‌زدنی 
اجمالی یکی از آثار در حال اکران سینمای ایران، معرفی 

فیلم به پایان خود می‌رسد.

It’s a Wonderful Life
It’s a Wonderful Life، به‌طرز شگفت‌انگیزی ارزش 

زندگی را در ارتباط انسان با اطرافیانش می‌داند.
کاپرا،  فرانک  به کارگردانی   It’s a Wonderful Life
یکی از محبوب‌ترین و دوست‌داشتنی‌ترین کلاسیک‌های 
لیست‌های  از  بسیاری  در  که  فیلمی  است.  سینما  تاریخ 
معتبر سینمایی آن‌را در رتبه‌های بالا مشاهده می‌کنیم و 
مثل خیلی از آثار دیگر، گذر زمان باعث شده‌است تا فرصت 
که  چرا  برسد.  دست‌مان  به  زیبایی‌اش  عظمت  و  لمس 
ساخته‌ کاپرا در نخستین روزهای اکرانش در سال ۱۹۴۶، 
با آن‌که ابدا مورد بی‌لطفی منتقدان و تماشاگران هم قرار 
نگرفت، اما آن‌چنان درخشان و فراموش‌ناشدنی نیز ظاهر 
مخاطبان  زمان  گذر  با  که  چه‌قدر  هر  این‌حال،  با  نشد. 
نقدهای  منتقدان حرفه‌ای  و  کردند  تماشا  آن‌را  بیشتری 
تازه‌ای درباره‌اش نوشتند، این اثر با بازی بازیگرانی چون 
اذهان  در  را  جایگاه خود  پیش  از  بیش  استوارت،  جیمز 
و  انسان خوش‌قلب  درباره‌  فیلم،  قصه‌  کرد.  پیدا  عمومی 
از پشت سر گذاشتن یک زندگی  مهربانی است که پس 
که  تلخی  شدیدا  رخداد  به‌خاطر  ارزشمند،  و  محترمانه 
حس شکست مطلق را به او می‌بخشد، تصمیم می‌گیرد به 

زندگی خود پایان دهد.

این وسط، فرشته‌ای از آسمان به زمین می‌آید و او را با خود به نقطه‌نقطه‌ 
او،  بدون  نشان دهد که جهان  تا  آن می‌برد  تمامی بخش‌های  و  شهر 
 It’s a Wonderful .چه‌قدر جای بدتر و دردناک‌تری به نظر می‌رسد
Life، ارزش زندگی را در ارتباط انسان با اطرافیانش می‌بیند و با تمرکز 
بر روی خانواده‌ شخصیت اصلی، به او می‌فهماند که نبود وی در جهان، 
ارزش  فرد،  طوری‌که  می‌زند.  آن‌ها  تک‌تک  به  وحشتناکی  آسیب  چه 
زندگی‌اش را نه فقط در جایگاه شخصی‌اش که در جایگاه انسانی مرتبط 
شکل،  همین  به  و  ببیند  دیگر  دوست‌داشتنی  آدم  چند  و  چندین  با 
امیدبخش  جلوه‌  کند.  درک  را  خود  حیات  ارزش  و  بی‌نظیری  شدت 
ساده‌  موارد  از  بسیاری  کنار  در   It’s a Wonderful Life داستان
دیگری که روایت آن‌را تبدیل به یک داستان‌گویی سینمایی شنیدنی 
می‌کنند که پس از همه‌ این سال‌ها هنوز ارزش گوش کردن را دارد، 
باعث شده‌اند که حتی در نگاه مخاطبان عام، فیلم مورد بحث همیشه 
برای  گذاشتن  وقت  با  کسی  که  برسد  به‌نظر  شدن  تماشا  لایق  اثری 

دقایقش، قطعا زمان خود را تلف نکرده‌است.

The Big Lebowski
روایت‌هایی  و  داستان‌گویی‌ها  حامل  همیشه  کوئن  برادران  سینمای 
دهد.  نشان  آن‌ها  به  نسبت  روی خوشی  نباید  منطقا  که سینما  است 
چرا که قصه‌گویی کوئن‌ها نه لزوما به عناصر مرتبط با یک ژانر وفادار 
می‌ماند و نه تلاشی برای دریافت لحظه‌ای پذیرش مخاطبان عام دارد. 
 The Big Lebowski که آغازین‌شان  اثر  چند  در  حداقل  کوئن‌ها 
یکی از مهم‌ترین‌های‌شان به‌حساب می‌آید، بر مبنای خلق چیزی کاملا 
جدید فیلم می‌ساختند و آن‌قدر روی ساختارهای سینمایی به‌خصوص و 
 No Country for تازه‌ای پابرجا بودند که به قول خودشان، بالاخره با
Old Men حتی آکادمی را هم وادار به پذیرش واقعی این سبک کم 
و بیش منحصر به‌فرد کردند. The Big Lebowski یا همان فیلمی 
سینمایی‌شان  اثر  بهترین  آن‌را  کوئن  برادران  طرفداران  از  برخی  که 
اسمی  تشابه  خاطر  به  که  می‌کند  روایت  را  قصه‌ی شخصی  می‌دانند، 
با یک فرد ثروتمند، با او اشتباه گرفته می‌شود. طوری‌که به‌خاطر این 
ماجرا صدمه‌های زیادی می‌بیند و حتی برخی از معدود داشته‌هایش را 
از دست می‌دهد. فیلم، از تصویرسازی‌های ساده و در عین‌حال شدیدا 
جذاب، دیالوگ‌های میخکوب‌کننده و بازی‌های معرکه و دقیق، انرژی 
پایان‌ناپذیری را بیرون می‌کشد که به آن لیاقت چندین و چند بار تماشا 
شدن را می‌بخشد. طوری‌که مخاطب در دنیای آن فارغ از دارک‌کمدی 
همیشگی و قدرتمند کوئن‌ها، جنس خاصی از رازآلود بودن را هم بیابد 

Spotlight

در این ماه چه 
فیلمی ببینیم؟ 

https://www.zoomg.ir/category/movie-overview/
https://www.zoomg.ir/category/movie-overview/
https://www.zoomg.ir/2018/8/21/285500/movies-to-watch-in-the-weekend-54/
https://www.zoomg.ir/2018/8/21/285500/movies-to-watch-in-the-weekend-54/


وقت  یک‌بار  از  بیشتر  خواستار  آن،  شناخت صحیح‌تر  برای  همواره  تا 
صرف کردن برایش باشد. البته مثل خیلی از فیلم‌های دیگر جوئل و اتان 
کوئن، The Big Lebowski ابدا اثر همه‌پسندی نیست و بسیاری از 
افراد، آن‌را در قامت محصولی پراکنده و بدون تمرکز که مدام از جایی 
به جای دیگر می‌رود می‌بینند و خیلی‌ها هم در فهمیدن تصویر بزرگی 
که سازندگان به دنبال ترسیم کردنش بوده‌اند، هرگز با مشکلی مواجه 

نمی‌شوند.

Kiss Kiss Bang Bang
دیده‌شده  کمتر  نئو-نوآری  به‌عنوان   Kiss Kiss Bang Bang
تماشای  لایق  و  دیدنی  اکشن‌های  از  یکی  بلک،  شین  کارگردانی  به 

سال‌های اخیر است.
Kiss Kiss Bang Bang، بدون شک ساده‌ترین فیلم هالیوودی این 
لیست به حساب می‌آید. اثری به نویسندگی و کارگردانی شین بلک که 
بهترین عناصر سینمای او را در خودش جای داده‌است و قصه‌ کلیشه‌ای 
خلافکار سطح پایینی را که تبدیل به یک بازیگر حرفه‌ای می‌شود، روایت 
می‌کند. ساخته‌ بلک، سکانس‌های مرتب و منسجمی ندارد و بسیاری 
از رخدادها در آن کاملا اتفاقی یا حتی فانتزی و به دور از واقع‌گرایی 
جلوه می‌کنند. با این‌حال، فیلم عملا داستان‌گویی استخوان‌بندی‌شده و 
دقیقی را ارائه می‌دهد که از شخصیت‌ها به همه‌چیز می‌رسد. کاراکترها 
را خلق می‌کند و بر پایه‌ عناصر اصلی تعریف‌شده به‌عنوان پایه و اساس 
شخصیت آن‌ها، دیالوگ‌ها را می‌سازد و به کمک گفت‌وگوها، شیمی‌های 
راضی‌کننده‌ای را بین تک به تک‌شان به‌وجود می‌آورد. به همین سبب، 
حتی اصلی‌ترین عناصر داستانی آن هم تحت‌تاثیر شخصیت‌هایش قرار 
دارند و کاراکترها با قدرتی اثبات‌شده و انکارناپذیر، بالاتر از همه‌چیز بر 
داستان حکم‌فرمایی می‌کنند. آن‌هم در حد و اندازه‌ای که از جایی به 
بعد، دیگر بیننده به‌خاطر همراهی با آن‌ها بسیاری از عناصر خاص یا 
نئونوآر،  حتی پیش‌پا‌افتاده‌ روایت را هم می‌پذیرد و در فضاسازی‌های 
 Kiss Kiss Bang .کمدی، سرگرم‌کننده و بامزه‌ فیلم، غرق می‌شود
با پانزده میلیون دلار  Bang، به‌عنوان محصول کمتر دیده‌شده‌ای که 
بودجه ساخته شد و فقط به کسب مبلغی در همین حدود از باکس‌آفیس 
اخیر است  برتر سال‌های  و  از آن اکشن‌های دیدنی  بسنده کرد، یکی 
که حداقل فرم روایتی خاص خودش را دارد، هرگز تماشاگر را خسته 
نمی‌کند و کارگردانی و تدوینش به‌قدری عالی هست که هم اکشن‌های 
فیلم و هم کمدی‌های اغراق‌شده‌ آن، جذاب و هیجان‌انگیز به‌نظر برسند. 
داونی  نقش‌آفرینی‌های رابرت  بهترین  از  یکی  بحث،  مورد  اثر  راستی 

جونیور را هم نشانتان می‌دهد و با این اوصاف، دیدنش برای طرفداران 
بازیگر پردرآمد و تحسین‌شده‌ هالیوود در سال‌های اخیر، ضرورتی  این 

غیر قابل انکار دارد.

Spotlight
و  بیست  فیلم‌های قرن  بهترین  از  بهتر یکی  به‌عبارت  یا  »اسپات‌لایت« 
یکم که به یکی از پرونده‌های حقیقیِ افشاسازی واقعیت‌های به‌خصوص 
با  شک  بدون  می‌پردازد،  آمریکایی  روزنامه‌نگاران  از  گروهی  توسط 
را  میلادی  سال ۲۰۱۶  اسکار  مراسم  در  سال  برتر  فیلم  جایزه‌  لیاقت، 
شخصیت‌های  داشتن  عین  در  اشاره،  مورد  اثر  چون  کرد.  خود  آن  از 
کاست‌شان  و  بی‌کم  اجرای  پس  از  فیلم  ستاره‌های  که  پخته‌ای  و  زیاد 
برآمده‌اند، با میزانسن‌های صحیح، تدوین به‌جا و حتی بهره‌برداری قابل 
و  دارد  هم  دیگری  چیز  مخاطب،  به  ارائه  قابل  صوتی  تجربه‌  از  قبول 
به‌چشم  مشابه  زیرژانر  با  فیلم‌هایی  در  به‌سختی  که  است  جذابیتی  آن 
همچون »پست«  یا  روزنامه‌نگاری،  دفاتر  درباره‌  آثاری  اصولا  می‌خورد. 
بدون  را  حقایق  که  می‌شوند  آثاری  اسپیلبرگ،  )The Post( استیون 
هیجانات سینمایی انتقال می‌دهند و منتقدان هم ستایش‌شان می‌کنند 
و بعد دیگر نمی‌توان اسم‌شان را هم به یاد آورد، یا مانند »همه‌ مردان 
با  را  خود  کشش   ،)All the President’s Men( جمهور«  رییس 
اضافه کردن مسائلی پیچیده‌تر و هیجانی‌تر از زیرژانرهای دیگر سینما به 
برای مخاطبش  را  استادانه قصه   ،Spotlight داستان می‌آفرینند. ولی 
مهم می‌کند و به او اجازه‌ فکر کردن در جایگاه همه‌ آدم‌های درگیرشده 
با رخداد حقیقی قرارگرفته در مرکز فیلم‌نامه‌ خود را می‌دهد. نحوه‌ روایت 
فیلم آن‌قدر دقیق و حساب‌شده‌است که به کمکش هم همه‌ شخصیت‌ها 
به یک اندازه عمیق می‌شوند و بیننده درک‌شان می‌کند، هم داستان در 
عین ایستا نبودن و حرکت مداوم رو به جلو، با آرام‌آرام پاسخ دادن به 

سوالات، از پس خلق تعلیق‌های مخصوص به خودش برمی‌آید.
تام مک‌کارتی به‌عنوان کارگردان، حواسش به همه‌چیز هست و با یکی 
با اعضای ارزشمند و پردازش  کردن شخصیت‌ها در قامت گروهی مهم 
درباره‌  داستان،  موثر  کاراکترهای  از  یکی  به‌‌عنوان  روزنامه‌نگاری  دفتر 
پایان‌ناپذیری  درگیری‌های  آن  با  جهانی  جامعه‌  هنوز  که  تلخی  مسئله‌ 
صد  و  می‌کشند  یدک  بزرگ  نشریه‌های  که  فوق‌العاده‌ای  ارزش  دارد، 
دفترچه‌های کوچک‌شان  ناشناسی که درون  و  ارزشمند  قهرمانان  البته 
تغییر  را  دنیا  ساده  همین‌قدر  و  می‌کنند  یادداشت  را  مختلف  اطلاعات 
می‌دهند، فلسفه‌سرایی کرده‌است. فلسفه‌سرایی دلنشینی که شاید بتوان 
به جرأت آن را نمایش‌دهنده‌ یکی از نقاط اوج روایت داستان‌های این‌گونه 

It’s a Wonderful Life
The Big Lebowski

Kiss Kiss Bang Bang

https://www.zoomg.ir/tag/shane-black/
https://www.zoomg.ir/tag/robert-downey-jr/
https://www.zoomg.ir/tag/robert-downey-jr/
https://www.zoomg.ir/tag/spotlight/
https://www.zoomg.ir/tag/spotlight/
https://www.zoomg.ir/2018/4/6/273706/the-post-review/
https://www.zoomg.ir/2018/4/6/273706/the-post-review/
https://www.zoomg.ir/tag/steven-spielberg/
https://www.zoomg.ir/2018/4/6/273706/the-post-review/
https://www.zoomg.ir/2018/4/6/273706/the-post-review/
https://www.zoomg.ir/2017/12/1/259141/all-the-presidents-men-review/
https://www.zoomg.ir/2017/12/1/259141/all-the-presidents-men-review/
https://www.zoomg.ir/2017/12/1/259141/all-the-presidents-men-review/
https://www.zoomg.ir/2017/12/1/259141/all-the-presidents-men-review/


در تاریخ سینما نیز خطاب کرد.
شعله‌ور

پیش‌تر  که  نعمت‌الله  حمید  کارگردانی  به  »شعله‌ور«  سینمایی  فیلم 
با فیلم ایرانی»رگ خواب« که لیلا حاتمی در گروه بازیگرانش قرار داشت، 
شخصیتی  به  آورد،  به‌دست  را  ایرانی  سینماروهای  از  بسیاری  تحسین 
تنش‌های  اما  باشد  داشته  ساده‌ای  زندگی  می‌خواهد  که  می‌پردازد 
محروم  چیزی  چنین  داشتن  از  را  او  محیطی،  و  درونی  خانوادگی، 
کرده‌اند. »شعله‌ور« در جشنواره‌ فیلم فجر موفق به کسب چند نامزدی 
مختلف شد و در انتها امین حیایی به‌خاطر بازی در آن، دیپلم افتخار این 
مراسم را به‌دست آورد. زهرا حاتمی، دارا حیایی، پانته‌آ مهدی‌نیا، بهمن 
پرورش، مژگان صابری و فرید قبادی، دیگر بازیگران »شعله‌ور« هستند 
و محمدرضا شفیعی، سعید بیات، هادی مقدم‌دوست، روزبه رایگا، مهرداد 
میرکیانی، محمدرضا شجاعی، علی‌ عدالت‌دوست و امیرحسین شجاعی، 

از دیگر عوامل آن به‌حساب می‌آیند.

https://www.zoomg.ir/

سه‌تار از: 280 $
تنبور از: 280 $
سنتور: 680 $

سنتور دو مهر سالاری: 1100 $
دف طلقی: 95 $

دف پوستی طرح‌دار: 130 $
نی: 65 $

لوازم جانبی تار، سه‌تار، سنتور و ...
پوست، سیم خرک، پرده و ... 
گیتار یاماها 4/4: 189.99 $
گیتار یاماها 3/4: 159.99 $

3333 Cavendish Blvd., Apt. 250, 285 & 290. 
Postal code: H4B 2M5     Tel: (514) 996-1620 Email: remiacademy@gmail.com

https://www.zoomg.ir/tag/%D8%B4%D8%B9%D9%84%D9%87-%D9%88%D8%B1/
https://www.zoomg.ir/tag/rage-khab/
https://www.zoomg.ir/tag/iranian-movies/
https://www.zoomg.ir/tag/fajr-film-festival/


با افزایش پیچیدگی‌‌‌های دنیای پیشرفته امروزی و کمبود نقدینگی، نیاز عموم به تامین آینده بیش‌تر از قبل احساس می‌شود. بدون شک یکی از مهم‌ترین 
ابعاد زندگی، برنامه‌ریزی مالی می‌باشد. حوادث غیر منتظره و یا از دست دادن عزیزان، حادثه تلخ زندگی است که نه تنها مشکلات روحی بلکه مشکلات 

مالی هم در بر دارد. داشتن یک بیمه عمر مناسب کمک می کند که انسان‌ها با مشکلات مالی کمتری روبرو شوند.

از جمله مزایای بیمه عمر می‌توان به نکات زیر اشاره کرد:
- حفظ اموال

- پوشش‌دادن تعهدات مالی
- میراث ارزشمند

دو نوع بیمه عمر وجود دارد:
۱- بیمه عمر کوتاه مدت؛ مناسب افرادی است با تعهدات مالی بالا مانند اقساط وام مسکن در مدت زمان مشخص

۲- بیمه عمر دائمی؛ یک نوع برنامه‌ریزی بلند مدت مالی است و انواع مختلفی دارد. مشاور بیمه بر اساس نیاز شما، مناسب‌ترین آن‌را توصیه می‌نماید.
بدیهی است که پول جایگزین جان انسان نمی‌شود، اما واقعیت نشان می‌دهد همواره خطراتی غیر قابل پیش‌بینی‌ انسان‌ها را تهدید می‌کند که تحت 
کنترل نیستند. با از دست دادن یکی از اعضای خانواده، تغییرات بزرگی در زندگی روزمره ایجاد می‌شود و عادت کردن به زندگی جدید زمان بر است. 
فراموش نکنیم که زندگی همیشه بر وفق مراد نیست. همین امروز به فکر عزیزانمان باشیم و با یک بیمه عمر مناسب این لحظات دشوار را پوشش دهیم. 
جوانی با سلامتی همراه است، تصور نکنیم که خرید بیمه عمر یک هزینه اضافه می‌باشد، چرا که اگر سلامتی خدشه‌دار شود ممکن است واجد شرایط 

خرید بیمه عمر نباشیم.
آینده جایی است که ما آن را می‌سازیم. درست اندیشیدن را از همین امروز بیاموزیم.

بیمه عمر

جلسه سخنرانی و پرسش و پاسخ با حضور سرکار خانم نیره امداد مشاور امور مالی و بیمه

موضوعات مورد بحث:
RESP حساب پس انداز تحصیلی -

- بیمه عمر
- بیمه وام مسکن

- بیمه مسافرتی
زمان: شنبه ۱۵ سپتامبر ۲۰۱۸ ساعت ۱۶ تا ۱۸

)3333 Cavendish Blvd., Suite 290, Montreal, QC, H4B 2M5( مکان : آکادمی رمی
جلسه رایگان و همراه با پذیرایی مختصر می باشد.



فال ماه سپتامبر 2018

متولد فرودین )۲۱ مارس–  ۱۹ آوریل(
در این ماه انرژی زیادی به‌دست خواهید آورد تا چیزهای جدید را شروع نموده 
و احساسات خودتان را خلاقانه بیان کنید. البته به‌نظر می‌رسد که موقتا انرژی 

خلاقانه شما متوقف شده‌است.
داده  نشان  دریچه‌ای  شما  به  اما  بود،  نخواهد  طولانی  توقف  این  که  هرچند 
می‌شود که چگونه گاهی می‌توانید از احساساتتان استفاده کنید. این ماه بهترین 
زمان برای این‌ است که یاد بگیرید خودتان را بیشتر تسلیم کنید و با زمان این 
دنیا همفاز گردانید. این یکی از مهم‌ترین درس‌ها در اواسط این ماه می‌باشد. در 
ابتدای این ماه برای خود زمان بگذارید در مورد آن‌چه که می‌توانید در زندگیتان 

به نمایش بگذارید.  
متولد اردیبهشت )۲۰ آوریل-  ۲۰ می(

شما  ماه  این  قدرتمند  سیاره  بنابراین  و  خورشیدی  نشانه  خط‌کش  ونوس، 
ارتباطات،  این ماه مهمترین زمان برای مسائل خانوادگی، به‌خصوص  می‌باشد. 

نوشتن و کار شما است. 
دوست دارید با چه چیزی ارتباط داشته باشید و یا چه چیزی به‌دست آورید؟ 

دوست دارید در کجا توقف کنید و تغییری در زندگی خود انجام دهید؟   
در این ماه به خانواده خود نزدیک‌تر شوید. به کودکان توجه خاصی نشان دهید. 

انرژی رومانس و خلاقیت برای شما جریان دارد.
متولد خرداد )۲۱ می- ۲۰ جون(

این ماه تاکید شما بر این موارد است: خانه، خانواده و احساسات شخصیتان. در 
ابتدای این ماه ممکن است موارد غافلگیرکننده‌ای به‌وجود بیاید.  

بهترین زمان برای شماست تا مراقب خودتان باشید، به نیازهایی که در روابطتان 
وجود دارد نظم بخشید و با خانواده باشید. ممکن است که سوالات عمیقی در 
مورد کار و مسیر زندگی شما وجود داشته باشد که که در قلب ناامیدی شما 
این زمانی است که  نیاز دارید؟  به چه چیزی  این موقعیت شما  قرار دارد. در 
باید واقعا با خودتان رو راست باشید تا بتوانید آن‌چه را که واقعا لایق شماست 

به‌دست آورید.
متولد ماه تیر )۲۱ جون - ۲۲ جولای(

در این ماه از خودتان می‌پرسید:»چه کسی هستم؟« ذهن شما بارور و خلاق 
است و به شما کمک می‌کند تا روش خلاقانه‌ای را در زندگی خود استفاده کنید. 
اصلاح طرز فکر و روشن‌فکری در نهم ماه و نیمه دوم ماه وارد عمل می‌شود. 
این ماه به شما موقعیت‌های بزرگی ارائه می‌دهد تا دوستان جدیدی بیابید، خود 
را ارتقا دهید، بیزنس خود را تبلیغ کرده و یک حضور اینترنتی‌ به‌وجود آورید.  

متولد مرداد )۲۳ جولای- ۲۲ اوت(
شما به‌طرز خلاقانه‌ای حس باروری دارید و آماده‌اید تا استعداد جدید خود را در 
مورد این‌که چه کسی هستید، خلق کنید. این ماه زمان خوبی برای دقت است 
زیرا درب‌ها در موقعیت‌های کاری و حرفه به‌رویتان باز است. به اضطراب‌های 

خود اجازه ندهید که بهترین‌های شما را در ابتدای این ماه از شما بگیرد. 
به خانه و خانواده خود توجه خاصی ابراز دارید تا به‌این ترتیب آن‌ها توجه دقیق و 
صحیحی دریافت کنند. اوضاع مالی شما در این ماه روبه‌راه است اما توجه داشته 

باشید که بدون توجه قبلی بدهی‌هایتان افزایش نیابد. 
متولد شهریور )۲۳ اوت- ۲۲ سپتامبر(

تولدتان مبارک! چه ماه نیرومندی! این ماه زمان خوبی برای آزمایش شماست. 
الهام، آرزو و حس‌های جدیدی برای شما وجود دارد.

زندگی‌تان  قلب  و  احساسات  با  توازن رساندن عقل شما  به  برای  زمانی  اکنون 
خود  معمول  روش  با  را  چیزها  که  نیست  کافی  تنها  این  شما  برای  می‌باشد. 
برنامه‌ریزی کنید. شما باید به‌‍صورت محتاطانه با جسم خود نیز رفتار کنید.   

این طنین و فرکانس برایتان وجود دارد که باید از خودتان پرستاری کنید تا 
رشد نمایید. قدرت شور و اشتیاق خود را در زندگی احساس کنید. اشتیاق شما، 
حس دانستن و صداقت در مورد این‌که شما که هستید و چرا هستید را نمایش 
می‌دهد. این “برنامه” که شما همیشه به چیزی نیاز دارید خود را آشکار خواهد 
نمود. به خودتان و جهان ایمان داشته باشید. تحت کنترل بودن شما بسیار زیاد 

است. زمان را دریابید!
متولد مهر )۲۳ سپتامبر- ۲۲ اکتبر(

این ماه تغییراتی در زمینه کاری، مسئولیت و موقعیت‌های متقاوت برای شما 
وجود دارد و انرژیتان در طی مدت 6 تا 8 هفته آینده به‌سمت تحلیل این موارد 

خواهد بود. 
از این زمان بهره ببرید تا با حس مسئولیت بیش از حدتان، آن‌را روشن و نورانی 
کنید. اگر نمی‌توانید عاشق حرفه خود باشید ولی سعی کنید با عشق کار کنید. 
هرجا می‌توانید خودتان را از استرس رها کنید. اطراف خانه‌تان کارهایی انجام 
دهید تا بیشتر احساس راحتی و خاصی داشته باشید. دریافتتان از خودتان و 
آن‌چه شما برای شما ارزش دارد، در حال تغییر است. از راندن و به پیش بردن 
لذت ببرید. مسائل مالی در انتهای این ماه پیشرفت خواهد داشت. اکنون زمان 

این است که برای خودتان هدیه تولدی بگیرید که واقعا لیاقتش را دارید.
متولد آبان )۲۳ اکتبر- ۲۱ نوامبر(

ممکن است احساس کنید که که در اولین روزهای ماه سپتامبر در حال دست 
و  کردن  فهرست  برای  سپتامبر  هفته  اولین  از  هستید.  زیادی  زدن‌های  پا  و 
کامل کردن استعدادها، عزت نفس و آن‌چه برایتان باارزش است، استفاده کنید، 

مواردی که درواقع در مدت اپریل تا آگوست در آن‌ها پس‌روی داشته‌اید.  
این ماه زمانی برای دوستان، ارتباطات، ارتقا شخصی‌تان، ایده‌آل‌هایتان، اهداف 
زیادی  بسیار  انرژی  می‌باشد.  شماست  حرفه  به  مربوط  که  ثروتی  و  بلندمدت 
دارید بنابراین به این ‌قسمت‌های زندگی خود توجه مخصوص کنید. به ایده‌آل‌ها 
و انتطاراتتان چنگ بزنید تا نتایج شگفت‌انگیزی به‌دست آورید. شما به‌سادگی 
تطبیق  طریق  از  زندگی  به  را  خود  نگاه  دهید.  تغییر  را  انسان‌ها  نمی‌توانید 
بلند زمانی‌که در حال  اعتقاداتتان نسبت به خودتان عوض کنید. یک “آهان” 

مطالعه یا درس خواندن هستید برایتان به‌وجود می‌آید!



متولد آذر )۲۲ نوامبر- ۲۱ دسامبر(
مسائل  می‌شود.  کشیده  چالش  به  کمی  ماه  این  در  شما  معمول  خوش‌بینی 
عمیقی به زندگی شما رخنه می‌کند که نیاز به آگاهی دارد. هرچندکه گرایش و 
انگیزه شما به‌زودی تحریک می‌شوند. در چهاردهم این ماه، ماه نو و ژوپیتر که 
اتفاق  نشانه قدرتمندی خورشید شماست در یک راستا قرار می‌گیرند که این 
خوبی برای شما در زمینه کاری و مسئولیت است. درب‌ها به‌روی شما باز است 
اگر که می‌خواهید برای التیام خود و یا در زمینه شغلی کاری انجام دهید. اکنون 
و  باشد  برای چیزهایی که می‌تواند وجود داشته  آرزو کردن  برای  زمانی است 

بگویید “چرا که نه؟!” 
متولد دی )۲۲ دسامبر- ۱۹ ژانویه(

روی  بر  فراوانی  انرژی  و  است  همراه  زیادی  انگیزه‌های  با  ماه  این  شروع 
موقعیت‌های روابطتان متمرکز است.  

این درواقع شانسی است به‌خصوص برای کسانی‌که فعالانه در جستجوی عشق 
و مسائل رومانتیک می‌باشند. برای بقیه نیز به روابطی که در حال حاضر دارند 
و آن‌چه “آن‌ها” به شما می‌گویند، تمرکز دارد. از درس‌های این‌جا غافل نشوید. 
این ماه زمان خوبی است برای صداقت بیشتر نسبت به هر آن‌چه نیاز دارید و 

دیدتان نسبت به هردوی شما. 
خلاقانه،  بیان  برای  می‌باشد.  افکارتان  به  خوش‌آمدگویی  برای  ماهی  ماه،  این 
موقعیت‌ها در بالاترین نقطه است. به خلاقیت‌هایتان اجازه پرواز دهید. این ماه 
ملاقات  به  است.  بالاتر  مقاطع  در  تحصیل  یا  برای سفر  زمان خوبی  هم‌چنین 
معلمتان بروید، در یک آتلیه شرکت کنید و یا یک کتاب بخوانید و به خودتان 

کمک کنید تا دریافت‌هایتان را تغییر دهید. 

متولد بهمن )۲۰ ژانویه- ۱۸ فوریه(
در این ماه بر روی اهداف و مسیر زندگی‌تان تمرکز کرده‌اید. هرچندکه در مدت 
به  مجبور  را  خود  ولی  شده‌است  گل‌آلود  برایتان  همه‌چیز  گذشته  هفته  چند 

مشقت نکنید.
به  برایتان روشن خواهد گردید.  از چیزها  ماه خیلی  این  پانزدهم  و  چهاردهم 
انسان‌هایی  از  آن‌دسته  جزو  شما  اگر  نمایید.  توجه  دقت  با  ممکن  احتمالات 
هستید که به‌طرز اغراق‌آمیزی ایده‌آل‌گرا می‌باشند اکنون زمان آن رسیده‌ که 
قلب و احساس خود را از گنجینه خود بیرون بیاورید. شما عامل کاتالیزوری قوی 
برای تغییر و اصلاح هستید، بنابراین آن‌را نزد خودتان نگه ندارید. همکاری کردن 
می‌خواهید  هرکسی  به  را  مقدس  شفا‌بخش  آب  شماست.  بودن  خوشحال  راز 
بدهید و به‌این‌ترتیب همواره شاد خواهید بود. 24 و ‌25ام این ماه روزهای سبز 

روشنی برای شما برای انجام کارهایتان است.
متولد اسفند )۱۹ فوریه- ۲۰ مارس(

خود  ابراز  برای  مسیر صحیحی  در جستجوی  ماه  این  در  شما  خلاقانه  انرژی 
می‌کنید  احساس  آن‌چه  تا   دهید  فرصت  به خودتان  و  نکنید  عجله  می‌باشد. 
پیدا  مناسب جدیدی  انگیزه‌های  باید  ماه  این  در  بیابید.  است  مناسب  برایتان 

کنید. 
موضوعات و مسائلی حل‌نشده وجود دارد که نیازمند بحث و بررسی است. در 
مورد آن‌چه برایتان خوب است و مواردی که قابل بحث می‌باشد، با شریک خود 
روشن و واضح صحبت کنید. اگر احساس می‌کنید که  از نظر اجتماعی برایتان 
موارد جدیدی وجود دارد، دوستی‌های حمایت کننده‌ای به‌ترتیب برایتان پیش 

خواهد آمد. به خودتان ایمان داشته باشید.



و  دیجیتال  هنر  آموزش  تخصصی  مجموعه   TOUTOU
برنامه‌نویسی برای کودکان 3 تا 12 سال است. این مجموعه آموزشی 
مهارت‌های  و  هنر  و  سرگرمی  قالب  در  تکنولوژی  آموزش  رویکرد  با 

خلاقانه در بستر آموزشی شاد و پویا کار خود را آغاز کرده‌است. 
برای شکوفایی در  قابلیت خلاق ‌شدن  این مجموعه،  بزرگترین هدف 
بالقوه  توانایی  به  برای دستیابی  آینده،  به  ویژه  نگاه  با  فناوری  دنیای 
کودکان و تبدیل شدن آن‌ها از کاربران دنیای فناوری به خالقان دنیای 

فناوری، می باشد. 
با توجه به رشد تکنولوژی و وارد شدن آن به عرصه‌های مختلف زندگی، 
اما  تکنولوژی آشنا می‌شوند،  با  پایین  از سنین بسیار  امروزه کودکان 
کمتر در زمینه استفاده و کاربرد کامپیوتر و لپ‌تاپ آموزش می بینند و 
غالبا در دنیای فناوری به‌صورت یک کاربر هستند. آن‌ها بازی می‌کنند 
یا کارتون می‌بینند و گاها در زندگی روزمره از شخصیت‌های کارتونی یا 

بازی‌ها، قهرمان می‌سازند و در نهایت از آن‌ها تقلید می‌کنند. 
این فضا  از  را  این است که کودک  والدین کودکان هم  اکـثر  دغدغه 
دور نمایند، اما با نگاهی دقیق‌تر متوجه می‌شوند با تمام دلواپسی‌ها و 
مراقبت‌ها، کودکان دلبندشان حداقل ساعتی از روز را به بازی و دیدن 

کارتون سرگرم هستند.
اولین  این  و  عروسک  یعنی  کودکان،  عامیانه  زبان  در   TOUTOU
مجموعه  نام  انتخاب  دلیل  و  است  کودک  برای  سرگرم‌کننده  واژه 
به‌همراه  کودک  که  است  جایی   TOUTOU مجموعه  می‌باشد. 
برنامه‌نویسی می‌کند  و  نقاشی  بازی می‌سازد،   TOUTOU کاراکتر  
و همبازی‌اش را دوست دارد با او می‌خندد و یادگیری شاد، سریع و 

خلاقانه را تجربه می‌کند.
بله درست است با TOUTOU کودک شما با تکنولوژی آشنا می‌شود، 
اما این بار او کاربر نیست. او با اصول ساده برنامه می‌نویسد؛ او فقط بازی 
با اسباب‌بازی‌هایش  بازی هم می‌سازد و حتی می‌تواند  بلکه  نمی‌کند 

کارتون بسازد و خالق دنیای ذهنش گردد.
در مجموعه آموزشی TOUTOU چه می‌گذرد؟

در این مجموعه برای سه گروه سنی 5-3، 8-5 و 12-8 کلاس‌های 
کامپیوتر   برنامه‌نویسی  و  بازی  طراحی  انیمیشن،  نقاشی‌دیجیتال، 
طراحی شده‌است. این کلاس‌ها به‌صورت تک‌نفره، نیمه‌گروهی، گروهی 
مدرسه  از  بعد  کلاس‌های  و  مهدکودک‌ها  در  جایگزین  کلاس‌های  و 

برگزار می‌شود. 
TOUTOU بزودی کلاس‌های ای‌سی‌تی کودکان را هم ارائه خواهد 

کرد که در آن علوم کامپیوتر به کودکان عرضه می‌شود.
سخن آخر این‌که، والدین عزیز با TOUTOU همراه شوید تا فرزندتان 
متفاوت  تکنولوژی  با  تجربه کرده،  را  دنیای کودکانه خود خلاقیت  با 

برخورد کند.
TOUTOU با همکاری آکادمی رمی کلاس‌های برنامه‌نویسی را در 

این مجموعه برگزار می‌کنند. 

 TOUTOU مدیریت مجموعه
www.toutou123numerique.com
(514) 706-0091

     با مجموعه آموزشی
  TOUTOU 1, 2, 3 NUMERIQUE 

بیشتر آشنا شویم

http://www.toutou123numerique.com




با پرداخت ماهانه ۱۰ دلار به بزرگترین بانک اطلاعاتی بیزنس‌های مونترال بپیوندید!



514-226-4490  
514-577-3633

7529 Chemin Earle, 
Côte Saint-Luc, QC, H4W 1N8

Joy Land

مراقبت از خردسالان  و  کودکان هر روز هفته 
خدمات ویژه نگهدارى  در  روزهاى تعطیل  بصورت

 ساعتى  و روزانه
 داراى گواهینامه  مراقبت از کودکان و گواهینامه  کمک هاى اولیه  

 مهد کودك

با پرداخت ماهانه ۱۰ دلار به بزرگترین بانک اطلاعاتی بیزنس‌های مونترال بپیوندید!
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